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2 oceny

Przedłużanie włosów metoda keratynową
poziom MASTER - Szkolenie praktyczne /
Kwalifikacja
Numer usługi 2025/12/16/173746/3215515

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

 Siemianowice Śląskie / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 12.03.2026 do 13.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które ukończyły szkolenie
podstawowe z przedłużania włosów metodą keratynową i potrzebują
szkolenia technicznego w celu doskonalenia techniki pracy, które
posiadają niedosyt zajęć praktycznych i chcą aktywnie wykorzystać czas
szkolenia na praktykę.

Dla osób pełnoletnich, które chcą zdobyć kolejny poziom kwalifikacji
zawodowych w zakresie stylizacji i przedłużania włosów. Udział w
szkoleniu umożliwi zdobycie doświadczenia praktycznego i wiedzy
poziomu master z zakresu techniki pracy. umiejętności niezbędnych do
samodzielnego wykonywania zabiegów przedłużania włosów metodą
keratynową na najwyższym poziomie z dbałością o technikę pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Cel edukacyjny szkolenia:
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników doświadczonych na poziomie podstawowym do wykonywania usług
przedłużania i zagęszczania włosów metodą keratynową w sposób bardziej profesjonalny, świadomy na poziomie
MASTER dzięki szkoleniu techniki pracy praktycznej.
80% praktyki zapewni profesjonalne przygotowanie do wykonywania zabiegu i zbuduje pewność kursantki. Pogłębi
wiedzę teoretyczną a także rozwiąże problemy pojawiające się w praktyce po szkoleniu podstawowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza – uczestnik po szkoleniu:

ocenia budowę i strukturę włosa oraz
definiuje zasady pielęgnacji włosów
naturalnych i przedłużanych,

stasuje zasady BHP obowiązujące przy
wykonywaniu zabiegu,

definiuje jakie są rodzaje keratynowych
kapsułek i do jakich włosów są
przeznaczone,

planuje etapy przygotowania włosów
naturalnych i przedłużanych do zabiegu,

stosuje zasady bezpiecznego usuwania
włosów przedłużanych.

ocenia i opisuje swoje błedy w
dotychczasowej pracy

Wiedza: sprawdzenie w formie krótkiej
rozmowy podsumowującej / testu
pisemnego– uczestnik poprawnie
odpowiada na pytania dotyczące
budowy włosa,

definiuje zasady BHP z poprawnością
na poziomie minimum 80%

opisuje sposoby doboru kapsułek i
różnic pomiędzy ich budową i
zastosowaniem w praktyce

definiuje etapy zabiegu zgodnie z ich
prawidłową kolejnością

rozróżnia, ocenia i opisuje błędy
popełniane dotychczas podczas pracy
przed szkoleniem, poprawnie opisuje
sposoby ich poprawy

Test teoretyczny



Cel biznesowy
Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie kwalifikacji do poziomu MASTER uczestników w zakresie stylizacji
włosów poprzez zdobycie praktycznych umiejętności wykonywania usług przedłużania i zagęszczania włosów metodą
keratynową. Dzięki nabytym kompetencjom uczestnicy będą mogli:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętności – uczestnik po szkoleniu:

prawidłowo przygotowuje włosy
naturalne do zabiegu,

dobiera odpowiedni rodzaj włosów i
kapsułek do indywidualnych potrzeb
klienta,

wykonuje aplikację włosów metodą
keratynową

przeprowadza korektę i bezpieczne
ściąganie włosów przedłużanych,

udziela klientowi zaleceń dotyczących
pielęgnacji włosów po zabiegu.

Eliminuje swoje błędy które miały
miejsce przed szkoleniem

Umiejętności: obserwacja pracy
uczestnika podczas ćwiczeń
praktycznych –
uczestnik samodzielnie i prawidłowo
przygotowuje włosy postępuje zgodnie
z kolejnością procesu przygotowania

dobiera pasma
odpowiednie gramaturowo do włosów
klientki w sposób profesjonalny

Eliminuje swoje błędy w pracy przed
szkoleniem wskazując gdzie je
popełniał.

wykonuje w sposób profesjonalny
aplikację metodą keratynową
zachowując zasady bezpieczeństwa
klienta

zdejmuje pasma bez uszkodzenia
włosów naturalnych w sposób
bezpieczny i sprawny, eliminując i
poprawiając swoje błędy w praktyce
przed szkoleniem.

Wykonuje przedłużanie włosów na
wysokim poziomie z dbałością o
szczegóły zgodnie z kolejnością
zabiegową przekazaną na szkoleniu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje społeczne – uczestnik po
szkoleniu:

samodzielnie i odpowiedzialnie
wykonuje usługę zgodnie ze
standardami jakości,

stosuje zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabiegu,

nawiązuje właściwą relację z klientem i
dostosować usługę do jego
indywidualnych potrzeb na poziomie
MASTER

ma świadomość konieczności dalszego
doskonalenia swoich umiejętności
zawodowych w praktyce

Kompetencje społeczne: ocena przez
trenera w trakcie zajęć –
uczestnik zachowuje zasady higieny
pracy na poziomie profesjonalnym

prawidłowo organizuje stanowisko
pracy zgodnie z kolejnością przekazaną
na szkoleniu

współpracuje z innymi i komunikuje się
w sposób profesjonalny z
klientem/modelką, doradza klientowi
technikę przedłużania włosów, dobiera
kolor, długość i gramaturę do włosów
klientki.

Doskonali swoje umiejętności i jest
świadomy potrzeby treningu, który
rozwinie zdolności manualne,

Obserwacja w warunkach
symulowanych



poszerzyć ofertę usług w istniejących salonach fryzjerskich lub kosmetycznych,

zwiększyć konkurencyjność na rynku pracy w branży beauty,

rozpocząć własną działalność gospodarczą w zakresie stylizacji włosów,

generować dodatkowe przychody poprzez wprowadzenie nowej, poszukiwanej usługi.

Efekt usługi

Efekty usługi oraz kryteria ich weryfikacji

Efekt usługi: Po pozytywnym zdaniu egzaminu kursant otrzymuje kwalifikację " Specjalista ds. przedłużania włosów metodą keratynową
poziom MASTER"

Wiedza

Efekt: uczestnik definiuje budowę włosa, zasady BHP oraz rodzaje kapsułek keratynowych i ich zastosowanie, opisuje sposób
dobierania włosów do klientki na poziomie master oraz definiuje błędy podczas aplikacji włosów
Kryterium weryfikacji: poprawne odpowiedzi w rozmowie podsumowującej/test pisemny.
Umiejętności
Efekt: uczestnik przygotowuje włosy do zabiegu, dobiera odpowiednie pasma i kapsułki, wykonuje aplikację na poziomie MASTER oraz
bezpiecznie usuwa przedłużenia.
Kryterium weryfikacji: obserwacja pracy praktycznej – uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg na modelce/głowie treningowej.

Kompetencje społeczne

Efekt: uczestnik organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa, komunikuje się profesjonalnie z klientem i
odpowiedzialnie podchodzi do wykonywanych usług.
Kryterium weryfikacji: ocena trenera w trakcie ćwiczeń praktycznych – prawidłowe zachowania i postawy w pracy z klientem/modelką.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych i symulowanych

test wiedzy pisemny - po pozytywnym zdaniu egzaminu kursant otrzymuje kwalifikację " Specjalista ds. przedłużania włosów metodą
keratynową poziom MASTER"

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa



Program

program 16h obejmuje godziny zegarowe i uwzględnia przerwy kawowe i obiadowe.

zajęcia praktyczne poziom master wynoszą nie mniej niż 70% i nie więcej niż 80% całości szkolenia.

ilość stanowisk dla uczestników - 4

ilość modelek dla jednego uczestnika - 1

Dzień 1 – 8 godzin

1. Wprowadzenie do szkolenia (0,5 h)
Powitanie uczestników, omówienie celów i zasad szkolenia.

2. Podstawy teoretyczne (1,5 h)
Budowa i struktura włosa - szybka powtórka podstaw
Zasady BHP podczas pracy - szybka powtórka podstaw
Przegląd technik kapsulacji włosów do przedłużania i wpływ kapsulacji na wygląd i jakość kapsułki
Charakterystyka kapsułek keratynowych i keratyn do przedłużania włosów oraz ich barwienie.

Przerwa kawowa (15 min)

1. Zajęcia praktyczne - przygotowanie stanowiska pracy i włosów do kapsulacji(1 h)
Przygotowanie sprzętu, narzędzi oraz produktów potrzebnych do pracy.
Organizacja stanowiska pracy.
Przygotowanie włosów doczepianych do kapsulacji

2. Pokaz instruktora i praca kursantki (1 h)
Demonstracja krok po kroku kapsulacji włosów różnymi metodami,
Praca wspólnie z kursantami - poprawa błędów podczas pracy

Przerwa obiadowa (45 min)

1. Ćwiczenia praktyczne Kapsulacja (2,5 h)
Ćwiczenia samodzielna kapsulacja różnymi metodami - przygotowanie włosów dla modelki
Przygotowanie pasemek- dzielenie taśm keratynowych, wyrównanie wielkości łączeń, wyczesanie.
omówienie dlaczego tak ważna jest prawidłowa kapsulacja i jakie mogą być skutki złego przerobienia włosów

2. podsumowanie dnia i omówienie błędów oraz trudności (0,5 h)

Dzień 2 – 8 godzin

1. Powtórka i pytania uczestników (0,5 h)
2. Ćwiczenia praktyczne – wykonanie zabiegu (4 h)

Samodzielna praca uczestników na główkach / modelkach przygotowanie do zabiegu
samodzielna Aplikacja włosów na główkach lub modelkach - Kompleksowa usługa: przygotowanie – aplikacja – zakończenie.
Symulacja pracy z klientem.

Przerwa kawowa (15 min)

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja my personality skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja my personality skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



1. Pielęgnacja włosów po zabiegu (0,5 h)
Zalecenia dla klienta.
Najczęstsze błędy i reklamacje.

2. Techniki ściągania włosów (1 h)
Pokaz instruktora praca wspólnie z kursantami
Ćwiczenia uczestników – bezpieczne usuwanie włosów przedłużanych na główkach

Przerwa obiadowa (45 min)

1. Ćwiczenia praktyczne - przygotowanie włosów po ściągnięciu do ponownego założenia (0,5 h)
Przygotowanie włosów zdjętych z główki treningowych i proces przygotowania ich do korekty

2. Podsumowanie i weryfikacja umiejętności (0,5 h)
Test teoretyczny i rozmowa sprawdzająca wiedzę ocena pracy na modelce
Omówienie postępów i wręczenie certyfikatów.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzenie
do szkolenia

Adrianna
Drzewiecka

12-03-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 16  Podstawy
teoretyczne

Adrianna
Drzewiecka

12-03-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 16  przerwa
kawowa

Adrianna
Drzewiecka

12-03-2026 12:00 12:15 00:15

4 z 16  Zajęcia
praktyczne -
przygotowanie
stanowiska pracy
i włosów do
kapsulacji(

Adrianna
Drzewiecka

12-03-2026 12:15 13:15 01:00

5 z 16  Pokaz
instruktora i
praca kursantki

Adrianna
Drzewiecka

12-03-2026 13:15 14:15 01:00

6 z 16  Przerwa
obiadowa

Adrianna
Drzewiecka

12-03-2026 14:15 15:00 00:45

7 z 16  Ćwiczenia
praktyczne
Kapsulacja

Adrianna
Drzewiecka

12-03-2026 15:00 17:30 02:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 16

podsumowanie
dnia i omówienie
błędów oraz
trudności

Adrianna
Drzewiecka

12-03-2026 17:30 18:00 00:30

9 z 16  Powtórka i
pytania
uczestników

Adrianna
Drzewiecka

13-03-2026 10:00 10:30 00:30

10 z 16  Ćwiczenia
praktyczne –
wykonanie
zabiegu

Adrianna
Drzewiecka

13-03-2026 10:30 14:30 04:00

11 z 16  Przerwa
kawowa

Adrianna
Drzewiecka

13-03-2026 14:30 14:45 00:15

12 z 16

Pielęgnacja
włosów po
zabiegu

Adrianna
Drzewiecka

13-03-2026 14:45 15:15 00:30

13 z 16  Techniki
ściągania
włosów

Adrianna
Drzewiecka

13-03-2026 15:15 16:15 01:00

14 z 16  Przerwa
obiadowa

Adrianna
Drzewiecka

13-03-2026 16:15 17:00 00:45

15 z 16  Ćwiczenia
praktyczne -
przygotowanie
włosów po
ściągnięciu do
ponownego
założenia

Adrianna
Drzewiecka

13-03-2026 17:00 17:30 00:30

16 z 16

Podsumowanie i
weryfikacja
umiejętności

Adrianna
Drzewiecka

13-03-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Adrianna Drzewiecka

Od 2014 roku aktywnie w branży beauty
od 2015 instruktor branży beauty
przeprowadzone kilkadziesiąt szkoleń w tym we współpracy miedzy innymi z firmą Sultum
organizującą aktywizację zawodową z projektów unijnych.
30.09.2024 ukończyłam dodatkowe szkolenie instruktorskie z przedłużania włosów i uzyskałam
licencję instruktora przedłużania włosów o numerze 12/I-PW/2024.
W listopadzie odbyłam szkolenie online z przedłużania włosów w celu aktualizacji swojego poziomu
wiedzy i doświadczenia

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

wsparcie trenera w tematyce szkolenia

dalsza możliwość współpracy rozwojowej

w trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje w pełni wyposażone stanowisko pracy, tj. włosy, zgrzewarki, grzebienie, spineczki, nożyczki,
fartuch.

Modelki organizowane są przez instruktora. nie ponosimy odpowiedzialności za niepojawienie się umówionej modelki bądź rezygnacji
modelki w trakcie zabiegu - zabieg w takiej sytuacji wykonujemy na główce aczkolwiek Takie sytuacje mają miejsce bardzo rzadko, gdyż
pobieramy opłaty rezerwacyjne za terminy modelek jako zabezpieczenie.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

Ukończone 18 lat.
Minimum podstawowe wykształcenie.
Zainteresowanie branżą fryzjerską lub kosmetyczną – szkolenie skierowane jest do osób które ukończyły szkolenie podstawowe lub
praktykujących stylistów włosów bez kursu lecz z praktyką, chcących poszerzyć ofertę usług.
Brak przeciwwskazań zdrowotnych do pracy manualnej (m.in. alergie skórne uniemożliwiające pracę z klejami i keratyną).
Mile widziane umiejętności manualne i dokładność i sumienność w pracy z włosami.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z podatku VAT

Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r.

w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst

jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.

W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Adres
ul. Jaworowa 2

41-100 Siemianowice Śląskie

woj. śląskie

Salon kosmetyczny Tuning Your Style

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

dostepność dla osob na wózku inwalidzkim

Kontakt
Adrianna Drzewiecka

E-mail drzewieckaadriannabiuro@gmail.com

Telefon (+48) 533 036 007


