Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Stylizacja paznokci - manicure 4 600,00 PLN brutto
hybrydowy i ksztalty salonowe. Zajecia 4600,00 PLN netto
mr indywidualne, max. 1-2 osoby. 15333 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/16/168224/3215374 153,33 PLN netto/h

NTF.PL SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ | yplin / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk 48/5 ® 30h

162 oceny £ 29.01.2026 do 05.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do:
- kosmetyczek, kosmetologdéw, wizazystek

- wtascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych, pracowni stylizacji

kci itp.,
Grupa docelowa ustugi paznoxciitp

- 0s6b pracujacych, bezrobotnych, studentéw, ktére chca w wiasnej
inicjatywy zdoby¢/podnie$é wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji
paznokci

- 0s6b petnoletnich

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa- Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych z zakresu stylizacji paznokci na poziomie salonowym, umozliwiajgcych samodzielne, bezpieczne i zgodne
z zasadami higieny wykonanie manicure hybrydowego oraz stylizacji paznokci na formie w ksztattach salonowych
(migdat, kwadrat, owal, balerina). Ponadto, przygotowanie do wykorzystywanie komunikacji interpersonalnej oraz do
prawidtowego identyfikowania potrzeb klientow

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Planuje stanowisko pracy do wykonania
z zakresu manicure

Analizuje i omawia ewentualne

przeciwwskazania do zabiegu

Rozréznia preparaty potrzebne do
wykonania manicure hybrydowego

Pracuje z uzyciem frezarki

Wykonuje manicure klasyczny

Wykonuje manicure frezarkowy

Kryteria weryfikacji

Dopiera odpowiedni sprzet i

wyposazanie, ubranie ochronne zgodnie

z zasadami higieny i bhp

Przeprowadza wywiad z klientka pod
katem ewentualnych przeciwwskazan
do zabiegu

Nazywa i dobiera odpowiednie
preparaty do wykonania zabiegu
Klasyfikuje ré6znego rodzaju bazy, topy,
lakiery wykorzystywane do
przeprowadzenia manicure

Rozréznia i dobiera frezy
Obstuguje frezarke

Dobiera narzedzia i sprzet do zabiegu

Dobiera odpowiednie preparaty i
aplikuje je

Zachowuje zasady higieny oraz dba o
estetyke podczas zabiegu

Dobiera narzedzia i sprzet

Dobiera odpowiednie preparaty i
aplikuje je

Zachowuje zasady higieny oraz dba o
estetyke podczas zabiegu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykonuje manicure hybrydowy z
nadbudowa

Zna rodzaje baz, zeli i akryzeli oraz
zasady ich doboru w zaleznosci od
ksztattu salonowego i rodzaju ptytki

przedtuza paznokcie na formie i
wykonuje ksztatty salonowe: migdat
(bez zaciskania), kwadrat, owal oraz
balerina

Pracuje w spos6b odpowiedzialny, z
poszanowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa klienta,

Jest Swiadomy koniecznos$ci ciggtego
doskonalenia umiejetnosci
zawodowych,

przestrzega standardéw jakosci

obowigzujacych w branzy
kosmetycznej.

Nawigzuje kontakt z klientka
Dobiera stylizacje do potrzeb klientki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

prawidtowo dobiera baze do typu ptytki,
poprawnie buduje apex i krzywa C,

aplikuje kolor rownomiernie i
estetycznie.

rozréznia wtasciwosci minimum 4
marek produktéw,

poprawnie dobiera produkt do
wskazanego ksztattu salonowego,

wyjasnia zasadnos$¢ dokonanego
wyboru podczas walidacji ustnej

prawidtowo docina i podktada formy,
zachowuje symetrie i proporcje ksztattu,
poprawnie wykonuje technike pitowania,

dobiera odpowiedni zel lub akryzel do
ksztattu.

przestrzega zasad higieny przez caty
czas trwania szkolenia,

stosuje sie do zalecen instruktora

Prowadzi prawidtowy proces
komunikac;ji z klientem oraz dobiera
stylizacje do potrzeb

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL | — Podstawy pracy stylistki paznokci Teoria + demonstracja

1. Higiena i bezpieczenstwo pracy stylistki
e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
¢ Organizacja stanowiska pracy
e Ochrona stylistki i klienta

2. Przeciwwskazania do wykonania ustugi
¢ Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne
e Wywiad z klientka

3. Najczesciej wystepujgce choroby paznokei i skéry dtoni
¢ Grzybica, onycholiza, zanokcica, tuszczyca
* Rozpoznawanie i postepowanie

4. Dobér narzedzi i preparatéw do typu skory i ptytki
¢ Pilniki, frezy, cazki, nozyczki
e Preparaty pomocnicze

MODUL Il = Manicure hybrydowy salonowy
Teoria + praktyka na modelkach

1. Manicure klasyczny
e Opracowanie skorek
* Przygotowanie ptytki

2. Manicure frezarkowy
e Dobér frezéw
e Technika bezpiecznej pracy
* Najczestsze btedy

3. Dobér bazy hybrydowej
¢ Rodzaje baz
¢ Nadbudowa i prawidtowe roztozenie bazy
e Budowa krzywej C

4. Aplikacja koloru
¢ Technika roztozenia koloru pod skorki
e Trwatos$é i estetyka stylizacji

MODUL IIl - Migdat salonowy bez zaciskania
Praktyka

1. Przygotowanie ptytki pod przedtuzenie

2. Dobér zelu — chemia i wtasciwosci produktéw
3. Docinanie i podktadanie form

4. Budowa migdata salonowego bez zaciskania
5. Technika pitowania

6. Roztozenie koloru



MODUL IV - Ksztalty salonowe - teoria i praktyka
1. Migdat salonowy

e Dobor zelu
¢ Docinanie i podktadanie form
e Budowa i pitowanie

2. Kwadrat salonowy

e Dobér zelu
¢ Prawidtowe podktadanie i docinanie form
e Zachowanie linii bocznych

3. Owal

e Dobor zelu
e Praca na formach
¢ Technika pitowania

4. Balerina

e Dobor zelu
¢ Budowa konstrukcji
e Stabilnos$¢ i estetyka ksztattu

5. Wtasciwy dobér zelu lub akryzelu

¢ Praca na 4 ré6znych markach produktow
e Roznice w konsystencji i wtasciwosciach

¢ Dobér produktu w zaleznosci od ksztattu salonowego

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (30 godzin dydaktycznych po 45 min. zaje¢ + przerwy).

Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia

Warunki organizacyjne: szkolenie prowadzone jest w bardzo matej grupie szkoleniowej (1-2 osoba) co dodatkowo zapewni maksymalne
przyswojenie wiedzy i umiejetnosci. Kazdy Uczestnik ma zapewnione stanowisko do pracy.

Preferujemy prace na modelkach, dlatego zachecamy do przybycia z wtasnymi modelkami. W przypadku braku takiej mozliwosci staramy

sie pozyskac¢ modelki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy

zajec zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

X , X Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia

Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 153,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agata Jurek

‘ ' Stylizacjg paznokci zajmuje sie od 8 lat. Prowadzi wtasny salon stylizacji paznokci. Odbyta szereg
szkolen w zakresie przedtuzania, a takze zdobienia paznokci. 4 lata temu ukonczyta kurs na
instruktora niezaleznego i od tego czasu szkoli osoby, ktére tak jak ona kochajg to co robig. Na co
dzien pracuje w salonie na wiodgcych markach, dobierajgc produkty ktore sprawdzajg sie w pracy.
Praca jest jej pasjg. Ceni sobie zadowolenie klientek z ktérymi pracuje od lat. Charakteryzuja ja
bogato zdobione paznokcie. W pracy ceni sobie komfort i usmiech, dobrg atmosfere i klimat.
Chetnie dzieli sie wiedzg w trakcie szkolen, ale tez po ich zakorczeniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczy otrzymuja:

¢ materiaty szkoleniowe dla uczestnikow - skrypt szkoleniowy, bibliografia- teksty zrédtowe, publikacje zawierajgce tresci poruszane na
szkoleniu
e zaswiadczenie/certyfikat ukoriczenia kursu

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Uczestnik bedzie miat do dyspozycji wszystkie niezbedne urzadzenia, przyrzady i wyroby kosmetyczne potrzebne do petnej realizacji
programu nauczania.

Adres

ul. Zemborzycka 26
20-450 Lublin



woj. lubelskie

Zajecia odbywaja sie w petni wyposazonym salonie z dostepem do wszystkich niezbednych narzedzi i sprzetéw
zapewniajgcych realizacje programu nauczania.

Kontakt

: Matgorzata Wroblewska-Tylus

ﬁ E-mail biuro@ntf.pl

Telefon (+48) 787 009 274



