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ok ok Kok 50/5

415 ocen

Makijaz permanentny powiek - perfekcyjna
kreska - szkolenie

Numer ustugi 2025/12/15/117414/3214025

© Grudzigdz / stacjonarna
® Ustuga szkoleniowa

®© 43h

59 10.03.2026 do 12.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

8 750,00 PLN brutto
8 750,00 PLN netto
203,49 PLN brutto/h
203,49 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa szkolenia sa osoby pracujace lub planujace prace w

branzy beauty, w szczegélnosci:

¢ kosmetyczki i linergistki, ktore chcg poszerzyé¢ zakres swiadczonych

ustug o makijaz permanentny powiek,

¢ osoby poczatkujace, zamierzajace rozpocza¢ kariere w branzy
makijazu permanentnego i zdoby¢ podstawowe umiejetnosci

wykonywania zabiegu,

e pracownicy salonéw kosmetycznych, gabinetéw medycyny
estetycznej oraz studiéw urody, chcacy podniesé swoje kwalifikacje i

zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ ustug,

wiasciciele salonéw urody, ktérzy planuja rozszerzenie oferty o
zabiegi mikropigmentacji powiek

osoby przebranzawiajace sig, poszukujgce nowych mozliwosci
zawodowych w dynamicznie rozwijajacej sie branzy beauty.

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich, zainteresowanych
zdobyciem praktycznych umiejetnosci pracy technikg makijazu
permanentnego.Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukoficzony

kurs z zakresu pigmentacji brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 09-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy i praktycznych umiejetnosci wykonywania makijazu
permanentnego powiek zgodnie ze standardami branzowymi. Uczestnik pozna zasady doboru ksztattu i pigmentu,
techniki pracy urzadzeniem, procedury higieniczne oraz bezpieczne wykonywanie zabiegu, co umozliwi mu
wprowadzenie nowej ustugi do oferty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia i opisuje budowe skéry w
konteks$cie makijazu permanentnego

Przestrzega zasad higieny, dezynfekgc;ji i
sterylizaciji

Prawidtowo wykonuje rysunek wstepny
zgodny z anatomig twarzy i
oczekiwaniami klienta

Wykonuje pigmentacje powiek

Prowadzi karte klienta i udziela zalecen
pozabiegowych

Rozréznia zaawansowane techniki
pigmentacji powiek

Dobiera odpowiedni ksztatt kresek do
typu urody

Kryteria weryfikacji

Wymienia warstwy skoéry oraz wskazuje
glebokos$¢ depozycji pigmentu

Wskazuje poprawna kolejnosé
przygotowania stanowiska, narzedzi
oraz stosuje srodki ochrony osobistej

Dobiera indywidualny ksztatt kresek
wykonuje szkic i potrafi go skorygowaé
w trakcie konsultacji

Prawidtowo postuguje sie urzadzeniem,
zachowuje odpowiednia gtebokos$¢ i
kierunek linii, uzyskujac realistyczny
efekt

Sporzadza petng dokumentacje,
wskazuje dziatania pielegnacyjne po
zabiegu

poprawnie identyfikuje i nazywa
zaawansowane techniki pigmentacji
powiek, wskazujac réznice w ich
zastosowaniu i efektach estetycznych

dopasowuje odpowiednie kreski do
indywidualnych cech twarzy,
zachowujac harmonig z typem urody
klienta

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne: Szkolenie odbywa sie w petni wyposazonym gabinecie szkoleniowym. Materiaty, modelki oraz narzedzia zapewnia
organizator. Kazdy uczestnik po pozytywnej walidacji otrzymuje zaswiadczenie o ukornczeniu szkolenia z nabyciem kompetencji

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych. 40h *45 min= 30h zegarowych ( przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia)
Sposéb walidaciji:

Obserwacja w warunkach symulowanych (walidacja ustugi odbywa sie na biezgco w czasie trwania szkolenia Walidator jest obecny na
praktycznej czesci szkolenia- Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé prowadzana przez walidatora ustugi, nie
ingerujgc w czes¢é edukacyjna ustugi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: "wywiad swobodny" dla
czesci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla czgsci praktyczne;.

Obserwacja w warunkach symulowanych

¢ Przebieg: Uczestnik wykonuje petny zabieg pigmentacji powiek na modelce. Trener ocenia kazdy etap: przygotowanie stanowiska
zgodnie z zasadami higieny, przeprowadzenie konsultacji, wykonanie rysunku wstepnego, dobdr pigmentu i techniki, poprawne
przeprowadzenie pigmentacji oraz udzielenie zalecen pozabiegowych.
¢ Sprawdzane umiejetnosci praktyczne:
e przestrzeganie zasad higieny, dezynfekc;ji i sterylizaciji,
e prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy i klienta,
e wykonanie rysunku wstepnego zgodnego z anatomig twarzy i oczekiwaniami klienta,
e dobdr ksztattu i koloru brwi do typu urody i rodzaju skory,
e zastosowanie odpowiedniej techniki pigmentaciji
e umiejetnosc¢ korekty i neutralizacji niepozadanych efektéw,
¢ prowadzenie dokumentacji zabiegowej i udzielanie zalecen pozabiegowych.

Wywiad swobodny

¢ Przebieg: Po zakonczeniu czesci teoretycznej uczestnik odpowiada na pytania trenera w formie rozmowy, dotyczace zaréwno wiedzy
teoretycznej, jak i refleksji nad przebiegiem pracy. Wywiad pozwala sprawdzi¢ rozumienie proceséw, przyczyn wyboru techniki,
pigmentéw oraz umiejetno$¢ uzasadnienia podejmowanych decyzji.
e Sprawdzana wiedza teoretyczna i kompetencje:
¢ budowa i funkcje skory w kontekscie makijazu permanentnego,
¢ zasady higieny, dezynfekcji, przeciwwskazania i bezpieczenstwo pracy,
e charakterystyka i réznice miedzy technikami pigmentaciji
e dobdr pigmentéw do fototypu, typu urody i rodzaju skory,
¢ zasady neutralizacji koloréw i postepowanie w przypadku niepozadanych efektéw,



¢ znaczenie prawidtowej konsultacji i prowadzenia karty klienta,
e umiejetnosc¢ krytycznej analizy wtasnej pracy i wskazania ewentualnych obszaréw do poprawy.

Program szkolenia ,Perfekcyjna kreska” — BUR

Forma ustugi: szkolenie stacjonarne

Metody: wyktad, demonstracja, ¢wiczenia praktyczne, praca na modelkach
Laczny wymiar: 44 godziny lekcyjne (33 godziny zegarowe)

Liczba dni: 3

Profil uczestnika: osoba dorosta, branza beauty

Modut 1 - Podstawy teoretyczne makijazu permanentnego oczu

6 godzin lekcyjnych

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego
e Anatomia oka

e Wskazania i przeciwwskazania

e Zasady BHP higiena i bezpieczenstwo

e Sprzet, igly, pigmenty

Forma: teoria + demonstracja
Modut 2 - Kreska zageszczajaca linie rzes
9 godzin lekcyjnych

* Dobér ksztattu kreski do anatomii oka

e Technika zageszczania linii rzgs (gérna i dolna powieka)
« Cwiczenia techniczne

* Praca praktyczna na modelce

Forma: teoria + praktyka
Modut 3 - Kreska dekoracyjna
7 godzin lekcyjnych

e Charakterystyka kreski dekoracyjnej

¢ Rysunek wstepny i konsultacja z klientka
e Demonstracja techniki

* Praca praktyczna na modelce

Forma: praktyczna
Modut 4 - Liner klasyczny
7 godzin lekcyjnych

¢ Technika klasycznego liner'a
e Budowanie symetrii i precyzji
¢ Praca praktyczna na modelce
¢ Korekta btedéw

Forma: praktyczna
Modut 5 — Kreska cieniowana (soft liner)
13 godzin lekcyjnych

e Charakterystyka kreski cieniowanej

e Dobdr pigmentéw i przejscia tonalne

¢ Demonstracja techniki

¢ Praca praktyczna na dwéch modelkach
¢ Analiza efektéw koricowych



Forma: praktyczna
Podsumowanie i zakonczenie szkolenia
2 godziny lekcyjne

¢ Omowienie efektéw uczenia sie
¢ Najczestsze btedy i rekomendacje do dalszej praktyki
e Walidacja

Razem: 44 godziny lekcyjne (33 godziny zegarowe)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizaciji
i Prowadzacy L,
zajec Zajec

B Czes
teoretyczna + B
Joanna Krenska-

praca na i 10-03-2026
Soja
sztucznych
skorkach
Joanna Krenska-
Przerwa . 10-03-2026
Soja
Czesé
praktyczna -
praca na Joanna Krenska-
. 10-03-2026
modelce kreska Soja
zageszczajaca
linie rzes
Joanna Krenska-
Przerwa . 10-03-2026
Soja
Praca na Joanna Kreriska-
. 10-03-2026
modelce c.d Soja
Walidacja - 10-03-2026
Czesé
praktyczna - Joanna Krenska-
. 11-03-2026
kreska Soja
dekoracyjna
Przerwa Joanna Krefiska- 11 432026

Soja

Czese Joanna Krenska
praktyczna - 11-03-2026

Soi
kreska typu liner o8

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:15

17:15

17:30

19:00

09:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

17:15

17:30

19:00

20:00

13:00

13:15

17:15

Liczba godzin

04:00

00:15

04:00

00:15

01:30

01:00

04:00

00:15

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Praca na

modelce c.d

o L

praktyczna -
kreska
cieniowana

IkFAVA Przerwa

I Cresc
praktyczna-
kreska

cieniowana

IEFEFA Przerwa

Praca na

modelce c.d

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Joanna Krenska-
Soja

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-03-2026 17:15
11-03-2026 17:30
12-03-2026 09:00
12-03-2026 13:00
12-03-2026 13:15
12-03-2026 17:15
12-03-2026 17:30
12-03-2026 19:00

Cena

8 750,00 PLN

8 750,00 PLN

203,49 PLN

203,49 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

19:00

13:00

13:15

17:15

17:30

19:00

20:25

Liczba godzin

00:15

01:30

04:00

00:15

04:00

00:15

01:30

01:25



1z1

o Joanna Krenska-Soja

‘ . Trener posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w branzy makijazu permanentnego i kosmetologii,
pracujac nieprzerwanie od 2001 roku. W tym czasie wykonat tysigce zabiegéw pigmentacji brwi, ust
i powiek, specjalizujac sie w technikach ombre, powder oraz w zaawansowanych metodach
usuwania makijazu permanentnego. Jest certyfikowanym linergistg i szkoleniowcem, ktéry od lat
dzieli sie swojg wiedza z kursantami w Polsce i za granica. W ciggu ostatnich 5 lat systematycznie
podnosit kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach prowadzonych przez ekspertéw zdobywajgc
wiedze m.in. z zakresu pigmentologii, pracy z trudng skérg, nowych technik cieniowania oraz zasad
higieny wedtug najnowszych standardéw. W roku 2023 wzieta udziat w w szkoleniu z zakresu
pigmentologii a w 2021 uczestniczyta w pokazie mistrzowskich technik. W swojej pracy trenerskiej
stawia na praktyczne przygotowanie kursantéw do samodzielnej pracy, indywidualne podejscie oraz
przekazywanie wiedzy w sposob zrozumiaty i inspirujacy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz
edytowalne pliki przestane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje
pozabiegowe dla przysztych klientéw)

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga prowadzona jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujgcych uczestnikéw. Na szkoleniu bedzie prowadzona lista
obecnosci- warunkiem ukonczenia szkolenia jest frekwencja na poziomie minimum 80% i pozytywny wynik walidaciji.

Podstawa zwolnienia z VAT: art.43, ust. 1, pkt.29 lit c. ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U.2020r., poz.
106 z pézno. zm.), art. 693, art.103 ust. 1 i art. 108 ust. 1pkt 22 j ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy (t.j.Dz. U. 2019r., poz, 1482 z p6zn. zm.)

Adres

pl. Plac Niepodlegtosci 5
86-300 Grudzigdz
woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbedzie sie w Centrum Kosmetyki i Makijazu Permanentnego
Joanna Krenska-Soja w Grudzigdzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Darmowy parking, szkolenia odbywaja sie w centrum miasta, dogodny dojazd rowniez komunikacjg miejska



Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com
Telefon (+48) 785 045 744

Magdalena Weroniecka



