
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
KOSMETYKI I
MAKIJAŻU
PERMANENTNEGO
FIGARO Joanna
Kreńska-Soja

    5,0 / 5

415 ocen

Makijaż permanentny powiek - perfekcyjna
kreska - szkolenie
Numer usługi 2025/12/15/117414/3214025

8 750,00 PLN brutto

8 750,00 PLN netto

203,49 PLN brutto/h

203,49 PLN netto/h

 Grudziądz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 43 h

 10.03.2026 do 12.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są osoby pracujące lub planujące pracę w
branży beauty, w szczególności:

kosmetyczki i linergistki, które chcą poszerzyć zakres świadczonych
usług o makijaż permanentny powiek,
osoby początkujące, zamierzające rozpocząć karierę w branży
makijażu permanentnego i zdobyć podstawowe umiejętności
wykonywania zabiegu,
pracownicy salonów kosmetycznych, gabinetów medycyny
estetycznej oraz studiów urody, chcący podnieść swoje kwalifikacje i
zwiększyć konkurencyjność usług,
właściciele salonów urody, którzy planują rozszerzenie oferty o
zabiegi mikropigmentacji powiek
osoby przebranżawiające się, poszukujące nowych możliwości
zawodowych w dynamicznie rozwijającej się branży beauty.

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich, zainteresowanych
zdobyciem praktycznych umiejętności pracy techniką makijażu
permanentnego.Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukończony
kurs z zakresu pigmentacji brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 09-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy i praktycznych umiejętności wykonywania makijażu
permanentnego powiek zgodnie ze standardami branżowymi. Uczestnik pozna zasady doboru kształtu i pigmentu,
techniki pracy urządzeniem, procedury higieniczne oraz bezpieczne wykonywanie zabiegu, co umożliwi mu
wprowadzenie nowej usługi do oferty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia i opisuje budowę skóry w
kontekście makijażu permanentnego

Wymienia warstwy skóry oraz wskazuje
głębokość depozycji pigmentu

Wywiad swobodny

Przestrzega zasad higieny, dezynfekcji i
sterylizacji

Wskazuje poprawną kolejność
przygotowania stanowiska, narzędzi
oraz stosuje środki ochrony osobistej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo wykonuje rysunek wstępny
zgodny z anatomią twarzy i
oczekiwaniami klienta

Dobiera indywidualny kształt kresek
wykonuje szkic i potrafi go skorygować
w trakcie konsultacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje pigmentację powiek

Prawidłowo posługuje się urządzeniem,
zachowuje odpowiednią głębokość i
kierunek linii, uzyskując realistyczny
efekt

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi kartę klienta i udziela zaleceń
pozabiegowych

Sporządza pełną dokumentację,
wskazuje działania pielęgnacyjne po
zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozróżnia zaawansowane techniki
pigmentacji powiek

poprawnie identyfikuje i nazywa
zaawansowane techniki pigmentacji
powiek, wskazując różnice w ich
zastosowaniu i efektach estetycznych

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiedni kształt kresek do
typu urody

dopasowuje odpowiednie kreski do
indywidualnych cech twarzy,
zachowując harmonię z typem urody
klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne: Szkolenie odbywa się w pełni wyposażonym gabinecie szkoleniowym. Materiały, modelki oraz narzędzia zapewnia
organizator. Każdy uczestnik po pozytywnej walidacji otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia z nabyciem kompetencji 

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych. 40h *45 min= 30h zegarowych ( przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia)

Sposób walidacji: 

Obserwacja w warunkach symulowanych (walidacja usługi odbywa się na bieżąco w czasie trwania szkolenia Walidator jest obecny na
praktycznej części szkolenia- Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć prowadzana przez walidatora usługi, nie
ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostaną metody: "wywiad swobodny" dla
części teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla części praktycznej.

Obserwacja w warunkach symulowanych

Przebieg: Uczestnik wykonuje pełny zabieg pigmentacji powiek na modelce. Trener ocenia każdy etap: przygotowanie stanowiska
zgodnie z zasadami higieny, przeprowadzenie konsultacji, wykonanie rysunku wstępnego, dobór pigmentu i techniki, poprawne
przeprowadzenie pigmentacji oraz udzielenie zaleceń pozabiegowych.
Sprawdzane umiejętności praktyczne:

przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcji i sterylizacji,
prawidłowe przygotowanie stanowiska pracy i klienta,
wykonanie rysunku wstępnego zgodnego z anatomią twarzy i oczekiwaniami klienta,
dobór kształtu i koloru brwi do typu urody i rodzaju skóry,
zastosowanie odpowiedniej techniki pigmentacji
umiejętność korekty i neutralizacji niepożądanych efektów,
prowadzenie dokumentacji zabiegowej i udzielanie zaleceń pozabiegowych.

Wywiad swobodny

Przebieg: Po zakończeniu części teoretycznej uczestnik odpowiada na pytania trenera w formie rozmowy, dotyczące zarówno wiedzy
teoretycznej, jak i refleksji nad przebiegiem pracy. Wywiad pozwala sprawdzić rozumienie procesów, przyczyn wyboru techniki,
pigmentów oraz umiejętność uzasadnienia podejmowanych decyzji.
Sprawdzana wiedza teoretyczna i kompetencje:

budowa i funkcje skóry w kontekście makijażu permanentnego,
zasady higieny, dezynfekcji, przeciwwskazania i bezpieczeństwo pracy,
charakterystyka i różnice między technikami pigmentacji
dobór pigmentów do fototypu, typu urody i rodzaju skóry,
zasady neutralizacji kolorów i postępowanie w przypadku niepożądanych efektów,



znaczenie prawidłowej konsultacji i prowadzenia karty klienta,
umiejętność krytycznej analizy własnej pracy i wskazania ewentualnych obszarów do poprawy.

Program szkolenia „Perfekcyjna kreska” – BUR

Forma usługi: szkolenie stacjonarne

Metody: wykład, demonstracja, ćwiczenia praktyczne, praca na modelkach

Łączny wymiar: 44 godziny lekcyjne (33 godziny zegarowe)

Liczba dni: 3

Profil uczestnika: osoba dorosła, branża beauty

Moduł 1 – Podstawy teoretyczne makijażu permanentnego oczu

6 godzin lekcyjnych

Wprowadzenie do makijażu permanentnego
Anatomia oka
Wskazania i przeciwwskazania
Zasady BHP, higiena i bezpieczeństwo
Sprzęt, igły, pigmenty

Forma: teoria + demonstracja

Moduł 2 – Kreska zagęszczająca linię rzęs

9 godzin lekcyjnych

Dobór kształtu kreski do anatomii oka
Technika zagęszczania linii rzęs (górna i dolna powieka)
Ćwiczenia techniczne
Praca praktyczna na modelce

Forma: teoria + praktyka

Moduł 3 – Kreska dekoracyjna

7 godzin lekcyjnych

Charakterystyka kreski dekoracyjnej
Rysunek wstępny i konsultacja z klientką
Demonstracja techniki
Praca praktyczna na modelce

Forma: praktyczna

Moduł 4 – Liner klasyczny

7 godzin lekcyjnych

Technika klasycznego liner’a
Budowanie symetrii i precyzji
Praca praktyczna na modelce
Korekta błędów

Forma: praktyczna

Moduł 5 – Kreska cieniowana (soft liner)

13 godzin lekcyjnych

Charakterystyka kreski cieniowanej
Dobór pigmentów i przejścia tonalne
Demonstracja techniki
Praca praktyczna na dwóch modelkach
Analiza efektów końcowych



Forma: praktyczna

Podsumowanie i zakończenie szkolenia

2 godziny lekcyjne

Omówienie efektów uczenia się
Najczęstsze błędy i rekomendacje do dalszej praktyki
Walidacja

Razem: 44 godziny lekcyjne (33 godziny zegarowe)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  Część
teoretyczna +
praca na
sztucznych
skórkach

Joanna Kreńska-
Soja

10-03-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

10-03-2026 13:00 13:15 00:15

3 z 17  Część
praktyczna -
praca na
modelce kreska
zagęszczająca
linię rzęs

Joanna Kreńska-
Soja

10-03-2026 13:15 17:15 04:00

4 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

10-03-2026 17:15 17:30 00:15

5 z 17  Praca na
modelce c.d

Joanna Kreńska-
Soja

10-03-2026 17:30 19:00 01:30

6 z 17  Walidacja - 10-03-2026 19:00 20:00 01:00

7 z 17  Część
praktyczna -
kreska
dekoracyjna

Joanna Kreńska-
Soja

11-03-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

11-03-2026 13:00 13:15 00:15

9 z 17  Część
praktyczna -
kreska typu liner

Joanna Kreńska-
Soja

11-03-2026 13:15 17:15 04:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

11-03-2026 17:15 17:30 00:15

11 z 17  Praca na
modelce c.d

Joanna Kreńska-
Soja

11-03-2026 17:30 19:00 01:30

12 z 17  Część
praktyczna -
kreska
cieniowana

Joanna Kreńska-
Soja

12-03-2026 09:00 13:00 04:00

13 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

12-03-2026 13:00 13:15 00:15

14 z 17  Część
praktyczna-
kreska
cieniowana

Joanna Kreńska-
Soja

12-03-2026 13:15 17:15 04:00

15 z 17  Przerwa
Joanna Kreńska-
Soja

12-03-2026 17:15 17:30 00:15

16 z 17  Praca na
modelce c.d

Joanna Kreńska-
Soja

12-03-2026 17:30 19:00 01:30

17 z 17  Walidacja - 12-03-2026 19:00 20:25 01:25

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 750,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 203,49 PLN

Koszt osobogodziny netto 203,49 PLN




1 z 1

Joanna Kreńska-Soja

Trener posiada ponad 20-letnie doświadczenie w branży makijażu permanentnego i kosmetologii,
pracując nieprzerwanie od 2001 roku. W tym czasie wykonał tysiące zabiegów pigmentacji brwi, ust
i powiek, specjalizując się w technikach ombre, powder oraz w zaawansowanych metodach
usuwania makijażu permanentnego. Jest certyfikowanym linergistą i szkoleniowcem, który od lat
dzieli się swoją wiedzą z kursantami w Polsce i za granicą. W ciągu ostatnich 5 lat systematycznie
podnosił kwalifikacje, uczestnicząc w szkoleniach prowadzonych przez ekspertów zdobywając
wiedzę m.in. z zakresu pigmentologii, pracy z trudną skórą, nowych technik cieniowania oraz zasad
higieny według najnowszych standardów. W roku 2023 wzięła udział w w szkoleniu z zakresu
pigmentologii a w 2021 uczestniczyła w pokazie mistrzowskich technik. W swojej pracy trenerskiej
stawia na praktyczne przygotowanie kursantów do samodzielnej pracy, indywidualne podejście oraz
przekazywanie wiedzy w sposób zrozumiały i inspirujący.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz
edytowalne pliki przesłane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje
pozabiegowe dla przyszłych klientów)

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu.

Usługa prowadzona jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujących uczestników. Na szkoleniu będzie prowadzona lista
obecności- warunkiem ukończenia szkolenia jest frekwencja na poziomie minimum 80% i pozytywny wynik walidacji.

Podstawa zwolnienia z VAT: art.43, ust. 1, pkt.29 lit c. ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (t.j. Dz. U.2020r., poz.
106 z późno. zm.), art. 69a, art.103 ust. 1 i art. 108 ust. 1pkt 22 j ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy (t.j.Dz. U. 2019r., poz, 1482 z późn. zm.)

Adres
pl. Plac Niepodległości 5

86-300 Grudziądz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbędzie się w Centrum Kosmetyki i Makijażu Permanentnego
Joanna Kreńska-Soja w Grudziądzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Darmowy parking, szkolenia odbywają się w centrum miasta, dogodny dojazd również komunikacją miejską



Kontakt


Magdalena Weroniecka

E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com

Telefon (+48) 785 045 744


