Mozliwos$¢ dofinansowania

Neuromasaz gtowy oraz masaz drenujgco- 4 900,00 PLN brutto
relaksacyjny z elementami refleksologii - 4 900,00 PLN  netto
DILIGENT szkolenie z technik masazu 306,25PLN brutto/h

306,25 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Numer ustugi 2025/12/15/175328/3213969

Diligent Szymon

© Bielsko-Biata / stacjonarna
Mrézek

& Ustuga szkoleniowa

dokk Kk 50/5 1y ey
40 ocen B 16.02.2026 do 17.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0oséb fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajgcych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystow, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych

Grupa docelowa ustugi tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajace kompetencje. W projekcie moga wzigé udziat réwniez
uczestnicy projektu "Matopolski Pocigg do Kariery" oraz "Nowy start w
Matopolsce z EURES-em".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 15-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w specjalistyczng wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie
neuromasazu gtowy oraz drenazu i refleksologii twarzy



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1-

Wskazuje zasady BHP i
przeciwwskazania

Ma swiadomos$¢ znaczenia
neuromasazu

Modut 2. Rozpoznaje struktury
anatomiczne: nerwy, migsnie, uktad
limfatyczny

Wskazuje funkcje w kontekscie
neuromasazu

Wskazuje lokalizacje punktow
refleksyjnych

Modut 3. Przedstawia mechanizm
dziatania neuromasazu

Stosuje podstawowe techniki i ich
wptyw na uktad nerwowy i limfatyczny

Modut 4. Wykonuje techniki na czole,
skroniach i potylicy

Stosuje prawidtowy chwyt i tempo

Modut 5.Wykonuje techniki drenazu
karku, podstawy czaszki i zuchwy

Pracuje z napieciami mig$niowymi

Modut 6. Stosuje najwazniejsze punkty

refleksologiczne twarzy

lokalizuje punkty refleksologiczne
twarzy

Wskazuje znaczenie w pracy
terapeutycznej

Modut 7. samodzielnie taczy poznane
techniki

Zadaje pytania swiadczace o
rozumieniu kontekstu

Kryteria weryfikacji

- Wymienia gtéwne zasady BHP

Rozréznia przeciwwskazania do
zabiegu

-Wskazuje struktury na modelu lub
wiasnym ciele

Odpowiada na pytania dotyczace funkcji
poszczegolnych uktadéw

-Opisuje mechanizm dziatania technik

- Prawidtowo wykonuje sekwencje

- Umiejetnie stosuje techniki

- Lokalizuje punkty na modelu/twarzy

Poprawnie opisuje funkcji punktow

Wiasciwie zadaje pytania i komentarze

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Modut 8.Wykonuje zaawansowane
techniki glowy, szyi i karku

Stosuje drenaz limfatyczny

Pracuje zgodnie z zasada ,mniej znaczy
wiecej”

Modut 9.Pracuje na mig$niach
gtebokich twarzy

Rozpoznaje i redukuje napiecia
emocjonalne

Modut 10.Tworzy zintegrowane
sekwencje zabiegowe

Dobiera techniki do potrzeb klienta

Modut 11.Prowadzi zabieg od poczatku
do konca

Samodzielnie planuje sekwencje

Modut 12-Dobiera techniki do
konkretnych probleméw (migrena,
napiecie, stres)

Analizuje przypadek

Modut 13- Wykonuje kompletny zabieg:
neuromasaz + drenaz + refleksologia

Kryteria weryfikacji

Ma Wrazliwos¢ i adaptacje do klienta

Skutecznie wykonuje techniki

Komunikuje z partnerem

Ptynnie taczy techniki

Stosuje refleksologie

Minimalizuje zbedne ruchy i $rodki

Dba o Komfort partnera

Spojnie dobiera techniki

Trafnie dobiera techniki

Przedstawia uzasadnienia

Prawidtowo wykonuje sesje masazy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN 1

Modut 1 - TEORIA Wprowadzenie teoretyczne

e Celizakres szkolenia
e Zasady BHP i przeciwwskazania
* Rola neuromasazu w pracy terapeutycznej

Modut 2 — TEORIA Anatomia i fizjologia glowy i twarzy

e Struktury nerwowe i migsniowe
¢ Uktad limfatyczny i lokalizacja punktéw refleksologicznych

Modut 3 — TEORIA Techniki neuromasazu - pokaz

e Wplyw neuromasazu na uktad nerwowy
 Delikatna stymulacja tkanek i wprowadzenie do drenazu

Modut 4 - PRAKTYKA | Neuromasaz

¢ Techniki na czole, skroniach, potylicy
e Pracaw parach

Modut 5 - PRAKTYKA Il Neuromasaz

e Masaz karku, podstawy czaszki, zuchwy
e Drenaz limfatyczny szyi i potylicy

Modut 6 — TEORIA Refleksologia — lokalizacja punktow

¢ Kluczowe punkty wspierajgce uktad nerwowy
¢ tgaczenie punktéw z masazem

Modut 7 — Powtérka technik + Q&A

e Powtérzenie i doskonalenie technik
» Konsultacje z instruktorem

DZIEN 2

Modut 8 - PRAKTYKA | Neuromasaz zaawansowany

¢ Sekwencje terapeutyczne: gtowa, szyja, kark
e Techniki drenazu

Modut 9 - PRAKTYKA Il Neuromasaz zaawansowany

¢ Praca na gtebszych warstwach miesni twarzy
e Techniki uwalniania napie¢ emocjonalnych

Modut 10 -PRAKTYKA taczenie neuromasazu i refleksologii



¢ Praca na strefach obrzekowych i punktach refleksologicznych
e Tworzenie sekwencji holistycznych

Modut 11 ~PRAKTYKA witasna pod okiem instruktora

e Samodzielne tworzenie zabiegow
e Korekta i wsparcie instruktora

Modut 12 - PRAKTYKA Praca z przypadkami klinicznymi

e Dobdr technik do migren, napiec i stresu
¢ Budowanie terapii pod indywidualne potrzeby

Modut 13 - PRAKTYKA Sesja koricowa — petny zabieg taczony

¢ Neuromasaz + drenaz + punkty refleksologiczne
e Praca w parach i ocena wykonania

MODUL 14- EGZAMIN

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

(1.1 RERN

Modut 1 -

TEORIA Monika Skalska 16-02-2026 08:00
Wprowadzenie

teoretyczne

2217
Modut 2 -
TEORIA .
o Monika Skalska 16-02-2026 08:30
Anatomia i
fizjologia gtowy i
twarzy

(3217 ERAW

Modut 3 -
PRAKTYKA
Techniki
neuromasazu -

Monika Skalska 16-02-2026 09:00

teoria i pokaz

Przerwa Monika Skalska 16-02-2026 11:00

5217
Modut 4 -
PRAKTYKA .
. Monika Skalska 16-02-2026 11:15
Neuromasaz -
czes¢ praktyczna
|

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

11:00

11:15

13:15

Liczba godzin

00:30

00:30

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajet

(5217 LXRN

Przerwa
obiadowa

(727 YERYS

Modut 5 -
PRAKTYKA
Neuromasaz -
czes¢ praktyczna
]

(521 ERAY

Modut 6i7-
TEORIA
Refleksologia -
teoriaii
lokalizacja
punktow

(521 LERY

Modut 8 -
PRAKTYKA
Neuromasaz
zaawansowany —
praktyka

xR 10217

Modut 9 -
PRAKTYKA
Neuromasaz
zaawansowany —
praktyka Il

@G3R 11217

Modut 10 -
PRAKTYKA
taczenie
neuromasazu i
refleksologii —
praktyka

€3 12217

przerwa

(1. 17 REERK

Modut 11 -
PRAKTYKA
witasna pod
okiem instruktora

(1217 AEERK

Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

16-02-2026

16-02-2026

16-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

17-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:45

15:00

08:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:00

Liczba godzin

00:30

01:15

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

01:00

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

(15217 AEERM

Modut 12 -
PRAKTYKA
Praca z
przypadkami
klinicznymi

Monika Skalska 17-02-2026 13:00 14:00 01:00

€330 16217

Modut 13 -
PRAKTYKA Sesja

Monika Skalska 17-02-2026 14:00 15:00 01:00
praktyczna -

peten zabieg
taczony

€En 17217

. - 17-02-2026 15:00 16:00 01:00
egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

4900,00 PLN

4900,00 PLN

306,25 PLN

306,25 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN



121

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencije i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japoniskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

Rozliczenie godzin kursu.

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych. W tym zawarte sg przerwy (1 godzina 30 min )

e przerwy stanowig integralng czes¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

1h 30 min przerwy
60 min egzamin

10 h 30 min praktyki

po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé¢ dostepnos¢ terminu
aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa



Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sig réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



