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Kurs Tréjwymiarowa manualna terapia wad 2 800,00 PLN brutto
( stop na podstawach neurofizjologicznych 2800,00 PLN  netto
</) %”“Za‘/‘é wg Barbary Zukunft-Huber 77,78 PLN brutto/h
anpe [Jery
Qb “ Numer ustugi 2025/12/15/187355/3213906 77,78 PLN netto/h
" © Wroctaw
FUNDACJA CARPE
DIEM" & Ustuga szkoleniowa
ok kK 4975 [ stacjonarna
® 36:00h
12 ocen

£ 24.06.2026 do 27.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany do:

o fizjoterapeutow

G docel tugi
rupa docelowa ustug! e |ekarzy (w szczegdlnosci pediatrzy, ortopedzi)

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 16
Data zakonczenia rekrutacji 23-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy przy wczesnym diagnozowaniu i leczeniu nieprawidtowosci w ustawieniu stép.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje i samodzielnie
okresla wady postawy u dzieci

Uczestnik samodzielnie pracuje przy
wczesnym diagnozowaniu i leczeniu
nieprawidtowosci w ustawieniu stép.

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
oraz potrzeby ciggtego ksztatcenia sie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i rozpoznaje wady
postawy u dzieci

Uczestnik wczesnie diagnozuje i leczy
nieprawidtowe ustawienia stop u dzieci

Uczestnik dobiera odpowiednie obuwie

Uczestnik instruuje opiekunéw dziecka,
jak postepowac i éwiczy¢ z maluchem
w domu

Uczestnik planuje i przeprowadza
wielowymiarowa manualng terapie stép
u dzieci

Uczestnik stosuje chwyty mobilizujace i
rozciggajace oraz bandazowanie
funkcjonalne

Uczestnik dobiera i prowadzi é¢wiczenia
odpowiednie do poszczegodlnych wad
stopy

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci

2. Uczestnik posiada zdolnos$é do
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie
oraz zapoznac sie z ogolnodostepna literatura naukowsa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem oraz na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, na podtodze piankowe;.

Czas: 36 godzin dydaktycznych

Dzien 1

1. Teoria prawidtowego i patologicznego rozwoju stép w lezeniu na plecach, brzuchu i boku.
Cwiczenia sekwencji ruchowych w grupie.

2. Prezentacja arkusza badania rozwoju motorycznego. Cwiczenia chwytéw na lalkach.

3. Praca z pacjentem, prezentacja chwytu diagnostycznego biodro — stopa na przyktadzie zdrowego niemowlecia w wieku 3-6 miesiecy.
Demonstracja chwytu diagnostycznego biodro — stopa w lezeniu na plecach i na brzuchu. 1. Demo.

4. Zmiana ustawienia koriczyn dolnych: od nég szpotawych, przez koslawe do prostych. Odréznienie fizjologicznej koslawosci stop od patologii.
Obuwie dla dzieci. Czy wktadki do butéw majg sens?

Dzien 2

1. Krétkie podsumowanie pierwszego dnia szkolenia. Powtdrzenie chwytu diagnostycznego na przyktadzie pacjenta. Pokaz z udziatem
niemowlecia w wieku ok. 5 miesiecy. 2. Demo.

2. Zajecia teoretyczne: stopa ptasko-koslawa, wrodzona stopa ptasko-koslawa (pion kosci skokowej). Cwiczenia chwytéw mobilizujgcych w
podgrupach i bandazowanie na lalkach.

Ocena osi koficzyn dolnych wsrdd uczestnikéw. Kazdemu bandazowana jest stopa (bandaz na stope ptasko-koslawa). Uczestnicy powinni
pozostawi¢ te bandaze na stopach az do wieczora. W trakcie ¢wiczen praktycznych uczestnicy sg dzieleni na dwie podgrupy. Jedna z grup ma
przerwe, ktérg wykorzystuje na wspélne ¢wiczenie i powtarzanie chwytéw. Druga grupa pracuje w tym czasie z instruktorka.

3. Pokaz z udziatem niemowlecia (ewentualnie ze stopa ptasko koslawa lub zdrowego w wieku do 5 miesiecy. Trzecie dziecko / ew. dziecko
chodzace ze stopa ptasko-koslawa 3. Demo

4. Zajecia teoretyczne: stopa pietowa. Chwyty mobilizacyjne, bandazowanie na lalkach.
Dzier 3
1. Powtérka i praca z pacjentem

2. (niemowle do 5 miesiecy, w miare mozliwosci ze stopg koslawa lub niemowle zdrowe). Praca z pacjentem obejmuje prezentacje, a nie petng
terapie.4. Demo

3. Nieprawidtowe ustawienie osi n6g wraz z terapig, spastyczna stopa ptasko-koslawa w ustawieniu koniskim. Trzy najwazniejsze ¢wiczenia
wykonywane z dzieckiem z MPDz: 1 na przykurcze w obrebie ramion i konczyn gérnych; 2 na skurcz przywodzicieli; 3 na stopy korsko-ptasko-
koslawe



4. Nieprawidtowe ustawienie osi ndg wraz z terapig, spastyczna stopa ptasko-koslawa w ustawieniu koriskim. Trzy najwazniejsze ¢wiczenia
wykonywane z dzieckiem z MPDz: 1 na przykurcze w obrebie ramion i konczyn gérnych; 2 na skurcz przywodzicieli; 3 na stopy korisko-ptasko-
koslawe

5. Dziecko z diparezg spastyczng — ok. 2 letnie — 5. Demokind. Praca z pacjentem

6. Trzy najwazniejsze ¢wiczenia wykonywane z dzieckiem z MPDz: 1 na przykurcze w obrebie ramion i koficzyn gérnych; 2 na skurcz
przywodzicieli; 3 na stopy konsko-ptasko-koslawe

7. Teoria: stopa przywiedzeniowa, serpentynowa i korisko -szpotawa. Cwiczenia chwytéw mobilizacyjnych i bandazowanie — ¢éwiczenia na
lalkach i w grupie uczestnikéw.

8. Niemowle lub mate dziecko ze stopg przywiedzeniowag — 6. Demo
Dzien 4

1. Cd. teorii stopy konisko-szpotawej. Cwiczenia korekcyjnych chwytéw mobilizujgcych w obszarze podskokowym. Cwiczenia do odwiedzenia z
derotacja i na stope konska.

2. Powtérzenie tresci szkolenia na bazie skryptu.

Powtdrzenie i praca z pacjentem z udziatem niemowlecia, najlepiej ze stopa przywiedzeniowa lub konsko-szpotawa (7. Demo) w wieku do 5
miesigcy. Zamiast niemowlecia ze stopa przywiedzeniowa lub korisko-szpotawg moze by¢ zdrowe dziecko. Jest to pokaz, a nie diuzsza terapia.

3. Praca z pacjentem.

4. Walidacja

Kazdy z uczestnikéw moze tez dodatkowo przyprowadzi¢ pacjenta z wtasnego gabinetu na te cze$¢ szkolenia: w celach szkoleniowych,
konsultacyjnych i w celu wypracowania planu terapeutycznego.

Metoda ta sktada sie z jasno okreslonej diagnostyki, w ktérej ocenia sig nie sama stopeg, czy tez noge, ale catg postawe oraz wzorce ruchowe w
jakich dziecko funkcjonuje z oczywistym uwzglednieniem koriczyn dolnych.

Metoda znajduje zastosowanie w przypadku nastepujacych wad stop:

¢ stopa ptasko—koslawa

¢ stopa konsko — szpotawa

¢ stopa szpotawa (przywiedzione przodostopie)

* stopa serpentynowa

e stopa pietowa

¢ innych rzadszych wad st6p

e w przypadku zaburzen w uksztattowaniu osi koficzyn dolnych, m.in. w szpotawosci i koslawosci ndég poza granicami fizjologii i innych.

Kurs trwa 36 godz. dydaktycznych, co stanowi 27 h zegar. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tagcznie 4h. Krétkie przerwy
dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Przerwy Nie wliczajg sie w czas trwania kursu 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych, prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujgca w czg$¢
edukacyjna ustugi rozwojowej.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych i debata swobodna dla czesci
praktycznej oraz "test teoretyczny" dla czesci teoretycznej 15 minut po zakofczonej czesci praktycznej z pytaniami zamknigtymi.

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 10 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 26 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien1.pkt 1-2 -

Przerwa

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien1.pkt 3-4

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2.pkt 1-2 -

Przerwa

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien2.pkt 3-4

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien3.pkt 1-4

Przerwa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien3.pkt 5-8

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 4.pkt 1-2

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Sylwia Lizak

Data realizacji
zajeé

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

Liczba godzin

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 4.pkt cd 2-
3

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Sylwia Lizak 27-06-2026 13:30 15:45 02:15

27-06-2026 15:45 16:00 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 77,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 77,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Sylwia Lizak

Nieprzerwanie od 25 lat prowadzi fizjoterapie dzieci, mtodziezy oraz dorostych z zaburzeniami
narzadu ruchu.

Specjalizuje sie w terapii metodami: Vojty, Trojptaszczyznowej manualnej terapii wad stop, ZOGA w
terapii niemowlat i dzieci, Integracji strukturalnej czaszki oraz PNF.

0Od 2004 roku prowadzita zajecia w Policealnych Szkotach Medycznych we Wroctawiu.

0d 2006 roku, prowadzita hospitacje na kursach metody Vojty w charakterze asystenta, a od 2015
hospitowata kursy prowadzone przez Barbare Zukunft-Huber w Polsce i Austrii.

0d 2016 roku wspéttworzyta Szkote Podologii we Wroctawiu, petnigc funkcje Wicedyrektora oraz
wyktadowcy w zakresie takich przedmiotéw jak Anatomia i fizjologia cztowieka oraz Biomechanika
koriczyn dolnych.

W 2019 roku otrzymata licencje na samodzielne prowadzenie kurséw z autorskiej metody
“Tréjptaszczyznowa Manualna Terapia Wad stép u dzieci na podstawach neurofizjologicznych wg
Barbary Zukunft-Huber”.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma:

e skrypt szkoleniowy w jezyku polskim,
¢ najnowsze wydanie ksigzki: Tréjwymiarowa manualna terapia wad stép u dzieci” autorstwa Barbary Zukunft- Huber,
o certyfikat w jezyku polskim.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
odpowiedniej dokumentacji, po$wiadczajgcej wskazang wiedze. Kontynuacja nauki w placdwkach oswiatowych na terenie Polski nie jest
przeciwskazaniem do wzigcia udziatu w szkoleniu.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://fundacjacarpediem.com.pl/rejestracja/ w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora. Cigza nie jest
przeciwskazaniem do wziecia udziatu w szkoleniu.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych przez Fundacje Carpe Diem na stronie:
https://fundacjacarpediem.com.pl/regulamin-szkolen-fundacji-carpe-diem/

Informacje dodatkowe

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Komandorska 6/6
50-022 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

6 pietro, winda

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

MAREK MORITZ



o E-mail moritz.marek@gmail.com

Telefon (+48) 668 667 669
a—



