Mozliwo$¢ dofinansowania

Iniekcje pod kontrolg USG — leczenie 5 000,00 PLN bruto
M proznan  biologiczne, kwas hialuronowy i suche 5000,00 PLN netto
QO 8 igtowanie - warsztaty na ludzkich 277,78 PLN brutto/h
U = preparatach nieutrwalonych 277,78 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/12/15/28116/3213877
POZNAN LAB
Instytut Medycyny
Praktycznej Sp. z © Przezmierowo / stacjonarna
0.0.

& Ustuga szkoleniowa

*AhKkkk 48/5 (D 1gh
1183 oceny B 28.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majacy na celu
poszerzenie i utrwalenie kompetenciji oraz kwalifikacji zawodowych,
chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o zabiegi z zakresu
iniekcji pod kontrolg USG

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . .
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pézn. zm.)

kursy praktyczne na nieutrwalonych preparatach ludzkich dla lekarzy

Zakres uprawnien o
posiadajgcych PWZ

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Iniekcje pod kontrolg USG - leczenie biologiczne, kwas hialuronowy i suche igtowanie - warsztaty na ludzkich
preparatach nieutrwalonych" ma na celu zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie podstaw diagnostyki
USG, zasad prowadzenia igty i podawania preparatéw pod kontrolg USG w leczeniu schorzen narzadu ruchu,
zastosowania igtoterapii suchej w leczeniu entezopatii i zwyrodnieniach narzadu ruchu, ortobiologii oraz zastosowania
PRP i kwaséw hialuronowych w ortopedii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie rozpoznaje

anatomie kliniczng koriczyny dolnej Obserwacja w warunkach
oraz gornej,potrafi wykonaé symulowanych
diagnostyke USG.

Uczestnik wykonuje Podawanie kwasu

hialuronowego do stawéw

biodrowego,kolanowego, skokowego,

$rédstopno-palcowego |, Igtoterapie

sucha pod kontrolg USG i podanie PRP Obserwacja w warunkach
do wybranych struktur: kretarza symulowanych
wiekszego kosci udowej, wigzadta

rzepki, przyczepu gesiej stopki, Sciegna

Achillesa, ATFL, przyczepu rozciegna

podeszwowego
Uczestnik prawidtowo wykonuje zabiegi Uczestnik wykonuje Podawanie kwasu
iniekcji pod kontrolg USG hialuronowego do stawu ramiennego,

do kaletki SASD, stawéw tokciowego,

Igtoterapie sucha pod kontrolg USG i

podanie PRP nastepujacych struktur: - Obserwacja w warunkach
LHBT;barbotaz zwapnien w stawie symulowanych
ramiennym; entezopatii stozka

rotatoréw; tokcia tenisisty; tokcia

golfisty;l przedziat prostownikéw

(choroba de Quervaina)

Uczestnik Charakteryzuje mozliwe
komplikacje Wywiad swobodny
pozabiegowe

Przygotowuje niezbedne preparaty oraz
narzedzia do wykonania iniekcji pod
kontrolg USG

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga skierowana do Lekarzy legitymujgcych sie prawem wykonywania zawodu, majgcych na celu poszerzenie i utrwalenie kompetenciji
oraz kwalifikacji zawodowych, chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o zabiegi z zakresu iniekcji pod kontrolg USG

e czes$¢ teoretyczna — wyktad prowadzacego

e czes$¢ warsztatowa na modelach- uczestnik wykonuje badanie ultrasonograficzne koficzyny gérnej oraz modelach pod nadzorem
lekarza prowadzacego

e czes$¢ warsztatowa — uczestnik wykonuje zabiegi na nieutrwalonych preparatach ludzkich pod nadzorem lekarza prowadzacego,

¢ walidacja: Walidator na podstawie wywiadu swobodnego oraz operacji w warunkach symulowanych na biezagco monitoruje postep nauki
uczestnika ustugi oraz uzyskane przez niego wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

Organizator zapewnia modeli na czg$¢ warsztatowa na modelach, preparaty koriczyn gérnych oraz dolnych nieutrwalonych, odziez
medyczng, potrzebne przyrzady oraz aparature. Szkolenie odbywa sie w warunkach sali operacyjne;j.

Szkolenie liczone w godzinach dydaktycznych: 13 godzin i 30 minut zegarowych odpowiada 18 godzinom dydaktycznym
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.
Dzien | — piatek, 28 listopada 2025

12:30-13:05 Rejestracja uczestnikéw. Otwarcie kursu. Oméwienie agendy i zasad pracy na preparatach nieutrwalonych. Wyktad
wprowadzajacy.

13:05-15:00 Czes¢ teoretyczna

¢ Podstawy diagnostyki USG. Zasady prowadzenia igly i podawania preparatéw pod kontrolg USG w leczeniu schorzen narzadu ruchu.
Zastosowanie igtoterapii suchej w leczeniu entezopatii i zwyrodnieniach narzadu ruchu. Ortobiologia. Zastosowanie PRP i kwaséw
hialuronowych w ortopedii.

15:00-15:15 Przerwa

15:15-18:30 Warsztaty praktyczne na modelach - ultrasonografia koriczyny gérnej i dolnej (praca w grupach)
Dzien Il - sobota, 29 listopada 2025

09:00-12:30 Warsztaty na preparatach anatomicznych cz. 1 - koficzyna dolna

¢ Podawanie kwasu hialuronowego do stawéw biodrowego,kolanowego, skokowego, srédstopno-palcowego I.
e |gtoterapia sucha pod kontrolg USG i podanie PRP do wybranych struktur: kretarza wiekszego kos$ci udowej, wiezadta rzepki, przyczepu
gesiej stopki, $ciegna Achillesa, ATFL, przyczepu rozciegna podeszwowego.

12:30-13:00 Przerwa
13:00-16:45 Warsztaty na preparatach anatomicznych cz. 2 - koriczyna gérna

¢ Podawanie kwasu hialuronowego do stawu ramiennego, do kaletki SASD, stawéw tokciowego.
e |gtoterapia sucha pod kontrolg USG i podanie PRP nastepujacych struktur: - LHBT;barbotaz zwapnier w stawie ramiennym; entezopatii
stozka rotatorow; tokcia tenisisty; tokcia golfisty;l przedziat prostownikéw (choroba de Quervaina)



16:45-17:00 Walidacja

17:00-17:15 Zakonczenie kursu. Dyskusja. Rozdanie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

zajec

Rejestracja
uczestnikow.

Otwarcie kursu.
Omoéwienie
agendy i zasad
pracy na
preparatach
nieutrwalonych.
Wyktad
wprowadzajacy.

Czesé

teoretyczna

Warsztaty
praktyczne na

modelach -
ultrasonografia
konczyny gérnej i
dolnej (pracaw
grupach)

Warsztaty
na preparatach

anatomicznych

cz. 1 - konczyna
dolna

Warsztaty

na preparatach

anatomicznych

cz. 2 - konczyna
goérna

Walidacja

Zakonczenie
kursu. Dyskusja.
Rozdanie
certyfikatow.

Prowadzacy zajeé

dr hab. n. med.
Michat Podgérski 28-05-2026
prof. UM.

dr hab. n. med.
Michat Podgoérski 28-05-2026
prof. UM.

dr hab. n. med.
Michat Podgoérski 28-05-2026
prof. UM.

dr hab. n. med.
Michat Podgoérski 29-05-2026
prof. UM.

dr hab. n. med.
Michat Podgérski 29-05-2026
prof. UM.

- 29-05-2026

dr hab. n. med.
Michat Podgérski 29-05-2026
prof. UM.

rozpoczecia

12:30

13:05

15:15

09:00

13:00

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

13:05

15:00

18:30

12:30

16:45

17:00

17:15

Liczba godzin

00:35

01:55

03:15

03:30

03:45

00:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

dr hab. n. med. Michat Podgérski prof. UM.

Dr hab. n. med. Michat Podgérski, prof. UM, jest specjalistg w dziedzinie radiologii, szczegdlnie
zainteresowanym ultrasonografig uktadu miesniowo-szkieletowego. Od sierpnia 2021 roku petni
funkcje kierownika Zaktadu Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym im. WAM w todzi oraz profesora nadzwyczajnego Uniwersytetu Medycznego w
todzi.

Jest réwniez aktywnym popularyzatorem nauki. W 2017 roku zajat Il miejsce oraz otrzymat nagrode
publicznosci w ogdlnopolskim konkursie FameLab.

Nieustannie poszerza swojg wiedze poprzez czynny udziat w licznych kongresach oraz
konferencjach, m.in. XVI Naukowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego (7-9 wrzesnia
2023 r.), "I Konferencja Diagnostyki Ultrasonograficznej w Fizjoterapii" (13.04.2024 r.), XL Dni
Ortopedyczne Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego (22-23.09.2023 r.)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas i po szkoleniu uczestnik ustugi otrzymuje:

* autorska prezentacje multimedialng w formacie pdf zawierajgcg istotne informacje dotyczagce metodyki wykonywanych zabiegéw w
trakcie szkolen - pliki sg wytacznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy;

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

» odziez operacyjng oraz narzedzia podczas warsztatdw (ktore zapewnia organizator ustugi);

 preparaty biologiczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi).



Informacje dodatkowe

e Przy 1 stanowisku (preparacie) pracowac bedzie 4 uczestnikdw.

¢ Szkolenie odbywa sie na nieutrwalonych preparatach koriczyn gérnych i dolnych ludzkich.

e Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit. a ustawy o VAT.

e Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania
zabiegdéw objetych tematyka szkolenia.

e Szkolenia i tematyka kursu nie sg ujete w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty, a takze nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy — w zwigzku z tym jedyng mozliwosciag zdobycia nowych
umiejetnosci i wiedzy jest udziat uczestnika w w/w ustudze rozwojowej.

Adres

ul. Lesna 42a
62-081 Przezmierowo

woj. wielkopolskie

POZNAN LAB Instytut Medycyny Praktycznej, ul. Le$na 42a, 62-081 Przezmierowo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Jagoda Kowalczyk

ﬁ E-mail j.kowalczyk@poznanlab.pl

Telefon (+48) 786 633 683



