
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

715 ocen

Laserowe usuwanie niepożądanych
pigmentacji z Żanetą Panfil . Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych (kwalifikacje)

Numer usługi 2025/12/15/173195/3213874

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

357,14 PLN brutto/h

357,14 PLN netto/h

 Ustroń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 14.03.2026 do 14.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

związanych z kosmetologią lub medycyną estetyczną, pragnących

rozszerzyć swoją wiedzę i umiejętności o nowe zabiegi z dziedziny

medycyny estetycznej i kosmetologii

ukierunkowanych na niskoemisyjność i zasobooszczędność.

zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy i umiejętności w zakresie

ekologicznych zabiegów kosmetycznych

zainteresowanych ochroną środowiska w branży beauty

chcących nabyć zielone kompetencje w tym dotyczących oszczędzania

zasobów, recyklingu, zarządzania odpadami itp.

Warunkiem koniecznym przystąpienia do szkolenia jest ukończone

szkolenie z zakresu makijażu permanentnego na poziomie

podstawowym.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 20-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do wykonywania zabiegów laserowego usuwania niepożądanych pigmentacji z

wykorzystaniem ekologicznych produktów, zielonych technologii i zasad oszczędzania zasobów naturalnych. Podczas

szkolenia uczestnicy zdobywają wiedzę z zakresu RODO i cyberbezpieczeństwa, co pozwala im bezpiecznie zarządzać

danymi klientów. Celem kursu jest rozwijanie kompetencji zawodowych przy jednoczesnym kształtowaniu świadomości

ekologicznej i cyfrowej w branży kosmetycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady Gospodarki o

Obiegu Zamkniętym (GOZ) w gabinecie

laserowym oraz procedury

zasobooszczędności.

Wymienia 3 kluczowe zasady GOZ oraz

poprawnie klasyfikuje i opisuje

procedurę utylizacji odpadów

medycznych (skażone akcesoria,

resztki pigmentów).

Test teoretyczny

Rozróżnia kluczowe protokoły

bezpieczeństwa pracy z laserem oraz

zasady wyboru proekologicznych

produktów do zabiegu i pielęgnacji

pozabiegowej.

Wymienia 5 bezwzględnych

przeciwwskazań do zabiegu laserowego

oraz 3 proekologiczne/naturalne

substytuty dla popularnych preparatów

chłodzących/gojących.

Test teoretyczny

Identyfikuje technologie PRT 4.5.3

(Cyberbezpieczeństwo) dla ochrony

danych klientów i zasady dostępu Zero-

Trust w dokumentacji cyfrowej.

Poprawnie identyfikuje 3 metody

szyfrowania asymetrycznego oraz

zasady kontroli dostępu Zero-Trust do

cyfrowej dokumentacji klienta (PRT

4.5.3).

Test teoretyczny

Stosuje technikę laserowego usuwania

pigmentacji, optymalizując parametry

lasera (energia) oraz minimalizując

zużycie materiałów eksploatacyjnych

zgodnie z zasadami

zasobooszczędności.

Demonstruje zabieg, osiągając poziom

marnotrawstwa materiałów (np. zużyte

nakładki, chłodziwo) poniżej 5% normy

oraz cyfrowo dokumentuje to zużycie.

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża i konfiguruje zaszyfrowany

system lub specjalistyczne

oprogramowanie do archiwizacji

protokołów zużycia preparatów i

dokumentacji klienta (PRT).

Prezentuje skonfigurowany system oraz

poprawnie archiwizuje zaszyfrowany

cyfrowy protokół zabiegu i

dokumentację fotograficzną w

weryfikowanym systemie PRT.

Analiza dowodów i deklaracji

Uzasadnia klientowi wybór

zastosowanych procedur i produktów

proekologicznych (GOZ) oraz zapewnia

poprawną cyfrową archiwizację

protokołu zabiegowego.

Uzasadnia klientowi min. 3 argumenty

proekologiczne zastosowane w trakcie

zabiegu, a następnie poprawnie

archiwizuje cyfrowy protokół tego

zabiegu.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów:Profesjonalistów, którzy pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne

praktyki w swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w

branży kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Warunkiem koniecznym przystąpienia do szkolenia jest ukończone szkolenie z zakresu makijażu permanentnego na poziomie

podstawowym.

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty.

Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt z usługodawcą w celu potwierdzenia dostępności miejsca w grupie

szkoleniowej.

Kurs przygotowuje do efektywnego stosowania zasad zrównoważonego rozwoju i ekologicznych praktyk w codziennym życiu oraz pracy, z

naciskiem na zarządzanie odpadami, recykling i zasobooszczędność oraz samodzielnego wykonania zabiegu.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych

zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Budowanie świadomości ekologicznej wśród klientów i promowanie działań proekologicznych

Optymalizacja zużycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zużycia wody podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Zmniejszenie zużycia materiałów podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Przechowywanie i utylizacja materiałów skażonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej Specjalista ds. laserowego usuwania pigmentacji z elementami

zrównoważonego rozwoju

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

8:00 – 9:30 | Teoria laserowa i ekologia (teoria)

Dlaczego Q-switch nanosekundowy – budowa i fizyka lasera

Medium laserowe i gromadzenie energii

Różnice między urządzeniami nano- a pikosekundowymi

Zdeponowane koloranty – mechanizmy usuwania makijażu/tatuaży

Chromofory i ich wpływ na skuteczność zabiegu

Składy pigmentów i ich ekologiczna certyfikacja

Analiza kolorystyczna w kontekście usuwania pigmentów

Zasady long lasting & slow beauty w pracy z pigmentem

9:30 – 10:30 | RODO i cyberbezpieczeństwo w gabinecie beauty (teoria)

Wymagania RODO dotyczące przetwarzania danych klientów

Formularze zgody, dokumentacja fotograficzna zabiegów, polityka prywatności

Archiwizacja i szyfrowanie danych

Cyberbezpieczeństwo: bezpieczne systemy i przechowywanie dokumentacji

Nowoczesne technologie – AI w ochronie danych

10:30 – 11:30 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (teoria)

Prewencja, recykling, odzysk i unieszkodliwianie odpadów

Przykłady zarządzania odpadami w gabinecie beauty

Minimalizacja odpadów i ekorozwiązania zgodne z przepisami

Zielone procedury w codziennej praktyce

11:30 – 12:30 | Aseptyka i higiena w duchu eko (teoria)

Ekologiczne metody dezynfekcji i sterylizacji sprzętu

Produkty biodegradowalne i wielokrotnego użytku

Higiena skóry i sprzętu przy ograniczeniu środków jednorazowych

Less waste w zarządzaniu odpadami medycznymi

12:30 – 13:00 | Przygotowanie stanowiska pracy (praktyka)

Zielone stanowisko: organizacja zgodna z zero waste

Ekologiczne akcesoria i minimalizacja materiałów jednorazowych

Higiena i dezynfekcja przyjazna środowisku

Optymalne rozmieszczenie sprzętu i narzędzi

13:00 – 13:15 – Przerwa

13:15 – 17:45 | Panel praktyczny – praca na modelkach (praktyka)

Demonstracja działania lasera Q-switch, obsługa panelu

Proces usuwania makijażu permanentnego (brwi, kreski, usta)

Neutralizacja czerwonych i chłodnych odcieni pigmentów

Usuwanie tatuaży i przebarwień

Rozjaśnianie blizn i spłycanie zmian

Peeling węglowy

Łączenie technik i dobór parametrów zabiegu

Optymalizacja zużycia energii i materiałów w trakcie zabiegu



17:45 – 18:45 | Walidacja

Teoria: 4h 30min zegarowych - 6h dydaktycznych

Praktyka: 5h zegarowych - 6h 30 min dydaktycznych

Walidacja 1h zegarowa - 1h 15 min dydaktyczna

Przerwy: 15 min - nie wlicza się w czas trwania szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Teoria

laserowa i

ekologia (teoria)

Żaneta Panfil 14-03-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 8  RODO i

cyberbezpieczeń

stwo w gabinecie

beauty (teoria)

Żaneta Panfil 14-03-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 8

Innowacyjne

technologie

gospodarowania

odpadami

(teoria)

Żaneta Panfil 14-03-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 8  Aseptyka i

higiena w duchu

eko (teoria)

Żaneta Panfil 14-03-2026 11:30 12:30 01:00

5 z 8

Przygotowanie

stanowiska pracy

(praktyka)

Żaneta Panfil 14-03-2026 12:30 13:00 00:30

6 z 8  Przerwa Żaneta Panfil 14-03-2026 13:00 13:15 00:15

7 z 8  Panel

praktyczny –

praca na

modelkach

(praktyka)

Żaneta Panfil 14-03-2026 13:15 17:45 04:30

8 z 8  Walidacja - 14-03-2026 17:45 18:45 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Żaneta Panfil

Od 2002 roku związana z branżą beauty – początkowo jako stylistka paznokci, a od 2005 roku

właścicielka Salonu Urody i Estetyki Żaneta Panfil. Specjalizuje się w makijażu permanentnym oraz

technikach jego usuwania. Jako linergistka, trenerka i certyfikowana szkoleniowiec prowadzi

szkolenia i warsztaty dla profesjonalistów, łącząc praktykę zabiegową z dystrybucją urządzeń i

akcesoriów do makijażu permanentnego oraz usuwania pigmentu.

W 2025 roku intensywnie aktualizowała swoją wiedzę i umiejętności, uczestnicząc w Masterclass i

szkoleniach z zakresu makijażu permanentnego ust i brwi (RealBrows), laserowego usuwania,

stymulatorów tkankowych, terapii osoczem i fibryną oraz specjalistycznych technik usuwania

pigmentu (dr Micrucow).

Regularnie występuje jako prelegentka na konferencjach branżowych i publikuje w czasopismach

specjalistycznych, dzieląc się wiedzą z zakresu estetyki i nowoczesnych metod pracy.

Rozwija także swoje kompetencje w obszarze nowych technologii, zrównoważonego rozwoju i

bezpieczeństwa danych. Ukończyła szkolenia z zakresu cyberbezpieczeństwa, sztucznej inteligencji,

śladu węglowego w organizacji oraz ochrony danych osobowych (RODO). Dzięki temu jej

działalność szkoleniowa i biznesowa opiera się na nowoczesnym, odpowiedzialnym i ekologicznym

podejściu.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów kosmetycznych, ale również przyciąga

świadomych klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin

szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów i deklaracji.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. 3 Maja 11

43-450 Ustroń

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


