Mozliwo$¢ dofinansowania

Social Media i Eko-Marketing z Marceling 5200,00 PLN brutto

il Dudek w Beskidach. Szkolenie z 5200,00 PLN netto
"MJ ml nowoczesnej komunikacji, Eko-Protokotow 273,68 PLN brutto/h
weetvaouoek —— (GOZ), RODO i psychologii sprzedazy 273,68 PLN netto/h

(kwalifikacje)

CENTRUM Numer ustugi 2025/12/15/173195/3213832

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK @ Szczyrk / stacjonarna
vk Kk 49/5 ® Ustuga szkoleniowa

® 19h

628 ocen

5 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Biznes / Marketing

Szkolenie jest skierowane do:

¢ 0séb indywidualnych oraz specjalistéw branzy, ktérzy chca nauczyé sie
prowadzenia komunikacji w social mediach z uwzglednieniem tresci
edukacyjnych, angazujacych spotecznosé wokét wartosci ekologicznych;

¢ 0s6b planujacych rozpoczecie lub rozwdj dziatalnosci w ramach zielonych
miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem zielonych kompetencji i
umiejetnosci cyfrowych niezbednych do komunikowania
prosrodowiskowych wartosci;

* 0s6b poczatkujgcych, ktdre chcg nauczy¢ sie podstaw prowadzenia
komunikacji w social mediach z uwzglednieniem tresci edukacyjnych,
angazujacych spotecznos¢ wokot wartosci ekologicznych;

e tworcow tresci, edukatorow oraz os6b pracujacych w sektorach ustug i
marketingu, ktére chca projektowaé kampanie informacyjne w duchu
ekologii i zrbwnowazonego rozwoju;

¢ 0s6b aktywnych w social mediach, ktére chcg wykorzysta¢ narzedzia Al i
technologie cyfrowe do projektowania, automatyzacji i publikacji tresci
zgodnych z ideg less waste.
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stacjonarna
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Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do tworzenia kompleksowej strategii cyfrowej i monetyzacji marki osobistej w social mediach.
Uczestnik nabywa Zielone Kwalifikacje: stosowanie Eko-Protokotéw cyfrowych, optymalizacja sladu weglowego,
eliminacja digital greenwashingu, zasobooszczednos$¢. Rozwija Kompetencje Cyfrowe: bezpieczenstwo danych RODO,
psychologia sprzedazy oraz wykorzystanie Zielonych Technologii Cyfrowych do budowania zielonych miejsc pracy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia 3 kluczowe elementy oferty,

Charakteryzuje elementy niezbedne do | : oo
ktora konwertuje, oraz opisuje 3

monetyzacji marki osobistej (4 filary

strategie eliminacji digital Test teoretyczn
komunikacji, lejek sprzedazowy) oraz g . 11 ¢l . yezny
. . , greenwashingu w promowaniu
zasady etycznej weryfikacji partneréw ,
produktéw.

Opisuje 3 techniki minimalizacji
cyfrowego $ladu weglowego (np.
kompresja mediéw, wybor hostingu)
oraz wymienia 3 punkty analizy wptywu

Rozréznia kluczowe zasady GOZ w
strategii cyfrowej: Myslenie Systemowe
(wptyw branzy na srodowisko) i Cyfrowa
Zasobooszczednos$é (optymalizacja
$ladu weglowego)

Test teoretyczny

dziatalnosci online na srodowisko
(Myslenie Systemowe)

. . Wymienia 3 kluczowe obowigzki
Identyfikuje podstawowe wymogi RODO, . L.
Administratora Danych w kontekscie

zasady bezpiecznej archiwizacji danych zbierania leadéw oraz opisuje 1

i rozréznia zastosowanie Zielonych Lo . Test teoretyczny
. przyktad zastosowania Zielonej
Technologii Cyfrowych (np. do

optymalizacji pracy) Technologii Cyfrowej do monitorowania
Py I pracy. efektywnosci energetycznej

Stosuje strategie tworzenia tresci i Demonstruje gotowos$¢ do sprzedazy
konstruowania oferty sprzedazowej w oprzez opracowanie mini-lejka
. i y .p ) pop i P ) X Analiza dowodéw i deklaraciji
social mediach, zgodnie z modelem sprzedazowego oraz protokotu opisu
"Problemy — Proces — Rezultat" wtasnej oferty (Produkt/Ustuga)

Rejestruje dowéd, ktéry potwierdza

optymalizacje czasowg i cyfrowa

zasobooszczednosé (np. poprzez Analiza dowodéw i deklaraciji
szybkie tworzenie kontentu lub

kompresje pliku do publikacji)

Wdraza zasady optymalizacji pracy
(PRT) i cyfrowej zasobooszczednosci w
tworzeniu kontentu (teksty, video,
grafiki) oraz zarzadzaniu danymi



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje skrypt rozmowy z
klientem/odbiorca, z ktérego wynika

Ksztattuje $Swiadomos¢ odbiorcy w
zakresie odpowiedzialnego
konsumpcjonizmu (GOZ) oraz stosuje
cyfrowy protokét konsultacji/zgéd

jego zdolnos$¢ do uzasadnienia 3 Analiza dowodoéw i deklaraciji
etycznych i ekologicznych wyboréw w
content marketingu

zgodnie z RODO. Wdraza i dokumentuje procedure
cyfrowej archiwizacji zgod Analiza dowodéw i deklaraciji
marketingowych (RODO)

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Szkolenie jest skierowane do:

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

¢ 0s6b indywidualnych oraz specjalistéw branzy Beauty, ktérzy chcag nauczy¢ sie podstaw prowadzenia komunikacji w social mediach z
uwzglednieniem tresci edukacyjnych, angazujacych spotecznos$é wokét wartosci ekologicznych;

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie lub rozwdj dziatalnosci w ramach zielonych miejsc pracy, zainteresowanych zdobyciem zielonych kompetencji
i umiejetnosci cyfrowych niezbednych do komunikowania prosrodowiskowych wartosci;



e 0s6b poczatkujacych, ktdre chcag nauczy¢ sie podstaw prowadzenia komunikacji w social mediach z uwzglednieniem tresci edukacyjnych,
angazujacych spotecznos¢ wokot wartosci ekologicznych;

e tworcow tresci, edukatoréw oraz oséb pracujgcych w sektorach ustug i marketingu, ktére chca projektowaé kampanie informacyjne w duchu
ekologii i zrGwnowazonego rozwoju;

¢ 0so6b aktywnych w social mediach, ktére chca wykorzystaé narzedzia Al i technologie cyfrowe do projektowania, automatyzacji i publikacji
tresci zgodnych z ideg less waste.

¢ Projekt skierowany jest do uczestnikéw projektéw w ramach dofinansowar z UE.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala:

¢ identyfikowac rodzaje odpaddw, ksztatci¢ w zakresie przepiséw dotyczacych recyklingu, poruszaé tematy problematyki sSrodowiskowe;j,
promowac zréwnowazony rozwoj, wzbudzac¢ pasje do przyrody, angazowac innych w zachowania przyjazne dla $rodowiska.

e tworzyc¢ i zarzgdzaé kampaniami promujgcymi zréwnowazone praktyki w mediach spotecznosciowych, ktére edukujg o ograniczaniu
marnotrawstwa, recyklingu i oszczedzaniu energii;

e edukowac w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych w komunikacji marketingowej i dziatalnosci
promocyjnej;

e omawiac kluczowe kwestie zwigzane z ochrong srodowiska, takie jak zarzgdzanie odpadami, gospodarka o obiegu zamknigtym i ochrona
bioréznorodnosci, w sposéb angazujacy i informacyjny;

e promowac zréwnowazony rozwoj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi cyfrowych do szerzenia Swiadomosci ekologicznej i zmiany
nawykow konsumenckich;

e tworzy¢ tresci, ktére wzbudzaja zainteresowanie przyroda i ochrong srodowiska, wykorzystujac réznorodne formaty, takie jak infografiki,
wideo i posty edukacyjne;

e angazowac spotecznos$¢ online w dziatania proekologiczne, organizujgc wyzwania, konkursy i akcje, ktére motywujg do swiadomych i
ekologicznych wyboréw.

Szkolenie nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia eko-tresci na Social Media, ale takze pozwoli uSwiadomié znaczenie srodowiska
naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych, ktére pozwalaja chronié nasza planete i Srodowisko.

Szkolenie bedzie realizowane w formie gtéwnie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne dziatania. Uczestnicy bedg tworzy¢ ekologiczny
content, pracowa¢ nad wtasnymi projektami, analizowa¢ efektywno$¢ dziatan w mediach spotecznosciowych oraz zdobywa¢ umiejetnosci w
zakresie tworzenia postéw, stories i rolek na Instagramie.

Zakres tematyczny oraz praktyczny charakter szkolenia wspierajg rozwoj zielonych i cyfrowych kompetenciji, niezbednych do prowadzenia
dziatart marketingowych w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

* testteoretyczny
¢ analiza dowoddw i deklaracji

Obszary Technologiczne:
PRT dziat 3 Technologie dla ochrony srodowiska
PRT dziat 4 Technologie informacyjne i telekomunikacyjne

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1
Godziny: 10:00-18:00
10:00 - 10:30 | Instagram w zielonej gospodarce (teoria)

e Wprowadzenie do koncepcji zielonej gospodarki i znaczenia zielonych kompetencji cyfrowych
¢ Jak Instagram moze wspiera¢ dziatania proekologiczne i promowaé zréwnowazony rozwoéj



¢ Przyktady ,zielonych” kampanii marek (w tym z branzy Beauty) i analiza ich strategii na Instagramie
¢ Omdwienie narzedzi Al do analizy tresci eko na Instagramie
e Jak ChatGPT moze wspiera¢ tworzenie postéw, opiséw i hashtagéw o tematyce ekologicznej

10:30 - 13:00 | Zielony Instagram od podstaw (praktyka)

Zaktadanie i konfiguracja profilu z ekologiczng narracja

e Dobor zdjecia profilowego i bio w duchu less waste / green branding

e Tworzenie pierwszych postéw i Stories z tresciami edukacyjnymi o ochronie srodowiska
» Jak optymalizowa¢ ustawienia, aby oszczedzac dane i energie (cyfrowy minimalizm)

e Hashtagi i geotagi wspierajgce promocje eko-tresci

13:00 - 14:00 - Przerwa
14:00 - 18:00 | Projektowanie eko-tresci na Instagramie (praktyka)

e Tworzenie tresci informacyjnych i edukacyjnych (np. recykling, ograniczanie plastiku, lokalne produkty)
¢ Planowanie kalendarza eko-postéw i Stories

¢ Pierwsze Reels o tematyce zielonej — nagranie, montaz i publikacja

« Cwiczenie: stworzenie mini-ekokampanii na Instagramie

DZIEN 2
Godziny: 9:00-17:00
9:00 - 10:00 | RODO, Zielone technologie cyfrowe i e-waste (teoria)

e RODO w zbieraniu leadéw (formularze, DM, link in bio).

¢ Wymogi szyfrowanej archiwizaciji.

¢ Zasady optymalizacji pracy (PRT) i cyfrowej zasobooszczednosci w tworzeniu kontentu (teksty, video, grafiki) oraz zarzadzaniu danymi
¢ Zielone Technologie Cyfrowe: Narzedzia do optymalizacji pracy i redukcji e-waste.

10:00 - 13:00 | Analiza, Optymalizacja i Cykl Marketingowy (praktyka)

¢ Podstawowe statystyki (zaangazowanie, zasieg, konwersje). Jak czyta¢ dane.
e Optymalizacja dziatan pod katem efektywnosci i zasobooszczednosci.
 Cwiczenie: plan strategiczny na 30 dni.

e "Problemy — Proces — Rezultat"

13:00 - 13:45 - Przerwa
13:45 - 16:00 | Montaz i optymalizacja rolek na Instagram (praktyka)

¢ Wstepny montaz w aplikacjach mobilnych (CapCut, InShot, Canva)

* Dodawanie napisow, filtréw i efektéow zgodnych z eko estetyka

¢ Wykorzystanie Al do generowania opiséw, hashtagéw i CTA zachecajgcych do dziatan ekologicznych
¢ Optymalizacja publikacji — jak planowa¢ posty z myslg o zasiegu i oszczednosci energii/danych

16:00 - 17:00 - Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Instagram

w zielonej
gospodarce
(teoria)

Marcelina Dudek 14-03-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Zielony

Instagram od
podstaw
(praktyka)

Przerwa

Projektowanie
eko-tresci na
Instagramie
(praktyka)

RODO,

Zielone
technologie
cyfrowe i e-waste
(teoria)

Analiza,
Optymalizacja i
Cykl
Marketingowy
(praktyka)

Przerwa

Montaz i
optymalizacja
rolek na
Instagram
(praktyka)

Walidacja

Cennik

Prowadzacy

Marcelina Dudek

Marcelina Dudek

Marcelina Dudek

Marcelina Dudek

Marcelina Dudek

Marcelina Dudek

Marcelina Dudek

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:00

14:00

09:00

10:00

13:00

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

10:00

13:00

13:45

16:00

17:00

Liczba godzin

02:30

01:00

04:00

01:00

03:00

00:45

02:15

01:00

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 273,68 PLN



Koszt osobogodziny netto 273,68 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Marcelina Dudek

Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci i Ekspertka Social Media

0d 2008 roku aktywnie dziata w branzy beauty jako certyfikowana Instruktorka Stylizacji Paznokci.
Mentorka oraz twérczyni programoéw szkoleniowych dla instruktorek w Polsce, Wielkiej Brytanii i
Niemczech. Przeszkolita ponad 10000 kursantek i instruktorek na catym $wiecie, taczac wiedze z
zakresu stylizacji paznokci, budowania marki osobistej i promocji w mediach spotecznosciowych.
Wielokrotna finalistka i laureatka Mistrzostw Europy, m.in. w Londynie i Rzymie. Petnita funkcje
sedziego na Mistrzostwach Stylizacji Paznokci w Wilnie. Autorka bestsellerowych kurséw online
(2023) oraz publikacji ,Na wysokich obrotach” (2023).

W 2019 roku rozpoczeta tworzenie $wiatowej platformy szkoleniowej, ktéra zostata wyrézniona
wywiadem w Forbes.pl (2024). Jej dziatalno$¢ edukacyjna zostata réwniez doceniona w 2024 roku
prestizowa nagroda ,Sukces w Szpilkach” podczas Xl Polskiego Kongresu Przedsiebiorczosci.
Nieustannie rozwija swoje kompetencje — w 2024 ukonczyta specjalistyczne kursy z zakresu
gospodarki odpadami oraz ochrony srodowiska, zdobywajac praktyczne umiejetnosci m.in. w
zakresie zezwolen srodowiskowych i metod minimalizacji wptywu na planete. W 2024 ukonhczyta
kurs na temat przepiséw ochrony srodowiska, w tym prawa unijnego.

W 2025 roku ukonczyta dodatkowe szkolenia z zakresu Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczerstwa
w firmie oraz $ladu weglowego w organizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Materiaty szkoleniowe w wersji cyfrowej — zamiast drukowanych ulotek, co wspiera ekologiczng dziatalnos¢.

Uczestnik szkolenia pracuje na swoim wtasnym urzadzeniu - smartfonie, tablecie lub laptopie.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut



e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Skosna 4
43-370 Szczyrk

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Marcelina Dudek
ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634



