Mozliwo$¢ dofinansowania

Modelowanie Ust: BASIC LIPS - Protokot 5200,00 PLN brutto
o Zréwnowazonego Rozwoju i Digital 5200,00 PLN netto
IMJ luﬁ Planning - z Tatiang Sitko - warsztaty z 260,00 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 260,00 PLN netto/h
produktéw proekologicznych (kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/12/15/173195/3213574

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

5 24.02.2026 do 25.02.2026

628 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijazu
permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpocza¢ prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowac¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce poznac¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrona srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do uzyskania kwalifikacji w zakresie samodzielnego wykonywania zabiegéw modelowania ust
BASIC LIPS, z wykorzystaniem precyzyjnego narzedzia Digital Planning. Uczestnicy nabeda zielone kompetencje
niezbedne do petnego wdrozenia Protokotu Zréwnowazonego Rozwoju w gabinecie. Obejmuje to: stosowanie
proekologicznych produktéw, efektywne zarzagdzanie zasobami naturalnymi (woda/energia), optymalizacje gospodarki
odpadami oraz budowanie $wiadomosci ekologicznej i odpowiedzialn

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Charakteryzuje kluczowe protokoty
bezpieczenstwa i higieny zabiegéw
PMU ust oraz zasady minimalizacji
odpadéw chemicznych (pigmentéw)

Rozréznia produkty i techniki PMU,
uwzgledniajac efektywnos$é surowcowa
i wptyw na slad weglowy (pigmenty,
kartridze)

Identyfikuje wymogi RODO i technologie
PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczenstwo) do
ochrony danych pacjentéw i cyfrowej
archiwizacji.

Wykonuje zabieg PMU ust, stosujac
techniki minimalizujgce zuzycie
pigmentu i materiatéw jednorazowych
(zasobooszczednosc)

Implementuje systemy cyfryzacji
dokumentacji klienta, archiwizujac
protokoty i zdjecia PMU w formie
zaszyfrowanej (PRT)

Promuje idee zrbwnowazonego rozwoju
w komunikacji z klientem, uzasadniajac
wybor ekologicznych rozwigzan w
pracowni PMU

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Wymienia 5 kluczowych zasad higieny
pracy PMU oraz poprawnie klasyfikuje
odpady chemiczne (zuzyte pigmenty)
do utylizacji.

Opisuje 3 kryteria wyboru produktéw
(pigmenty, igly) o nizszym $ladzie
weglowym oraz zasady ich
zasobooszczednego wykorzystania.

Identyfikuje 3 procedury szyfrowania
lub kontroli dostepu do cyfrowe;j
dokumentac;ji klienta

Demonstruje technike aplikacji
pigmentu na modelu, osiggajac poziom
marnotrawstwa produktu (pigmentu)
ponizej 5% normy

Tworzy i archiwizuje zaszyfrowana
cyfrowa karte klienta (wraz ze zdjeciami
przed/po)

Opracowuje i prezentuje klientowi
cyfrowy zestaw zalecen, zawierajacy
min. 3 praktyczne wskazéwki
proekologiczne dotyczace pielegnaciji
lub utylizacji odpadow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragngcych poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
makijazu permanentnego. Skierowane jest do osoéb indywidualnych, ktére chca rozpocza¢ prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw
salonéw kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegodlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Oséb, ktére planuja rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chca zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetologicznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologow: Profesjonalistéw, ktérzy pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.

Oso6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe zwigzane z makijazem permanentnym ust.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* Zmniejszenie zuzycia materiatow podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

e Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

* Przechowywanie i utylizacja materiatow skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:



¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

e Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Godziny szkolenia: 9:00-16:45
Przerwa: 13:00-13:15
09:00 — 10:00 Modut 1 (teoretyczny): Zielone kompetencje i zasady zréownowazonego rozwoju w PMU

e Wprowadzenie do zielonych kompetencji, zasobooszczednosci i redukcji $ladu weglowego w pracowni PMU.
* Wdrozenie procedur Less Waste w pigmentacji ust (optymalny wybdr igiet, pigmentdw, jednorazowych materiatéw).
e Doboér odpowiednich ekologicznych produktéw i technik pigmentacji ust na podstawie ryséw twarzy oraz ksztattu ust.

10:00 — 11:00 Modut 2 (teoretyczny): Ekologiczne produkty, certyfikaty oraz PRT 3.3 (system zarzadzania odpadami)

¢ Rozpoznawanie ekologicznych produktéw: certyfikaty (np. Ecocert, Vegan, Cruelty Free).

e Skfadniki naturalne i ich wptyw na skore oraz srodowisko.

¢ PRT 3.3: Innowacyjne Technologie Gospodarowania Odpadami — segregacja, recykling, bezpieczna utylizacja zuzytych pigmentéw i
kartridzy zgodna z przepisami.

11:00 - 12:30 Modut 3 (teoretyczny): Cyberbezpieczenstwo i ochrona danych

¢ Wymagania RODO dotyczace danych. PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji: Szyfrowanie danych osobowych i cyfrowa
kontrola dostepu (formularze, dokumentacja fotograficzna).

 Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji cyfrowe;j.

¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informacji.

12:30 — 13:00 Modut 4 (praktyczny): Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zasobooszczednosci

¢ Przygotowanie indywidualnego, ekologicznego stanowiska pracy.
¢ Wdrozenie procedur minimalizacji zuzycia wody i energii (EKO).
e Wybor biodegradowalnych materiatow i narzedzi wielokrotnego uzytku.

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 16:45 Modut 5 (praktyczny): Cwiczenia techniczne z kontrolg zasobooszczednosci

¢ Praca na biodegradowalnych skérkach treningowych.
« Cwiczenie technik precyzyjnego mieszania i aplikacji pigmentu w celu minimalizacji strat materiatu (zasobooszczedno$g).
e Wstepne uzycie cyfrowych protokotéw do rejestracji zuzycia pigmentdw.

Dzien 2
9:00 - 10:00 Modut 1 (teoretyczny): Dobér EKO-pigmentéw, przeciwwskazania i standardy higieny

¢ Kolorymetria i dobor pigmentéw. Analiza sktadu pigmentéw pod katem niskiego wptywu na srodowisko.
e Charakteryzowanie protokotow bezpieczenstwa i higieny.
e Przeciwwskazania do makijazu permanentnego. Analiza $rodkéw znieczulajacych.

10:00 - 11:00 Modut 2 (teoretyczny): Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami

e PRT 3.3: Prewencja, recykling i bezpieczne unieszkodliwianie odpadéw. Wptyw opakowan i jednorazowych materiatéw na $rodowisko.
Cyfrowe systemy monitorowania i raportowania odpadéw chemicznych.

11:00 - 13:00 Modut 3 (praktyczny): Przygotowanie modelki i implementacja dokumentacji cyfrowe;j.

¢ Wywiad z modelka, $wiadoma zgoda, analiza alergii.



¢ Implementacja cyfrowej karty klienta (zgoda RODO, dane - U2). Szyfrowane archiwum zdje¢ przed/po.
¢ Dobdr pigmentdw, igiet, narzedzi — rozpoczecie zabiegu.

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 15:45 Modut 4 (praktyczny): Zakoriczenie zabiegu PMU i dokumentowanie zasobooszczednosci

» Dokonczenie pigmentacji ust. Ciggta kontrola zuzycia pigmentu (zasobooszczednos$¢).
» Sporzadzenie dokumentacji cyfrowej i protokotéw zuzycia preparatéw (dowod zasobooszczednosci).

15:45 - 16:45 Walidacja i Promowanie EKO

e Weryfikacja Nabycia Kwalifikacji (test wiedzy, analiza dowodoéw).
e Opracowanie i wydanie cyfrowych zalecen pozabiegowych, zawierajgcych min. 3 praktyczne wskazéwki proekologiczne dla klienta.

Rodzaj Zajeé Czas Zegarowy (H) Czas Dydaktyczny (H)
Teoria 4h 5h 15 min

Praktyka 11h 14h 30 min

Walidacja 1h 1h 15mi

Przerwy: 15 min - nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Ustugi realizowane sg w godzinach dydaktycznych. 1h= 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut 1

(teoretyczny):

Zielone

kompetencje i

zasady Tatiana Sitko 24-02-2026 09:00 10:00 01:00
zréwnowazonego

rozwoju w

gabinecie

kosmetycznym

Modut 2

(teoretyczny):

Ekologiczne

produkty

kosmetyczne, Tatiana Sitko 24-02-2026 10:00 11:00 01:00
certyfikaty oraz

system

zarzadzania

odpadami



Przedmiot / temat

zajec

Modut 3

(teoretyczny):
Obowiazki
administratora
danych
osobowych w

gabinecie beauty

- ochrona
prywatnosci i

bezpieczenstwo
informacji (PRT)

Modut 4

(praktyczny):
Organizacja

stanowiska pracy

zgodnego z
zasadami

zréwnowazonego

rozwoju

Przerwa

Modut 5

(praktyczny):
Cwiczenia
techniczne na
skorkach
treningowych

Modut 1

(teoretyczny):
Dobor
pigmentow,

przeciwwskazani
a do zabiegu oraz

Srodki
znieczulajace o
niskim wptywie
na $rodowisko

Modut 2

(teoretyczny):
Innowacyjne
technologie

gospodarowania

odpadami

Modut 3

(praktyczny):
Przygotowanie
modelki i
wykonanie
pigmentacji ust

Prowadzacy

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Tatiana Sitko

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

13:15

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:15

16:45

10:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:15

03:30

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Tatiana Sitko

Przerwa

Modut 4
(praktyczny):

Zakoriczenie
zabiegu
pigmentacji ust
oraz
dokumentowanie

Tatiana Sitko

zastosowanych
ekologicznych
praktyk

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

25-02-2026

25-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:15

15:45

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

15:45

16:45

Liczba godzin

00:15

02:30

01:00



o Tatiana Sitko

Certyfikowana linergistka i makijazystka z 9-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od 2020 roku
f \ z sukcesem prowadzi wtasne studio oraz aktywnie dziata jako szkoleniowiec makijazu

permanentnego. Jest ambasadorkg wiodgcych marek branzowych (Fusion, Fuertefeliz, As

Company), a takze prelegentka szkét PMU oraz uczestniczkg miedzynarodowych kongresow.

jest twdrczynig i edukatorka autorskich, zaawansowanych technik pigmentacji:

WONDERLIPS: Autorska technika pigmentac;ji ust.

WONDERBROWS: Autorska technika pigmentacji brwi.

Jej wiedza jest stale aktualizowana poprzez intensywne szkolenia (ponad 10 po 2020 r.), co pozwala

na przekazywanie najnowszych trendow:

2025: Dreamliner (Gabriela Magiera), Holy Freckles (Karolina Czech).

2023: Trener w PMU (Eliza Hertig), MasterClass Lips Filler (Marzena Figiel).

Tatiana Sitko dba, by jej dziatalnos¢ edukacyjna byta nowoczesna i odpowiedzialna ekologicznie.

Ukonczyta kursy w zakresie kluczowych kompetencji przysztosci, ktére integruje w swojej pracy:

Slad Weglowy w Organizacji: Znajomos$é metod obliczania i redukcji.

Al od podstaw: Wykorzystanie sztucznej inteligencji w optymalizacji pracy.

Firma bezpieczna cyfrowo/RODO: Ochrona danych osobowych i cyberbezpieczenstwo.Jako autorka

innowacyjnych technik i instruktor z szerokim portfolio (w tym z obszaru mezoterapii i inzynierii

tkankowej), gwarantuje kursantom zdobycie wysoce specjalistycznych i perspektywicznych

kwalifikacji

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz Slat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczes$niejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw.

e Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. 1Th= 45min

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.



Adres

ul. Karoliny 9/2
40-186 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



