Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs obrobki zdje¢ w Adobe Photoshop - 3 400,00 PLN brutto

- - tryb indywidualny 3400,00 PLN netto
141,67 PLN brutto/h

141,67 PLN netto/h

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2025/12/15/14511/3213567

OPENITY SPOtkAZ  © Wroctaw

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Zajecia indywidualne
*kokokk 46/5  (© 24:00h

284 oceny 5 13.08.2026 do 30.08.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktore chcg nabyé kompetencje w zakresie obrébki zdje¢ w
programie Adobe Photoshop

Szkolenie jest skierowane do:

e« Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

Grupa docelowa ustugi ¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowacé
swojg obecnos¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 06-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania programu Adobe Photoshop. Kursant nauczy sie $wiadomie uzywac¢
mozliwosci, ktére oferuje program, aby obrobi¢ zdjecia w szerokim zakresie mozliwosci. Nauka rozpoczyna sie od
podstaw i przechodzi przez wiekszos¢ niezbednych narzedzi korekty zdjeé i kreaciji, jakie oferuje Adobe Photoshop.

Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Charakteryzuje interfejs
programu Adobe Photoshop oraz
funkcje podstawowych elementéw
przestrzeni robocze;j.

Wiedza - Charakteryzuje narzedzia i
techniki wykorzystywane do obrébki
fotografii cyfrowe;j.

Wiedza - Charakteryzuje metody edycji
grafiki z wykorzystaniem warstw,
typografii oraz efektéw specjalnych.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia elementy interfejsu programu
Adobe Photoshop.

Charakteryzuje funkcje paneli
wykorzystywanych podczas edycji
grafiki i fotografii.

Wskazuje zastosowanie przestrzeni
roboczej oraz jej elementéw podczas
pracy.

Rozréznia narzedzia stuzace do korekgji
ekspozyc;ji i kolorystyki zdjec.

Charakteryzuje zastosowanie narzedzi
do kadrowania, zaznaczania oraz pracy
z pedzlami.

Wskazuje zastosowanie warstw, masek
oraz trybéw mieszania podczas edycji
obrazu.

Rozréznia sposoby wykorzystania
warstw i styléw warstw.

Charakteryzuje mozliwosci
wykorzystania typografii w projektach
graficznych.

Wskazuje zastosowanie efektow
specjalnych podczas edycji obrazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Wiedza — Charakteryzuje zasady
zapisywania oraz przygotowania plikow
graficznych do réznych zastosowan.

Umiejetnosci — Wykonuje podstawowa
obrébke fotografii z wykorzystaniem
narzedzi programu Adobe Photoshop.

Umiejetnosci — Wykorzystuje warstwy,
zaznaczenia oraz maski podczas edycji
grafiki i fotografii.

Umiejetnosci — Projektuje kompozycje
graficzng z wykorzystaniem typografii
oraz efektéw specjalnych.

Umiejetnosci — Wykonuje
zaawansowang obrobke fotografii z
zastosowaniem filtrow programu Adobe
Photoshop.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie planowania procesu edycji
grafiki i fotografii przed rozpoczeciem
pracy w programie Adobe Photoshop.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia formaty zapisu plikéw
graficznych oraz ich zastosowanie.

Charakteryzuje wptyw parametréw
zapisu na jako$¢ obrazu.

Wskazuje zastosowanie filtrow
wykorzystywanych podczas
wyostrzania, wygtadzania i redukcji
szumow.

Wykonuje korekcje ekspozyciji i
kolorystyki fotografii.

Wykonuje kadrowanie oraz podstawowa
edycje obrazu.

Wykonuje edycje obrazu z
zastosowaniem warstw i masek.

Wykonuje zaznaczenia z
wykorzystaniem réznych narzedzi
programu.

Tworzy projekt zawierajacy tekst oraz
elementy graficzne.

Stosuje style warstw i efekty specjalne
podczas opracowania projektu.

Stosuje filtry wyostrzajace,
wygtadzajace lub redukujace szumy.

Wykonuje edycje obrazu z
wykorzystaniem efektoéw specjalnych.

Wskazuje znaczenie planowania
kolejnych etapéw edycji obrazu.

Rozréznia dziatania wptywajace na
organizacje pracy w programie
graficznym.

Ocenia wptyw wlasciwej organizaciji
pracy na efektywnos$¢ realizacji
projektu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne — Uzasadnia
znaczenie zachowania jakosci oraz
spéjnosci opracowywanych materiatéw
graficznych.

Kompetencje spoteczne - Ocenia
znaczenie estetyki oraz Swiadomego
doboru narzedzi podczas edycji
fotografii i grafiki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wskazuje dziatania wptywajace na
jakosé materiatéw graficznych.

Rozréznia zasady przygotowania plikow
do réznych zastosowan.

Ocenia znaczenie doboru odpowiednich
parametréw zapisu plikéw.

Rozréznia dziatania wptywajace na
estetyke projektu graficznego.

Wskazuje znaczenie doboru narzedzi do
zamierzonego efektu edycji.

Ocenia wptyw zastosowanych technik
na koricowy wyglad projektu.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cz.1
Wstep

e prezentacja mozliwosci programu



e prezentacja poszczegodlnych czesci sktadowych photoshopa
 organizacja przestrzeni roboczej (workspace) i najefektywniejszy uktad paneli pomocniczych
¢ omowienie poszczegdlnych paneli wedtug wagi i celu uzycia (nawigator, historia, akcje, warstwy, kanaty)

Podstawowa obrébka

¢ dopasowania (adjustments)

 poziomy (levels), krzywe (curves)

e uzycie filtréw fotograficznych cyfrowych

e cienie i przeswietlenia (shadows/highlights)

Omowienie narzedzi do modyfikacji koloru

¢ barwa, nasycenia zdjecia (hue/saturation)

» dopasowania balansu koloréw (color balance)
* ew. jaskrawos¢ (vibrance) - PS cs4

» dopasuj kolor (match color)

* wymien kolor (replace color)

Cz.2
Fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

¢ palety koloréw, wybieranie koloréw, odcieni
¢ czarno-biate (Black&White)

¢ mikser kanatéw (channel miner)

e mape gradientu - gradient map

e grayscale

e tryb kolorystyczny lab

Pedzle - grubos¢, twardosé, gestosé (krycie), tryby pracy

e pedzel historii - zasada dziatania

¢ pedzel do rozjasniania, przyciemniania, zasady dziatania

¢ pedzel nasycenia koloru - zasada dziatania

¢ pedzel rozmiekczania, oraz smarowania - zasada dziatania

Kadrowanie - zasady kadrowania (sita przyciemnienia odcietych bokéw, perspektywa w kadrowaniu, dobieranie szerokos$ci, wysokosci)
Cz.3
Zapisywanie zdjgc¢:

e Formaty JPG, TIFF, PSD
e Wielkos¢ uzytkowa
e Jakos¢ zapisywanych zdje¢

Zaznaczenia w photoshopie

¢ Narzedzia do zaznaczenia lasso - typy | sposoby uzycia

e Ro6zdzka

e Grubosci zaznaczenia

¢ Sposoby modyfikacji zaznaczenia - transform selection

e Zmiana grubosci zaznaczenia (feather oraz refining edge)

Cz4
Dziatanie obiektowe

e warstwy

¢ transformacja obiektdéw - zmiana wielkosci, perspektywy, proporcji, wyginanie, siatka warp
e wycinanie, wklejanie, przenoszenie, naktadanie

e gestos¢ obiektow (krycie)

e tryby mieszania

Zaawansowane sposoby zaznaczania



e zaznaczanie poprzez zasigeg koloru
¢ szybka maska Quick mask

* maska

e Sciezki

e proces zamiany sciezki na maski

Cz.5
Typografia i efekty specjalne na warstwach:

e wprowadzanie tekstu do obrazu
¢ przenikanie typografii | obrazu - blend

¢ dodawanie efektow specjalnych do tekstu
e Sciezki tekstu
o efekty specjalne, cieniowanie, wypetnianie itd.

Style warstw - rodzaje i uzytkowanie

e wprowadzanie styléw warstw
e wgrywanie dodatkowych styléw warstw

Cz.6
Podstawowe i zaawansowane filtry - sposoby ich wykorzystania w fotografii:

e rozmycia (blur)

¢ znieksztatcenia (Distort)

¢ wszystkie najwazniejsze filtry uzywane w obrébce fotografii, lub projektach nowoczesnych mediéw
e mieszanie filtréw i réznych efektéw graficznych w obrébce zdjeé

o WYOSTRZANIE ZDJEC unsharp mask, smart sharpen, filtr gérnoprzepustowy

o WYGLADZANIE ZDJEC median i inne

e dodawanie / Usuwanie szumoéw

e textures - grain - dodawanie ziarna

e mgta w plenerze - renderowanie efektéw mgty i Swiatta

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 2 godz. lekc.
e praktyczne - 22 godz. lekc.

Realizacja programu zalezy od tempa pracy uczestnika.
Sposéb przeprowadzenia walidaciji:

¢ Weryfikacja wiedzy i kompetencji spotecznych: przeprowadzona zostanie za pomoca testu wiedzy (z wynikiem generowanym
automatycznie), sprawdzajacego znajomos$¢ m.in. zagadnien technicznych, formatéw plikdw czy zasad kompozycji.

» Weryfikacja umiejetnosci (czes¢ praktyczna): Przeprowadzona zostanie za pomoca analizy dowodoéw i deklaracji. Uczestnik bedzie
miat za zadanie samodzielne wykonanie pracy zdjeciowej/obrébkowej zgodnie z wytycznymi.

e e« weryfikacje podlegajaca ocenie walidacyjnej nie przeprowadza trener prowadzacy zajecia
¢ dowody i deklaracje w postaci zdje¢ zostang wykonane w trakcie czesci praktycznej szkolenia, nastepnie zebrane przez trenera i
wystane do walidatora lub do BOK
e w przypadku zdalnych zaje¢ praktycznych w czasie rzeczywistym weryfikacja moze sie odby¢ w postaci obserwaciji realizacji
zadania w formie odtworzonego nagrania zaje¢, badz pracy w formie elektronicznej wystanej do walidatora lub do BOK
¢ sprawdzenie dowoddw i deklaracji zostanie zweryfikowane w ciggu 7 dni od zakoriczenia szkolenia.
* w kazdej sytuacji z dziatar osoby wyznaczonej do walidacji powinien powstac raport dotgczony do dokumentacji szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzacy

EEZ) Adobe
~ Jakub Kowalski
Photoshop cz.1

Adobe

Photoshop cz.2 Jakub Kowalski

3 A
dobe Jakub Kowalski
Photoshop cz.3

Adobe .
Jakub Kowalski
Photoshop cz.4

Adob
ooe Jakub Kowalski
Photoshop cz.5

Adobe

Photoshop cz.6 Jakub Kowalski

Walidacja -

test teoretyczny

z wynikiem Jakub Kowalski
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
13-08-2026 18:00
20-08-2026 18:00
22-08-2026 18:00
24-08-2026 18:00
26-08-2026 18:00
28-08-2026 18:00
30-08-2026 20:45

Cena

3 400,00 PLN

3 400,00 PLN

141,67 PLN

141,67 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

20:45

21:00

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

02:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jakub Kowalski
‘ ' Fotografia produktu, obrébka zdjec.

Prowadzi wtasng dziatalnos¢, realizuje gtéwnie projekty komercyjne. W trakcie kilku lat pracy jako
instruktor wyszkolit setki osob, zaréwno w trakcie zaje¢ indywidualnych, jak i grupowych.

2002-2007 Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuk Plastycznych - Uniwersytet Opolski (Instytut
Sztuki).

W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac
i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszgc swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

filmy instruktazowe

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ indywidualnego dostosowania terminéw i godzin zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania,
prosimy o kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach.

Adres

pl. marsz. J6zefa Pitsudskiego 74/327
50-020 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

budynek NOT

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
o kacik kawowy

Kontakt

m E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



