Mozliwo$¢ dofinansowania

Mistrzowskie protokoty kompleksowe 5000,00 PLN brutto
ol podejscie do stymulacji tkankowej. 5000,00 PLN  netto
IMJ luﬁ Warsztaty w duchu zrownowazonego 500,00 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK rozwoju z zastosowaniem najnowszych 500,00 PLN netto/h
technologii z Jowitg Ciura
CENTRUM Numer ustugi 2025/12/15/173195/3213540

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Gliwice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 10h

5 31.03.2026 do 31.03.2026

628 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

¢ zwigzanych z kosmetologig lub medycyng estetyczng, pragnacych
rozszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci o nowe zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej i kosmetologii

Grupa docelowa ustugi ¢ ukierunkowanych na niskoemisyjnos¢ i zasobooszczednosé.

e zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

¢ zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy beauty

¢ chcacych naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania
zasoboéw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 30-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie specjalistéw do bezpiecznego i efektywnego stosowania stymulatoréw tkankowych
(rozumienia mechanizmoéw dziatania, zaawansowanych technik podawania na réznych gtebokosciach, bezpiecznego
taczenia preparatéw oraz dostosowywania protokotéw do pacjenta) z rownoczesnym wdrozeniem praktyk
zrownowazonego rozwoju: wyborem preparatéw o nizszym sladzie srodowiskowym, ograniczaniem i prawidtowym
zarzgdzaniem odpadami oraz optymalizacjg zuzycia zasobdw w praktyce zabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia narzedzia i akcesoria z

Test teoretyczn
certyfikacja ekologiczna yezny

Wyjasnia znaczenie produktéw

biodegradowalnych w gabinecie Test teoretyczny
kosmetycznym

Przygotowanie zielonego stanowiska

pracy Organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem zasad ekologii i Analiza dowodoéw i deklaraciji

zréwnowazonego rozwoju.

Wykorzystuje srodki dezynfekcyjne
posiadajace certyfikacje ekologiczng Analiza dowodéw i deklaraciji
podczas wykonywania zabiegéw.

Uczestnik rozpoznaje medyczne i

. . Test teoretyczn
estetyczne wskazania do zabiegu yezny

Rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu Uczestnik identyfikuje

przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu

Uczestnik wskazuje niezbedne do
przestrzegania przez klienta zalecenia
przedzabiegowe oraz wskazuje
zalecenia pozabiegowe, ktére sg
niezbedne do prawidtowego procesu
gojenia

Test teoretyczny
Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i

pozabiegowe celem minimalizowania
ryzyka powiktan

Omawia procedury postepowania w

przypadku powiktan po zabiegu Test teoretyczny

Dobiera wtasciwe narzedzia i stosuje
zasady bezpieczenstwa podczas Test teoretyczny

Postuguje sie zaawansowanymi wykonywania zabiegu.

technikami wykonania zabiegu

Dobiera technike aplikacji do rodzaju

. . Test teoretyczny
preparatu i obszaru zabiegowego



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje plan budowania pewnosci

Analiza dowodéw i deklaraciji

siebie

Uczestnik identyfikuje sytuacje

spoteczne Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
z uwzglednieniem zasad ochrony Analiza dowodéw i deklaraciji
$rodowiska

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My personality skills

Tak

Fundacja My personality skills

Tak

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie $wiadomosci ekologicznej wsréd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

-stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych



- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.
Program szkolenia

08:00 - 10:00

Zasady ekologii, higieny i bezpieczeristwa pracy w gabinecie (teoria)

¢ Ekologiczne standardy sanitarne i produkty wielorazowe
e Minimalizacja zuzycia wody i energii

e Segregacja i utylizacja odpadéw medycznych

e Ochrona osobista i pacjenta — produkty EKO

10:00 - 11:00
Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych - charakterystyka preparatow (teoria)

e Rodzaje preparatéow

¢ Produkty biodegradowalne i certyfikowane ekologicznie

e Mechanizm dziatania: kolagen, elastyna, macierz zewnatrzkomérkowa

¢ Réznice pomiedzy popularnymi preparatami (m.in. polinukleotydy, aminokwasy, kwas hialuronowy nieusieciowany, hydroksyapatyt
wapnia, kwas polimlekowy).

11:00 - 11:45
Anatomia funkcjonalna w pracy ze stymulatorami (teoria)

e Praca $rédskérna — rewitalizacja, gestosc¢ skory.
¢ Praca na wiezadtach - lifting strukturalny i poprawa napiecia.
¢ Praca na poduszkach ttuszczowych — odbudowa objetosci i proporcji twarzy.

11:45 - 12:15
Personalizacja zabiegu i wptyw srodowiskowy produktéw (teoria)

¢ Analiza cyklu zycia (LCA) wybranych substanc;ji
e Wybor produktéw o niskim $ladzie weglowym

12:15 - 13:00
Protokoty mistrzowskie (teoria)

¢ Indywidualizacja planu zabiegowego.

 Jak taczy¢ rézne preparaty w jednym zabiegu (np. polinukleotyd + hydroksyapatyt).

¢ Schematy zabiegowe dla: skéry wiotkiej, utraty objetosci, twarzy wymagajacej biorestrukturyzacji.

¢ Ocena efektywnosci stosowania produktéw wielorazowego uzytku i rozwigzan przyjaznych srodowisku

13:00 - 13:15 - Przerwa
13:15 - 15:15
Techniki iniekcji - praca na réznych gtebokosciach ¢wiczenie na skdrach edukacyjnych (praktyka)

 Cwiczenia wktué $rédskérnych — réwnomierna sieé, kontrola powierzchni.
« Cwiczenia iniekcji na wiezadtach — punktowe podparcia liftingujace.

« Cwiczenia pracy na poduszkach tluszczowych — depozyty objetosciowe.
¢ Kontrola nacisku i prawidtowego tempa wktuc.

15:15- 17:45
Praca na modelkach (praktyka)

o Cwiczenia kursantéw: poduszki tluszczowe i zaawansowane kombinacje preparatéw.

e Bezpieczne tgczenie réznych stymulatoréw w jednej ses;ji.

e Jak unika¢ powiktan i minimalizowa¢ ryzyko.

e Tworzenie materiatow edukacyjnych dla klientek promujgcych swiadome, ekologiczne wybory kosmetyczne



¢ Planowanie dziatan proekologicznych w salonie — od organizacji stanowiska po komunikacje z klientem

17:45 - 18:45 — Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zasady

ekologii, higieny i

bezpieczenstwa Jowita Ciura 31-03-2026 08:00 10:00 02:00
pracy w

gabinecie (teoria)

Wprowadzenie

do stymulatorow

tkankowych - Jowita Ciura 31-03-2026 10:00 11:00 01:00
charakterystyka

preparatéw

(teoria)

EEX) Anatomia

funkcjonalna w

pracy ze Jowita Ciura 31-03-2026 11:00 11:45 00:45
stymulatorami

(teoria)

Personalizacja
zabiegu i wptyw
srodowiskowy
produktéw
(teoria)

Jowita Ciura 31-03-2026 11:45 12:15 00:30

Protokoty
mistrzowskie Jowita Ciura 31-03-2026 12:15 13:00 00:45
(teoria)

Przerwa Jowita Ciura 31-03-2026 13:00 13:15 00:15

Techniki

iniekcji - praca na

réznych Jowita Ciura 31-03-2026 13:15 15:15 02:00
gtebokosciach

(praktyka)

Praca na

modelkach Jowita Ciura 31-03-2026 15:15 17:45 02:30
(praktyka)



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 31-03-2026 17:45 18:45 01:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 500,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Jowita Ciura

Wyksztatcenie: magister kosmetologii — Akademia Gérnoslaska, specjalizacja: kosmetologia
estetyczna.

Doswiadczenie zawodowe: od 2018 roku zwigzana z Kosmetologig Estetyczng Jowita Ciura na
stanowisku kosmetologa i szkoleniowca; prowadzi zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej oraz
praktyczne szkolenia dla os6b ksztatcacych sie w tym zawodzie.

Aktualizacje wiedzy i uprawnienia: ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze medycyny estetycznej:
wrzesien 2023; ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze zréwnowazonego rozwoju: czerwiec 2024;
dokument potwierdzajgcy kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych,
identyfikacji i rodzajow odpadéw oraz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania
odpadami - listopad 2024. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al oraz
social media: grudzien 2024. W 2025 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO,



cyberbezpieczenstwo w firmie oraz $lad weglowy w organizacji.

Dziatalnos$¢ proekologiczna i podejscie do szkolen: wprowadza do centrum szkoleniowego produkty
ekologiczne i aktywnie uczy kursantki podejscia przyjaznego srodowisku, tagczgc praktyke
zabiegowa z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz znajomoscig przepiséw dotyczacych
gospodarki odpadami.

W 2021 roku ukonczyta szkolenia: Esthetic Care — Joanna Wartecka, Medestetic — Katarzyna
Furmaniak, Art Essencial — Elwira Gérska, Lipsmed — Katarzyna,Glamroom — Klaudia
Wisniewska,Marta Szuter / Shadowlines.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e o W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

al. Wojciecha Korfantego 32
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



