Mozliwo$¢ dofinansowania

AUTOPREZENTACJA | WYSTAPIENIA 5000,00 PLN brutto
PUBLICZNE W PRAKTYCE Kreuj swoj 5000,00 PLN netto
wizerunek. Buduj relacje. Mow tak, zeby 31250 PLN brutto/h
stuchali. 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/15/189012/3213481

VALORAPRO
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

5 02.03.2026 do 03.03.2026

© Zzawiercie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére w swojej pracy zawodowej
wystepujg publicznie lub prezentujg tresci przed innymi — zaréwno w
zespole, jak i przed klientami czy partnerami biznesowymi. To propozycja
dla tych, ktérzy chca rozwija¢ umiejetno$é przygotowywania i

Grupa docelowa ustugi prowadzenia prezentacji, budowania profesjonalnego wizerunku oraz
przekonywania do swoich argumentéw. Uczestnicy poznajg techniki
radzenia sobie ze stresem, angazowania odbiorcéw i odpowiadania na
trudne pytania czy zastrzezenia, co pozwoli im wystepowac pewniej i
skuteczniej w réznych sytuacjach zawodowych.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik pozna zasady autoprezentacji i skutecznych wystgpien publicznych, rozumie role gtosu, mowy ciata i struktury
w przekazie, zna techniki radzenia sobie ze stresem i trema.

Uczestnik samodzielnie przygotuje i poprowadzi spojne wystgpienie, wykorzystuje gtos, gesty i mimike, by wzmocnié
przekaz. Samodzielnie radzi sobie ze stresem i reaguje na trudne pytania, angazuje odbiorcéw i dostosowuje styl
komunikacji. Buduje relacje z publicznoscig oparte na szacunku, $wiadomie petni role méwecy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady skutecznej
autoprezentac;ji i wystapien publicznych
w codziennych sytuacjach.

Przygotuje i przeprowadzi krotkie,

. - Test teoretyczny
tresciwe wystapienie.

Stosuje techniki radzenia sobie z trema
i napieciem — nawet w Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nieprzewidzianych sytuacjach.

Rozpoznaje stres, trema i jak je
kontrolowaé w praktyce.

Testuje jak budowaé pierwsze wrazenie Buduje relacje i ,most” porozumienia z

. . - . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i utrzymac¢ uwage odbiorcy. audytorium.

Rozpoznaje komunikat do odbiorcy — w L. . .
Formutuje jasne komunikaty i

racy, sprzedazy, czy prywatnej i X Test teoretyczn
pracy p v, czy pry ) argumenty, ktére przekonuja. yezny
rozmowie.
Korzysta mikrofonu i kamery, by Wyko’rzystUJe m|krofo'n i kamere w takl. . '
sposob, by prezentacja byta naturalna i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wizerunek byt spojny i profesjonalny.

angazujaca.
Uzywa mowy ciata, tonu gtosu i pauzy, Postuguje sie gestami, glosem i . .
> i L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
by wzmocni¢ przekaz. przestrzenig podczas wystapien.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1- Swiadome i pewne wystepowanie w réznych sytuacjach.
2- Panowanie nad stresem i trema.

3- Nawigzywanie kontaktu z odbiorca od pierwszych sekund.
4- Jasne i przekonujace przekazywanie mysli.

5- Wykorzystanie mowy ciata, tonu gtosu i pauzy.

6- Radzenie sobie w trudnych sytuacjach i improwizacja.

7- Spojne budowanie wizerunku.

8- Praca z mikrofonem i kamera.

9- Tworzenie mostu porozumienia w kazdej relacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji

Prowadzac
zajec acy zajeé
Swiadome
i pewne
t i ANDRZE. 02-03-2026
wystepowanie w DABKOWSKI
réznych
sytuacjach.
7’2273 Panowanie
. ANDRZEJ
nad stresem i 02-03-2026
DABKOWSKI
trema.
EFAF) Przerwa ANDRZEJ
02-03-2026
obiadowa DABKOWSKI
Nawigzywanie
kontaktu z ANDRZEJ 02-03-2026
odbiorca od DABKOWSKI
pierwszych
sekund.
Jasne i
przekonujace ANDRZEJ
. 02-03-2026
przekazywanie DABKOWSKI

mysli.

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

15:30

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
Wykorzystanie RENATA POLAK-
mowy ciata, tonu GARDAS
gtosu i pauzy.
Radzenie
sobie w trudnych RENATA POLAK-
sytuacjach i GARDAS
improwizacja.
Spéjne
. RENATA POLAK-
budowanie .
. GARDAS
wizerunku.
Przerwa RENATA POLAK-
obiadowa GARDAS
Praca z
ikrof i RENATA POLAK-
mikrofonem i GARDAS
kamera.
Tworzenie
mostu RENATA POLAK-
porozumienia w GARDAS

kazdej relaciji.

Walidacja

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

03-03-2026 09:00
03-03-2026 10:00
03-03-2026 12:00
03-03-2026 13:30
03-03-2026 14:00
03-03-2026 16:00
03-03-2026 17:00
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
312,50 PLN
312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:30

14:00

16:00

17:00

17:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:30

00:30

02:00

01:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

RENATA POLAK-GARDAS

Prawniczka, nauczycielka, méwczyni i trenerka, ktéra od lat tgczy prawo, edukacije i wystgpienia
publiczne w spdjna, praktyczng catos¢. Jej najwieksze atuty to rozwijanie innych, autentycznos$é i
naturalny optymizm — cechy, ktére pozwalajg jej wydoby¢ z ludzi to, co najlepsze.

Mowi jezykiem zrozumiatym i bliskim cztowiekowi. Nie boi sie emocji, Smiechu ani trudnych pytan.
Potrafi stworzy¢ przestrzen, w ktérej uczestnicy czuja sie bezpiecznie, aby otwarcie rozmawiaé o
tym, co naprawde wazne.

Posiada do$wiadczenie w pracy w réznych kulturach i jezykach. Pracowata w Grupie Zywiec, uczyta
w polskiej szkole, prowadzita wtasng dziatalno$¢ w Polsce i Australii. Byta ttumaczka na Cyprze, a w
Australii pracowata z dzieémi i mtodziezg z réznych kregéw kulturowych. Prowadzita takze
dziatalnos$¢ handlowag, co uswiadomito jej, ze indywidualne podejscie do cztowieka to jedno — ale
podejscie z uwzglednieniem jego kultury to zupetnie inny poziom relacji.

Dzis$ te wiedze i doswiadczenie przektada na praktyczne szkolenia, uczac jak budowaé autentyczne
relacje, wystepowac publicznie i skutecznie komunikowaé sie w biznesie.

Prowadzi szkolenia z zakresu komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej, wystgpien publicznych,
dobrostanu, Al oraz KPA.

Jako mistrzyni przemawiania (Toastmasters 2024) i trenerka, zawsze taczy teorie z praktyka — tak,
aby kazdy uczestnik mogt od razu wdrozyé nowe umiejetnosci w codzienne zycie i prace.

222

ANDRZEJ DABKOWSKI

Andrzej Dgbkowski od ponad 30 lat wspiera ludzi w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych,
autoprezentacji i sprzedazy. Wicemistrz Mistrzostw Polski w Przemawianiu Publicznym
Toastmasters. Mediator, negocjator. Jest pedagogiem, autorem trzech ksigzek: Moc Stéw, Pasja
oraz Szansa, a obecnie pracuje nad czwartg publikacjg. Prowadzi szkolenia, warsztaty i wystgpienia
motywacyjne w catej Polsce.

Jako pedagog rozumie, ze proces uczenia to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale przede wszystkim
inspirowanie do zmiany postaw i budowania pewnosci siebie. W pracy trenerskiej tgczy praktyczne
narzedzia z prawdziwymi historiami z zycia — zaréwno ze $wiata biznesu, jak i sportéw
ekstremalnych.

Jako mediator potrafi odnalez¢ most porozumienia nawet tam, gdzie wydaje sie, ze wszystko legto
w gruzach. Uczestnicy jego szkolen wychodzg z gotowymi narzedziami do wykorzystania w zyciu
zawodowym i prywatnym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw: notatnik, dtugopis, materiaty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia organizowane sg krétkie przerwy kawowe w zaleznosci od potrzeb.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej

70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
szczegdtowych warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. 3 Maja 31/2
42-400 Zawiercie

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa o powierzchni okoto 20 m. kw. Miejsce prowadzenia szkolenia moze byé zmienione, jezeli ilos¢
uczestnikow bedzie wieksza.

Kontakt

ﬁ E-mail anna.aniszewska@valorapro.pl

Telefon (+48) 602 216 717

Anna ANISZEWSKA



