
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Akademia Nauki

EWELINA

ZALEWSKA

    4,5 / 5

162 oceny

Język angielski dla dorosłych - kurs on-line
w czasie rzeczywistym poziom A1/A2.

Numer usługi 2025/12/15/163474/3212482

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 64 h

 14.04.2026 do 04.08.2026

Kategoria Języki / Angielski

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Projekt dla osób dorosłych z dofinansowaniem unijnym (na poziomie

90%) skierowany do osób dorosłych zamieszkałych, uczących się,

pracujących na terenie województwa kujawsko-pomorskiego, które chcą

podnieść swoje kompetencje komunikacyjne w języku angielskim na

dowolnym poziomie od A1 do A2.

Warunkiem udziału w projekcie jest spełnienie kryteriów

kwalifikacyjnych określonych na stronie www.zainwestujwsiebie.pl

Dostęp do usług mają Uczestnicy Projektu realizowanego przez WUP

w Toruniu;

Każdy uczestnik jest objęty usługą doradztwa edukacyjno-

zawodowego, podczas którego określane są kierunki rozwoju i

sporządzany Indywidualny Plan Rozwoju;

Każdy uczestnik sam dokonuje wyboru usługi (zgodnie z kierunkami

określonymi w IPR) spośród ofert dedykowanych z Bazy Usług

Rozwojowych.

Usługa adresowana również do uczestników projektu "Kierunek-

Rozwój".

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 13-04-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel

Cel edukacyjny

Usługa ma charakter edukacyjny i jej celem jest przygotowanie uczestników w podstawowe kompetencje w zakresie

języka angielskiego na poziomie A2, umożliwiające skuteczne porozumiewanie się w typowych, prostych sytuacjach

życia codziennego. Proces edukacyjny zakłada stopniowe rozwijanie zasobu słownictwa, struktur gramatycznych oraz

podstawowych umiejętności komunikacyjnych, co prowadzi do zwiększenia swobody wypowiedzi i motywacji do

dalszego rozwoju językowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Liczba godzin usługi 64

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje słownictwo w kontekście

codziennym.

Poprawnie używa słownictwa z różnych

dziedzin życia.
Wywiad swobodny

Prowadzi rozmowy w języku obcym.

Prowadzi rozmowy w języku obcym

używając odpowiednich zwrotów i

wyrażeń.

Wywiad swobodny

Rozróżnia struktury gramatyczne.
Stosuje podstawowe zasady

gramatyczne.
Wywiad swobodny



Program

54 godziny realizowane w systemie on-line w godzinach dydaktycznych (45 min), przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Zajęcia dydaktyczne będą odbywały się 2 razy w tygodniu po 2 godziny.

Zajęcia z trenerem są bardzo aktywne (100% realnej komunikacji), a ich przebieg jest starannie zaplanowany. Szkolenie podnosi kompetencje w

zakresie posługiwania się językiem angielskim. Dedykowane jest dla osób chcących nabyć umiejętności swobodnego posługiwania się w języku

angielskim słownictwem, które pozwoli na realizowanie wyjazdów zagranicznych. Uzupełni i usystematyzuje, dotychczasową wiedzę.

Tematyka i słownictwo: zawody, poszukiwanie pracy, cechy charakteru, umiejętności, ubrania, wygląd zewnętrzny, media, rozrywka, rodzina,

literatura, sztuka, uczucia, osobowość, związki międzyludzkie, zakupy, przestępstwa, prawo, polityka, nauka, ochrona środowiska, dom, ogród,

sport, zdrowie, styl życia, posiłki, reklama, technologie, podróże, przyroda, miasto, pogoda, gospodarka.

Walidacja przeprowadzona jest na ostatnich zajęciach wywiadem swobodnym.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 33

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 33  Anything,

something,

nothing / Coś i

nic | Someone,

anyone, no one /

Ktoś i nikt -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
14-04-2026 19:00 20:30 01:30

2 z 33  Would like

|

Chciałbym/Chcia

łabym, Should |

Powinność -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
18-04-2026 15:00 16:30 01:30

3 z 33  Have to in

three tenses |

Have to w trzech

czasach -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
21-04-2026 19:00 20:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 33  Can, could

& be able to | Can

w czasie

teraźniejszym,

przeszłym i

przyszłym -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
25-04-2026 15:00 16:30 01:30

5 z 33  Countable

and uncountable

nouns |

Rzeczowniki

policzalne i

niepoliczalne -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
28-04-2026 19:00 20:30 01:30

6 z 33  Much,

many, (a) few, (a)

little | Dużo,

mało, trochę,

kilka - ćwiczenia

/ rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
05-05-2026 19:00 20:30 01:30

7 z 33  Past

Continuous |

Czas przeszły

ciągły -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
09-05-2026 15:00 16:30 01:30

8 z 33  The First

Conditional |

Pierwszy tryb

warunkowy -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
12-05-2026 19:00 20:30 01:30

9 z 33  Too &

enough | Za/Zbyt

i wystarczająco -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
16-05-2026 15:00 16:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 33  There in

three tenses |

Konstrukcja z

there w trzech

czasach -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
19-05-2026 19:00 20:30 01:30

11 z 33  Still, yet,

already, not

anymore | Wciąż,

jeszcze, już i już

nie - ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
23-05-2026 15:00 16:30 01:30

12 z 33  Adjectives

with -ing & -ed

ending |

Przymiotniki z

końcówką -ing

oraz -ed -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
26-05-2026 19:00 20:30 01:30

13 z 33  The verbs:

to say, to tell, to

speak, to talk

Czasowniki:

mówić,

rozmawiać,

powiedzieć -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
30-05-2026 15:00 16:30 01:30

14 z 33  Use of

every/all | Użycie

every/all -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
02-06-2026 19:00 20:30 01:30

15 z 33  Relative

pronouns |

Zaimki względne

- ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
06-06-2026 15:00 16:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 33  Noun

comparison

(more, less,

fewer than) |

Porównywanie

rzeczowników -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
09-06-2026 19:00 20:30 01:30

17 z 33

Comparative and

superlative |

Stopień wyższy i

najwyższy

przymiotnika -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
13-06-2026 15:00 16:30 01:30

18 z 33  Will & be

going to | Will

oraz wyrażenie

going to -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
16-06-2026 19:00 20:30 01:30

19 z 33

Prepositions and

expressions |

Przyimki i

wyrażenia,

Prepositions in

questions |

Przyimki w

pytaniach -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
20-06-2026 15:00 16:30 01:30

20 z 33

Prepositions and

expressions |

Przyimki i

wyrażenia,

Prepositions in

questions |

Przyimki w

pytaniach -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
23-06-2026 19:00 20:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 33  Will –

Future Simple |

Czas przyszły -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
27-06-2026 15:00 16:30 01:30

22 z 33  Will & be

going to | Will

oraz wyrażenie

going to -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
30-06-2026 19:00 20:30 01:30

23 z 33

Prepositions and

expressions |

Przyimki i

wyrażenia -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
04-07-2026 15:00 16:30 01:30

24 z 33

Prepositions in

use | Przyimki i

ich zastosowanie

- ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
07-07-2026 19:00 20:30 01:30

25 z 33  Past

Simple –

irregular verbs |

Czasowniki

nieregularne w

czasie przeszłym

- ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
11-07-2026 15:00 16:30 01:30

26 z 33  he verbs:

to say, to tell, to

speak, to talk |

Czasowniki:

mówić,

rozmawiać,

powiedzieć -

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
14-07-2026 19:00 20:30 01:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 33  Future

plans: going to +

verb | Plany na

przyszłość:

zamierzam +

czasownik –

rozmowa o

weekendzie /

zgadywanie

planów innych

osób – ćwiczenia

/ rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
18-07-2026 15:00 16:30 01:30

28 z 33  The verbs:

to say, to tell, to

speak, to talk |

Czasowniki:

mówić,

rozmawiać,

powiedzieć –

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
21-07-2026 19:00 20:30 01:30

29 z 33  Daily

routines: get up,

go to work, have

lunch |

Codzienne

czynności: wstać,

iść do pracy, jeść

lunch –

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
25-07-2026 15:00 16:30 01:30

30 z 33  There is /

There are +

places in town |

Jest / Są +

miejsca w

mieście –

opisywanie mapy

/ pytanie o drogę

– ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
28-07-2026 19:00 20:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Elżbieta Reszelska

Lektor języka angielskiego od 2005 r. Ukończyła Filologię Angielską na Uniwersytecie Wrocławskim.

Ma 20letnie doświadczenie w nauczaniu języka angielskiego osób dorosłych.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 33  Can /

can’t: abilities

and permission |

Móc / nie móc:

umiejętności i

pozwolenia –

ćwiczenia

sytuacyjne /

„What can you

do?”– ćwiczenia

/ rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
01-08-2026 15:00 16:30 01:30

32 z 33  Powtórka

- ćwiczenia/

rozmowa na

żywo

Elżbieta

Reszelska
04-08-2026 19:00 19:45 00:45

33 z 33  Walidacja

- rozmowa na

żywo

- 04-08-2026 19:45 20:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych

danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dostosowane do poziomu i potrzeb kursanta:

pliki dokumentów przygotowanych w dowolnym formacie

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek-Rozwój".

Walidacja na ostatnich zajęciach, indywidualnie z każdym uczestnikiem, czas walidacji to godzina dydaktyczna -45 minut.

Wymagany minimalny próg frekwencji Uczestnika uprawniający do uznania Usługi za zakończoną wynosi 80%. Dopuszczenie Uczestnika

do walidacji uzależnione jest od spełnienia minimalnego progu frekwencji.

Warunki techniczne

Spotkania on-line za pomocą platformy Google Meet.

Link do szkolenia zostanie wysłany do uczestników mailowo.

Minimalne wymagania sprzętowe: komputer, laptop, tablet. Komputer musi być podłączony do Internetu.

Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik lub Uczestniczka Projektu to:

prędkość pobierania – 1 Mb/s; prędkość wysyłania 1 Mb/s.

Niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów, aby dołączyć do spotkania

wideo w Google Meet to przeglądarka Chrome lub Edge.

Link aktywny do 31.08.2026

Kontakt


Ewelina Zalewska

E-mail sekretariat@torunakn.pl

Telefon (+48) 726 775 767


