Mozliwos$¢ dofinansowania

Psychologia kryzysu i interwenc;ji 5 500,00 PLN brutto

kryzysowej - studia podyplomowe 5500,00 PLN netto
16,57 PLN brutto/h

16,57 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/15/15105/3212420

Akademia
Humanistyczno-

mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Ekonomiczna w rzeczywistym)

todzi & Studia podyplomowe
Kok Kok vx 42/5 (@ 332h

80 ocen ) 01.04.2026 do 31.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Studia przeznaczone sg dla absolwentéw kierunkéw: psychologia,
Grupa docelowa ustugi pedagogika, prawo, bezpieczeristwo, socjologia oraz dla personelu
medycznego placéwek ochrony zdrowia.

Minimalna liczba uczestnikéw 15

Maksymalna liczba uczestnikow 40

Data zakonczenia rekrutacji 28-02-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (zdalna potaczona z ustugg zdalng w czasie rzeczywistym)
Liczba godzin ustugi 332

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; i
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Stuchacz posiada przygotowanie w zakresie psychologii kryzysu, zasad wczesnej interwencji psychologicznej i prawnej
w przypadku ofiar kryzysow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje metody pomocy udzielanej wyjasnia kluczowe pojecia i metody

osobom do$wiadczajgcym problemoéw . Wywiad swobodny
. . . pomocy dotyczace psychologii kryzysu
psychicznych zwigzanych z kryzysami.
Planuje realizacje praktycznych metod
. l . J¢ prakiyczny Stosuje metody pomocy w procesie
udzielania pomocy osobom k i ; R X
rozwigzywania probleméw zwigzanych Wywiad swobodny

doswiadczajgcym problemow

psychicznych zwigzanych z kryzysami. z kryzysem

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Stuchacz posiada przygotowanie w zakresie psychologii kryzysu, zasad wczesnej interwencji psychologicznej i prawnej w przypadku ofiar
kryzyséw.

Studia realizowane sg w formie 100% on-line

Czas trwania - 2 semestry llo$¢ punktéw ECTS - 30

Dokument potwierdzajgcy ukonczenie - Swiadectwo studiéw podyplomowych
Program ksztatcenia

W programie m.in.:

e Trening interpersonalny

e Podstawy psychologii osobowosci

¢ Elementy psychologii réznic indywidualnych
e Psychologia stresu



¢ Psychologia kryzysu

¢ Wprowadzenie do interwenc;ji kryzysowej

¢ Pomoc psychologiczna

e Prawne i etyczne aspekty interwencji kryzysowej

¢ Praca z rodzing doswiadczajaca przemocy

¢ Interwencja wobec 0séb zagrozonych samobdjstwem

¢ Interwencja kryzysowa w sytuacjach zwigzanych z choroba

¢ Interwencja kryzysowa w sytuac;ji straty, $mierci i zatoby

e Zarzadzanie kryzysowe

e Trening radzenia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym
e Interwencja kryzysowa w pracy stuzb mundurowych, szkotach i instytucjach pomocowych.
e Podstawy traumatologii

e Suicydologia i przeciwdziatanie zamachom samobdjczym

Studia koncza sie egzaminem koncowym przeprowadzonym w siedzibie Uczelni w todzi
Liczba godzin kontraktowych ustugi jw. 332. W ilo$ci godzin nie wlicza sie przerw.

Studia podyplomowe z zakresu Psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej realizowane sg w formie100% online na Platformie Zdalnego
Nauczania (Polski Uniwersytet Wirtualny) Zajecia prowadzone sg w formie asynchronicznej, niewymagajacej jednoczesnej obecnosci
wszystkich studentéw — forum dyskusyjne, wewnetrzna poczta elektroniczna, obszary prac grupowych, przesytanie folderéw oraz
Synchroniczna w ustalonych z uczestnikami godzinach — webinar, czat.

Formy zaje¢ to wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria , warsztat.

Walidacja polega na nadzorze , weryfikacji uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji poprzez obligatoryjny, komisyjny
egzamin dyplomowy zdawany przed 3-osobowg Komisjg.Ponadto weryfikowane sg szczegdtowe efekty uczenia sie wskazane w opisie.
Osoba powotana do przeprowadzenia walidacji nie bedzie zwigzana z procesem ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 16,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 16,57 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O ANNA KATARZYNA WRZOSKIEWICZ
‘ ' Opiekun merytoryczny, dydaktyk

mgr Anna Wrzoskiewicz- psychoterapeutka, socjoterapeutka, pedagog specjalny, Trener
Umiejetnosci Spotecznych oraz Trener Umiejetnosci Rodzicielskich. SkofAczyta szkolenie z Terapii
Behawioralnej. Zajmuje sie psychologicznymi aspektami bezpieczenstwa dzieci. Absolwentka
studiéw podyplomowych z Neuropsychologii,Psychosomatyki i somatopsychologii. Prowadzita
szkolenia z zakresu Bezpieczenstwa w Sieci, Bezpieczenistwa w szkole. Nauczyciel akademicki.
Autorka programoOw nauczania, artykutéw z zakresu psychologicznych aspektow bezpieczenstwa
oraz materiatéw edukacyjnych dla studentéw i uczestnikéw szkolen.

222

O Katarzyna Marchewka

‘ ' z wyksztatcenia psycholog i etyk. Specjalizuje sie w psychologii klinicznej, jak réwniez psychologii
miedzykulturowej, etyce zawodu psychologa oraz historii mysli psychologicznej. Psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, pracujgcy w ramach tzw. klasycznego nurtu CBT oraz trzeciej fali CBT
(przede wszystkim terapig schematéw). W wolnych chwilach stara sie promowa¢ dialog
miedzykulturowy, a takze pomagac¢ w integrowaniu os6b wywodzacych sie z innych kultur, ktére
mieszkajg w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dostepne na platformie zdalnego nauczania oraz przekazywane podczas zaje¢ w réznorodnej postaci w zaleznosci od
przedmiotu oraz dydaktyka. Moge by¢ to miedzy innymi Pliki réznego rodzaju dokumentéw, opracowan, materiatéw w dowolnym
formacie, linki do materiatéw internetowych dydaktycznych, opracowania wtasne w postaci plikéw udostepnionych na stronie
przedmiotéw i inne. Mozliwe jest réwniez wskazanie opracowan bedacych w zbiorach biblioteki AHE tzw. E-zbiory- zasoby elektroniczne, z
oferty bazy ebookéw polskich jak i zagranicznych, z literaturg naukowa z catego $wiata.

Warunki uczestnictwa

Wymagane dokumenty

e o podpisana kopia dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych
e oswiadczenie o zgodnosci danych
e umowa

Warunki techniczne

Do uczestniczenia w zajeciach online:

¢ Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest dostep do sprzetu komputerowego, podtaczenie do Internetu, dostepem do
kamery i mikrofonu.



 Zajecia e-learningowe odbywaja sie na platformie zdalnego nauczania oferowanego przez uczelnie (clickmeeting)

¢ Potgczenie jest rowniez mozliwe z telefonu po weczesniejszym zainstalowaniu aplikacji clickmeeting.

¢ link umozliwiajacy uczestnictwo w webinarach bedzie udostepniany przed zajeciami wraz ze wskazaniem czasu trwania zaje¢
Wymagania, ktére muszg zostac spetnione:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy); 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);
System operacyjny taki jak Windows8 (zalecany Windows11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS.

Wymagane jest korzystanie z Google Chrome,Mozilla Firefox, Safari,Edge (Chromium), Yandexlub Opera.

Kontakt

O Tomasz Piestrak
ﬁ E-mail tpiestrak@ahe.lodz.pl

Telefon (+48) 422 995 637



