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Szkolenie: Biomechanika i metody leczenia 8 000,00 PLN brutto
AN ortodontycznego 8 000,00 PLN netto
(J
~~ Numer ustugi 2025/12/15/163806/3212374 320,00 PLN  brutto/h
MEDICOVER 320,00 PLN netto/h
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189 ocen 59 10.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Lekarze dentysci, ktérych celem jest osigganie doskonatych rezultatéw w
Grupa docelowa ustugi leczeniu ortodontycznym z uwzglednieniem umiejetnego zastosowania
zasad biomechaniki.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . o
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6Zn. zm.)

stomatologia zachowawcza, endodoncja, implantologia, chirurgia
Zakres uprawnien stomatologiczna, protetyka, periodontologia, radiologia, medycyna
estetyczna, promocja zdrowia, fizjoterapia

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzyskanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie zasad biomechaniki w najczesciej
stosowanych technikach ortodontycznych oraz wspomagania leczenia ortodontycznego mikroimplantami. Szkolenie
taczy w sobie dwa pozostajgce w petnej zaleznosci obszary: biomechanike, ktérej zrozumienie i umiejetne zastosowanie,
to fundamentalny czynnik warunkujacy uzyskanie zaplanowanych rezultatéw, a wiec funkcjonalnos$¢ i estetyke. W
ortodonc;ji sg to kompetencje elementarne.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

postuguje sie wiedzg w zakresie
leczenia ortodontycznego z
uwzglednieniem zasad biomechaniki

identyfikuje przypadki kliniczne w
leczeniu ortodontycznym

Kryteria weryfikacji

uzasadnia cel i zasadno$¢ leczenia
ortodontycznego z zastosowaniem
zasad biomechaniki

rozréznia leczenie zgryzéw gtebokich
oraz leczenie zgryzéw otwartych

rozréznia optymalne sity potrzebne do
przemieszczen zebowych

rozréznia mechanike dogiecia tip back,
tuki mulligana, rickettsa i nandy

identyfikuje biomechanike w korekcie
przechytu estetycznej linii uzebienia
identyfikuje leczenie wad klasy 3

rozréznia zgryzy krzyzowe i zgryzy
przewieszone pochodzenia zebowego

wykonuje leczenia zaburzen
poprzecznych

wykonuje dzwignie ortodontyczne do
ekstruzji zeboéw zatrzymanychi
pionizacji trzonowca

przeprowadza doginanie tukéw
podniebiennych, tuku zapasowego
mulligana, tuku stop advance oraz
przeprowadza doginanie aparatéw bi-
helix

stosuje leczenie poziomo-pionowego
niedorozwoju szczeki z zastosowaniem
biomechaniki odwrotnego wyciagu
zewnatrzustnego

wykonuje montaz statego korektora Il
klasy

przeprowadza dogiecie v przy wadach
poprzecznych

przeprowadza doginanie sprezyny
ballista

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

zwieksza atrakcyjnosé,
konkurencyjnos¢ i szanse na dalszy

rozwéj swojej praktyki stomatologicznej Wywiad swobodny
wykonujac zaawansowane leczenie wad
zgryzu
zwieksza podaz zabiegéw
ortodontycznych na rynku ust odnosi poziom kompetencji gr
yezny ynidiusiig e 'P ,ZI P ,JI grupy Wywiad swobodny
medycznych zawodowej lekarzy dentystow w Polsce

upowszechnia w spoteczenstwie
wiedze o jakosci leczenia

Wywiad swobodny
ortodontycznego opartego o zasady

biomechaniki

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla lekarzy dentystéw na kazdym poziomie zaawansowania, ktérzy chcag uzupetni¢ swoje portfolio o biomechanike i
metody leczenia ortodontycznego. Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1h zegarowa= 45min dydaktycznych) w systemie
stacjonarnym w salach wyktadowych i warsztatowych w Instytucie Vivadental. Obowigzuje obecnos¢ podczas wszystkich zajeé. Czesé
teoretyczna odbywa sie w sali wyktadowej, ¢wiczenia w sali warsztatowej na stanowiskach samodzielnych lub w zespotach dwuosobowych z
wykorzystaniem narzedzi i materiatéw stosowanych podczas przedmiotowych procedur zabiegowych. W trakcie szkolenia odbywaja sie przerwy,
niewliczajace sie w czas ustugi. Szkolenie zakonczy proces walidacji.

PROGRAM SZKOLENIA:
DZIEN 1:

Czesc¢ teoretyczna



10:00 - 11:30
11:30-11:45
11:45 - 14:00

14:00-14:15

Czesé praktyczna

14:15-17:00

DZIEN 2:

Czesc¢ teoretyczna

O 00 N oo b WN =

11.
12.

13

14.
15.

16

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

. Wprowadzenie do biomechaniki ortodontycznej

.- Biomechanics Family

.- Optymalne sity potrzebne do przemieszczen zgbowych

. - Sita a centrum oporu

.- Moment sity, ramie momentu, kat styku

. - Stosunek momentu sity do momentu pary sit

.- Centrum rotacji

.- Rodzaje przemieszczen zebowych w zaleznosci od centrum rotacji

.- Kontrolowane przechylenie — zmniejszanie wielkosci momentu sity i wytwarzanie przeciwnego
momentu sity
Przerwa

.- Biomechanika w trakcie leczenia alignerami: rodzaje attachmentéw, obszary nacisku, loss of tracking

- Zakotwienie: minimalne, umiarkowane i maksymalne
- Technika Tweeda, Begga, segmentowa

.- Wartos¢ kotwicowa zebdéw
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

- Utrata zakotwienia

- Systemy sit w ortodoncji: okreslone z jedng parg sit i nieokreslone z dwiema parami sit

- Biomechanika dzwigni prostej

- Biomechanika dogieé V symetrycznych i asymetrycznych

- Biomechanika dogie¢ schodkowych

Wskazania do wczesnego leczenia ortodontycznego

Metody leczenia zaburzen wyrzynania:

- przetrwate zeby mleczne, zeby nadliczbowe, reinkluzja, wyrzynanie ektopowe, zeby zatrzymane,
transpozycja, pierwotne zaburzenie wyrzynania

- diagnostyka — badanie kliniczne, rentgenodiagnostyka 2D, CBCT

- etiologia

- protokoty terapeutyczne: obserwacja, postepowanie prewencyjne, leczenie interceptywne, leczenie
ortodontyczno-chirurgiczne, autotransplantacja, ekstrakcja

- erupcja zamknieta i otwarta, surgery first, apikotomia, zabieg dowierzchotkowego przemieszczenia
ptata

- resorpcja ortodontyczna, ektopowa resorpcja korzeni, inwazyjna resorpcja przyszyjkowa i resorpcja
zastepcza - etiologia, jak odrézni¢?, postepowanie

- zatrzymane zeby sieczne (obturacja i uraz, dylaceracja, leczenie jedno- czy dwuetapowe?), kiy
(podniebiennie i przedsionkowo) oraz trzonowce

-znaczenie czasu w przypadku zatrzymania zebéw

- biomechanika przy ekstruzji zebéw zatrzymanych: zakotwienie, technika ,na barana”, dZzwignia prosta
wertykalna i horyzontalna, ballista spring pozioma i pionowa, tuki ekstruzyjne i intruzyjne, mikroimplanty,
sprezynka torkujgca Begga

Przerwa

1.Wykonywanie dzwigni ortodontycznych do ekstruzji zebéw zatrzymanych

2. Wykonywanie dzwigni ortodontycznej do pionizacji trzonowca

3. Doginanie sprezyny balista poziomej i pionowej

4. Doginanie sprezyny torkujacej Begga



09:00-11:30
11:30-11:45
11:45-13:30

13:30-14:00

Czes¢ praktyczna

14:00-16:00

DZIEN 3

Czes$¢ teoretyczna

1. Metody leczenia zaburzen poprzecznych

2. - Poprzeczny niedorozwdj szczeki: ocena dysproporcji szkieletowej oraz dojrzatosci szwu
podniebiennego, ptytowy aparat zdejmowany ze $rubg, bi-helix, ekspander NiTi, aparat ze $ruba hyrax

3. - Protokoty ekspansji RPE, SPE, SRPE oraz retencji

4. - Zgryzy krzyzowe pochodzenia zebowego: mechanika dogieé bend out i toe in - tuk ekspansyjny
z dogigciami typu V, przerzuty podniebienne, ekspander NiTi, biomechanika wyciggéw krzyzowych,
mikroimplanty

5. - Zgryzy przewieszone pochodzenia zgbowego: ptytowy aparat zdejmowany ze $rubg, mechanika dogie¢
bend in i toe out - tuk kontrakcyjny z dogieciami typu V, tuk ekspansyjny z dogieciami typu V,
biomechanika wyciggéw krzyzowych, mikroimplanty

6. — Alignery
7.
Przerwa

1. 2. Leczenie wad klasy 2

2. - Leczenie wczesne — wskazania, biomechanika w przygotowaniu do bite jumping

3. - Modyfikacja wzrostu u mtodziezy: aparaty czynnosciowe, wykonywanie zgryzu konstrukcyjnego,
modyfikacje konstrukcji aparatéw czynnosciowych, biomechanika statych korektoréw klasy 2, wyciag
zewnatrzustny

4. - Kamuflaz poprzez przesuniecia zebéw: mozliwosci i ograniczenia w leczeniu kamuflazowym,
biomechanika wyciggéw wewnatrzustnych, cofniecie siekaczy w przestrzen po ekstrakcjach oraz
kontrola zakotwienia, dystalizacja z wykorzystaniem mikroimplantow

5. -Alignery

7. Przerwa

1. Dogiecie V przy wadach poprzecznych
2. Doginanie tukéw podniebiennych
3. Doginanie aparatéw bi-helix

4. Montaz statego korektora Il klasy



09:00-11:30
11:30-11:45
11:45-13:30

13:30-14:00

Czes¢ praktyczna

Leczenie wad klasy 3:

- Postepowanie z zgryzach krzyzowych przednich pochodzenia zebowego, wykorzystanie mechaniki
dogiecia V do kontroli zakotwienia

- Leczenie poziomo-pionowego niedorozwoju szczeki z zastosowaniem biomechaniki odwrotnego wyciggu
zewnagtrzustnego

- Kamuflaz poprzez przesuniecie zebdéw: biomechanika wyciggéw wewnatrzustnych, cofniecie siekaczy
w przestrzen po ekstrakcjach oraz kontrola zakotwienia

-Alignery
Leczenie zgryzow gtebokich:

- Kontrola nagryzu pionowego w technice tuku prostego

Przerwa

- Intruzja bezwzgledna, wzgledna i ekstruzja

Ekstruzja zebdw bocznych: ptaszczyzny nagryzowe, RCS, dogiecia, pozycjonowanie zamkéw, wyciagi
- Luki intruzyjne: mechanika dogiecia tip back, tuki Mulligana, Rickettsa i Nandy

- Biomechanika w korekcie przechytu estetycznej linii uzebienia (roll)

- Leczenie modyfikujgce wzrost: ptyta nagryzowa, aparat czynnosciowy

Leczenie zgryzéw otwartych:

- Eliminacja nawyku ssania

- Stata zapora dla jezyka

- Ekstruzja w odcinku przednim: wyciagi, mechanika dogiecia tip forward, tuki ekstruzyjne, kontrola
zakotwienia

- Leczenie modyfikujgce wzrost: wysoki wyciag zewnatrzustny, aparat czynnosciowy z ptaszczyznami
nagryzowymi

- Wptyw ekstrakcji poszczegdlnych zebéw na proces terapeutyczny, mechanike leczenia oraz osiggane
rezultaty

-Alignery

Przerwa



14:00 - 15:45 1. Doginanie tuku zapasowego Mulligana
2. Doginanie tuku Stop Advance
3. Doginanie tukéw intruzyjnych i ekstruzyjnych

4. Doginanie dZzwigni do korekty roll

15:45-16:00 Walidacja

16:00-16:15 Podsumowanie, wreczenie certyfikatow

LICZBA GODZIN:
Teoria: 12h45min

Praktyka: 6h15min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 320,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 320,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



o Marcin Stasiak

Dr n. med. Marcin Stasiak, specjalista ortodoncji. Absolwent Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Zdobywca Nagrody Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej za ztozenie Lekarskiego
Dentystycznego Egzaminu Koricowego z najlepszym wynikiem w Polsce. W roku 2020 uzyskat tytut
specjalisty ortodoncji, a w roku 2021 tytut doktora nauk medycznych. Uczestnik licznych szkolen i
konferencji, a takze autor publikacji naukowych z zakresu ortodonciji. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Ortodontycznego. Z powodzeniem podejmuje leczenie skomplikowanych wad
rozwojowych twarzoczaszki wymagajgcych wspotpracy z chirurgiem szczgkowo-twarzowym. W
trakcie ostatnich 5 lat przeprowadzit liczne szkolenia z zakresu ortodoncji oraz na co dzien zajmuje
sie kompleksowym leczeniem wad zgryzu u dzieci i dorostych z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych rozwigzan i innowacji technologicznych dostepnych we wspotczesnej
ortodoncji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notesy, skrypty, dtugopisy, rekawiczki i maseczki zabiegowe, stanowiska do ¢wiczen, fartuchy ochronne, materiaty i preparaty do ¢wiczer na
warsztatach i do zabiegow.

Warunki uczestnictwa

¢ Prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty

* Przestanie zgtoszenia

e Dokonanie ptatnosci

¢ Dobry stan zdrowia pozwalajgcy na odbycie szkolenia i wykonywanie PROCEDUR
e (Qdziez i obuwie zabiegowe

Informacje dodatkowe

W szkoleniu moga uczestniczyé¢ kursanci réznych projektéw.

Ustuga podlega zwolnieniu z VAT na podstawie: " Ustugi ksztatcenia zawodowego zwolnione z vat na podstawie Art. 43 ust. 1 punkt 29a ustawy
211.03.2014(Dz U Nr 54, poz. 535 z péz. zm) "

Adres

al. Aleja Zwyciestwa 48
80-210 Gdansk

woj. pomorskie

Szkolenie odbywa sie w Instytucie Vivadental w Gdansku, w przestronnych i skomunikowanych ze sobg salach
zabiegowych oraz sali warsztatowej i wyktadowej, z wykorzystaniem zaawansowanego wyposazenia osrodka
klinicznego. Rozwigzania techniczne umozliwiajg prowadzenie szkolenia jednoczes$nie na wszystkich salach z
przekazem toru wizyjnego z lampy operacyjnej i kamery zblizeniowej oraz komunikacje audio-video w czasie
rzeczywistym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



o Sala warsztatowa, wyktadowa i zabiegowa, zaplecze socjalne, parking, hotel 200m, DworzecPKP-900m.

Kontakt

O

ﬁ E-mail magdalena.folwarczna@medicover.pl
Telefon (+48) 664 221 620

MAGDALENA FOLWARCZNA



