Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja Rzes: UV Lash Extension - 1 850,00 PLN brutto
Nowoczesna Metoda Przedtuzania Rzes - 1850,00 PLN netto
ﬁTr:-EC szkolenie 185,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/14/156609/3211577 185,00 PLN netto/h

IT ENGINEERING &
CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ qgh

1232 oceny £ 18.02.2026 do 18.02.2026

© Bydgoszcz / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie stylizacji rzes. Ustuga
skierowana jest do kosmetyczek i kosmetologéw, ktérzy chcag poszerzac
wiedze i doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 17-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i Swiadomego wykonywania zabiegu
przedtuzania rzes metodg UV Lash Extension, z uwzglednieniem nowoczesnych technologii, standardow higieny i



indywidualnego dopasowania stylizacji do potrzeb klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zabiegow stylizacji rzes metoda UV
Lash Extension

Kryteria weryfikacji

Definiuje i szczegétowo omawia réznice
miedzy metoda klasyczna a technologia
UV w przedtuzaniu rzes.

Wyjasnia zasade dziatania lamp UV
oraz mechanizm fotopolimeryzacji kleju
w kontekscie zabiegu.

Opisuje budowe anatomiczng rzes oraz
fazy cyklu zycia rzesy naturalnej - i ich
wplyw na trwato$¢ stylizaciji.

Wymienia i charakteryzuje wtasciwosci
specjalistycznych klejéw UV, ich czas
utwardzania, poziom emisji substancji
lotnych i bezpieczeristwo stosowania.

Rozpoznaje przeciwwskazania,
potencjalne skutki uboczne oraz
sytuacje ryzykowne podczas pracy z
promieniowaniem UV.

Analizuje wptyw doboru dtugosci,
grubosci i skretu rzes na efekt
estetyczny i kondycje naturalnych
wioskow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg stylizacji rzes metoda
UV Lash Extension

Postuguje sie wiedza dotyczaca
procedur zabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje samodzielnie stylizacje rzes z
wykorzystaniem technologii UV zgodnie
z procedurami higieny, bezpieczenstwa i
zasadami ergonomii pracy.

Dobiera indywidualnie parametry
stylizacji (typ rzes, dtugos¢, skret,
grubo$¢) w zaleznosci od morfologii
oka i oczekiwan klientki.

Aplikuje rzesy technika 1:1 w
technologii UV, kontrolujac precyzje
chwytu, separacje rzes oraz
poprawnos¢ uzycia kleju
$wiattoutwardzalnego.

Obstuguje lampe UV w sposéb
$wiadomy i bezpieczny — ustalajgc
odpowiednia odlegtos¢, czas
naswietlania i kontrolujgc jakosé
utwardzenia.

Koryguje btedy stylizacyjne - takie jak
sklejone rzesy, zbyt duza ilos¢ kleju czy
nieréwnomierne roztozenie rzes.

Przeprowadza analize oka i twarzy w
celu dopasowania efektu stylizacji
(kocie oko, dolly eye, naturalny look).

Buduje relacje z klientkg oparta na
empatii, zaufaniu i zrozumieniu jej
indywidualnych potrzeb estetycznych i
zdrowotnych.

Wykazuje sie odpowiedzialnos$cia
zawodowa — dba o jakos¢,
bezpieczenstwo i komfort klientki na
kazdym etapie zabiegu.

Pracuje w sposéb etyczny i Swiadomy,
promujac wartosci zwigzane z
holistycznym podej$ciem do urody,
zdrowia i Srodowiska.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw.

Podczas szkolenia Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu anatomii rzes, dziatania $wiatta UV w procesie utrwalania kleju oraz réznic
pomiedzy metodg UV a tradycyjng aplikacjg. Rozwinie takze praktyczne umiejetnosci pracy z technologig utwardzania UV, tworzenia
stylizacji zgodnych z zasadami estetyki oraz wdrazania rozwigzan sprzyjajgcych zdrowiu naturalnych rzes i komfortowi klientki. Szkolenie
uwzglednia rowniez elementy $wiadomego i zréwnowazonego podejscia do ustug beauty.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.
Forma szkolenia:

Teoria (3 godziny dydaktyczne) + praktyka - praca na modelce (5 godzin dydaktycznych)

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut)

Modut 1: Wprowadzenie do metody UV Lash Extension

(1 godzina dydaktyczna)

¢ Ro&znice miedzy metodg UV a klasycznym przedtuzaniem rzes

e Zasada dziatania technologii UV — czym jest Swiatto UV i jak wptywa na proces utwardzania kleju
e Bezpieczenstwo i higiena pracy przy stylizacji z uzyciem $wiatta UV

e Przeglad urzadzen i materiatow wykorzystywanych w technologii UV

Modut 2: Anatomia i fizjologia rzes
(1 godzina dydaktyczna)

e Budowa naturalnych rzes i ich cykl zycia
e Jak dopasowac¢ stylizacje do indywidualnej kondycji i ksztattu oka klientki
e Przeciwwskazania i ryzyko — kiedy nie wykonywac¢ zabiegu

Modut 3: Technologia i produkty w UV Lash Extension
(1 godzina dydaktyczna)

e Omowienie specjalistycznych klejow UV i ich wtasciwosci

e Bezpieczna obstuga lampy UV - czas naswietlania, odlegtos¢, technika pracy
e Wybdr rzes i peset — co sie zmienia w pracy z technologig UV

e Zasady dezynfekcji i przygotowania stanowiska w duchu "less waste"

Modut 4: Techniki aplikacji rzes metoda UV - praktyka i demonstracja

(2 godzina dydaktyczna)



e Kroki aplikacji UV krok po kroku
¢ Modelowanie oka w technologii UV - efekty: naturalny, kocie oko, doll eye
e Pokaz pracy instruktora — aplikacja live z omoéwieniem btedéw

Modut 5: Praktyka na modelce - stylizacja z wykorzystaniem lampy UV
(3 godziny dydaktyczne)

e Samodzielna aplikacja rzes pod okiem trenera

¢ Indywidualne korekty i wskazéwki

 Cwiczenie precyzji, kontroli kleju i czaséw utwardzania
e Stylizacja zgodna z analizg twarzy i typu urody klientki

walidacja (15min)
Walidacja przeprowadzana na zakorczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujac w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgca ocene
kompetencji uczestnikdw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego. Czas trwania testu 10 minut pisany tgcznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 5 minut dla kazdego uczestnika
na omoéwienie wynikéw pracy praktycznej podczas szkolenia, tagczny czas przeprowadzanej walidacji to 15 min na kazdego uczestnika.
Walidacja wszystkich uczestnikdw zakorczy sie do godziny 14:50 (liczac po 5 min na osobe na omdwienie wynikéw obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Urszula Patka

‘ ' 0d 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie dziata w branzy Beauty. Specjalizuje sie w stylizacji. Jest
instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyta platforme e-learningowa -
Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi wtasne Studio Urody - Babilook, $wiadczac ustugi
kosmetyczne, gtéwnie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze
uczestniczyta w réznych szkoleniach zwigzanych ze stylizacjg rzes m.in. — Mega Volume (2021r.),
Szkolenie z przedtuzania rzes metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,
Przedtuzanie i zageszczanie rzes metodami objetosciowymi, Lash Filler.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

Bydgoszcz 16H
Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



