
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego, bezpiecznego i świadomego wykonywania zabiegu
przedłużania rzęs metodą UV Lash Extension, z uwzględnieniem nowoczesnych technologii, standardów higieny i

Możliwość dofinansowania
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    4,9 / 5

1 232 oceny

Stylizacja Rzęs: UV Lash Extension –
Nowoczesna Metoda Przedłużania Rzęs -
szkolenie
Numer usługi 2025/12/14/156609/3211577

1 850,00 PLN brutto

1 850,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 18.02.2026 do 18.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje
umiejętności lub nabyć nowe w zakresie stylizacji rzęs. Usługa
skierowana jest do kosmetyczek i kosmetologów, którzy chcą poszerzać
wiedzę i doskonalić swoje umiejętności w zakresie stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 17-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



indywidualnego dopasowania stylizacji do potrzeb klientki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów stylizacji rzęs metodą UV
Lash Extension

Definiuje i szczegółowo omawia różnice
między metodą klasyczną a technologią
UV w przedłużaniu rzęs.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasadę działania lamp UV
oraz mechanizm fotopolimeryzacji kleju
w kontekście zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje budowę anatomiczną rzęs oraz
fazy cyklu życia rzęsy naturalnej – i ich
wpływ na trwałość stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wymienia i charakteryzuje właściwości
specjalistycznych klejów UV, ich czas
utwardzania, poziom emisji substancji
lotnych i bezpieczeństwo stosowania.

Test teoretyczny

Rozpoznaje przeciwwskazania,
potencjalne skutki uboczne oraz
sytuacje ryzykowne podczas pracy z
promieniowaniem UV.

Test teoretyczny

Analizuje wpływ doboru długości,
grubości i skrętu rzęs na efekt
estetyczny i kondycję naturalnych
włosków.

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg stylizacji rzęs metodą
UV Lash Extension

Wykonuje samodzielnie stylizację rzęs z
wykorzystaniem technologii UV zgodnie
z procedurami higieny, bezpieczeństwa i
zasadami ergonomii pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera indywidualnie parametry
stylizacji (typ rzęs, długość, skręt,
grubość) w zależności od morfologii
oka i oczekiwań klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje rzęsy techniką 1:1 w
technologii UV, kontrolując precyzję
chwytu, separację rzęs oraz
poprawność użycia kleju
światłoutwardzalnego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obsługuje lampę UV w sposób
świadomy i bezpieczny – ustalając
odpowiednią odległość, czas
naświetlania i kontrolując jakość
utwardzenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Koryguje błędy stylizacyjne – takie jak
sklejone rzęsy, zbyt duża ilość kleju czy
nierównomierne rozłożenie rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza analizę oka i twarzy w
celu dopasowania efektu stylizacji
(kocie oko, dolly eye, naturalny look).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

Buduje relację z klientką opartą na
empatii, zaufaniu i zrozumieniu jej
indywidualnych potrzeb estetycznych i
zdrowotnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykazuje się odpowiedzialnością
zawodową – dba o jakość,
bezpieczeństwo i komfort klientki na
każdym etapie zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pracuje w sposób etyczny i świadomy,
promując wartości związane z
holistycznym podejściem do urody,
zdrowia i środowiska.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Brak
wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu. Szkolenie dostarczy niezbędnej
wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów.

Podczas szkolenia Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu anatomii rzęs, działania światła UV w procesie utrwalania kleju oraz różnic
pomiędzy metodą UV a tradycyjną aplikacją. Rozwinie także praktyczne umiejętności pracy z technologią utwardzania UV, tworzenia
stylizacji zgodnych z zasadami estetyki oraz wdrażania rozwiązań sprzyjających zdrowiu naturalnych rzęs i komfortowi klientki. Szkolenie
uwzględnia również elementy świadomego i zrównoważonego podejścia do usług beauty.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostały wliczone w godziny usługi.

Forma szkolenia:

Teoria (3 godziny dydaktyczne) + praktyka - praca na modelce (5 godzin dydaktycznych)

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych (1 godzina = 45 minut)

Moduł 1: Wprowadzenie do metody UV Lash Extension

(1 godzina dydaktyczna)

Różnice między metodą UV a klasycznym przedłużaniem rzęs
Zasada działania technologii UV – czym jest światło UV i jak wpływa na proces utwardzania kleju
Bezpieczeństwo i higiena pracy przy stylizacji z użyciem światła UV
Przegląd urządzeń i materiałów wykorzystywanych w technologii UV

Moduł 2: Anatomia i fizjologia rzęs

(1 godzina dydaktyczna)

Budowa naturalnych rzęs i ich cykl życia
Jak dopasować stylizację do indywidualnej kondycji i kształtu oka klientki
Przeciwwskazania i ryzyko – kiedy nie wykonywać zabiegu

Moduł 3: Technologia i produkty w UV Lash Extension

(1 godzina dydaktyczna)

Omówienie specjalistycznych klejów UV i ich właściwości
Bezpieczna obsługa lampy UV – czas naświetlania, odległość, technika pracy
Wybór rzęs i pęset – co się zmienia w pracy z technologią UV
Zasady dezynfekcji i przygotowania stanowiska w duchu "less waste"

Moduł 4: Techniki aplikacji rzęs metodą UV – praktyka i demonstracja

(2 godzina dydaktyczna)



Kroki aplikacji UV krok po kroku
Modelowanie oka w technologii UV – efekty: naturalny, kocie oko, doll eye
Pokaz pracy instruktora – aplikacja live z omówieniem błędów

Moduł 5: Praktyka na modelce – stylizacja z wykorzystaniem lampy UV

(3 godziny dydaktyczne)

Samodzielna aplikacja rzęs pod okiem trenera
Indywidualne korekty i wskazówki
Ćwiczenie precyzji, kontroli kleju i czasów utwardzania
Stylizacja zgodna z analizą twarzy i typu urody klientki

walidacja (15min)

Walidacja przeprowadzana na zakończenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzoną przez walidatora usługi, nie ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Proces ten pozwala na bieżącą ocenę
kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po części
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w którym uwzględniane są wyniki zarówno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego. Czas trwania testu 10 minut pisany łącznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 5 minut dla każdego uczestnika
na omówienie wyników pracy praktycznej podczas szkolenia, łączny czas przeprowadzanej walidacji to 15 min na każdego uczestnika.
Walidacja wszystkich uczestników zakończy się do godziny 14:50 (licząc po 5 min na osobę na omówienie wyników obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Urszula Pałka

Od 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie działa w branży Beauty. Specjalizuje się w stylizacji. Jest
instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyła platformę e-learningową –
Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi własne Studio Urody - Babilook, świadcząc usługi
kosmetyczne, głównie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze
uczestniczyła w różnych szkoleniach związanych ze stylizacją rzęs m.in. – Mega Volume (2021r.),
Szkolenie z przedłużania rzęs metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,
Przedłużanie i zagęszczanie rzęs metodami objętościowymi, Lash Filler.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz

wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
Bydgoszcz 16H

Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


