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Możliwość dofinansowania

BARBARA
MISZCZUK
"SODISPAR" CREA
SCHOOL CENTRUM
EDUKACJI
KREATYWNEJ
Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Kroju i Szycia dla początkujących z
obsługą maszyny do szycia
Numer usługi 2025/12/14/201479/3211492

2 160,00 PLN brutto

2 160,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 31.01.2026 do 15.02.2026

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do osób zainteresowanych zdobyciem umiejętności
szycia, do osób początkujących w szyciu jak również do osób z
podstawami szycia. Podczas zajęć będzie można nauczyć się szycia na
maszynie, zdobyć nowe umiejętności i zacząć zarabiać na szyciu.
Podczas szkolenia będzie można nauczyć się korzystania z maszyny do
szycia, overlocka, poznać najważniejsze techniki krawieckie. Nasz
instruktor nie tylko nauczy jak obsługiwać maszynę, jak korzystać z
gotowych wykrojów, prawidłowo kroić tkaninę, ale będzie pomagać i
tłumaczyć etap po etapie, jak szyć akcesoria materiałowe, torbę na
zakupy oraz spódnicę i spodnie z wybranego przez siebie wykroju.

Ekstra dodatkiem do kursu będzie coaching, wsparcie telefoniczne
instruktora przez miesiąc od dnia zakończenia kursu, podczas szycia w
domu czy w innym miejscu. 

Kurs zakończony wydaniem Certyfikatu i Zaświadczenia wg. MEN.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Usługa szkoleniowa przygotowuje do samodzielnego szycia na maszynie oraz na overlocku. Uczestnicy zapoznają się z
najważniejszymi technikami krawiectwa, poznają wszystkie etapy szycia, zaczynajac od przygotowania wykroju aż do
wykończenia uszytego projektu. W celu uzyskania jak najlepszych efektów kurs prowadzony praktycznie z ćwiczeniami
trudnych elementów uzupełniony o niezbędną teorię. Kurs uwzględnia wszystkie potrzeby i oczekiwania Uczestników tak
aby uzyskali największe korzyści z kursu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Zna i stosuje zasady BHP przy
obsłudze sprzętu i szyciu
2. Rozpoznaje materiały i akcesoria
krawieckie
3. Zna techniki szycia ręcznego i na
maszynie
3. Potrafi zdejmować poprawnie miarę,
wykonywać formę
4. Szyje akcesoria materiałowe
5. Szyje wybraną odzież damską
zgodnie ze sztuką krawiecką
6. Zna techniki wykańczania projektu.
7. Zna zasady budowania dobrych
relacji z klientem, poznawania jego
potrzeb
8. Zna zasady komunikacji
interpersonalnej.

1. Przestrzega zasady BHP w
krawiectwie
2. Potrafi zorganizować stanowisko
pracy
3. Potrafi obsługiwać maszynę do
szycia
4. Identyfikuje rodzaje tkanin, akcesorii
krawieckich
5. Wykonuje szycie ręczne i maszynowe
6. Wprowadza korekty szytego projektu
7. Potrafi wykańczać szyty projekt
8. Zna zasady dobrych relacji z klientem
9. Zna zasady komunikacji
interpersonalnej

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Program

Dzień 1.

BHP w krawiectwie
Podstawowe wyposażenie pracowni krawieckiej
Szycie ręczne, fastryga, ścieg pętelkowy i za igłą
Budowa maszyny, nauka nawlekania nici i ustawiania ściegu
Szycie na maszynie podstawowymi ściegami
Szycie torby na zakupy – omówienie, pokaz czynności, korekta
Nauka wszywania różnych zamków

Dzień 2.

Nauka szycia spódnicy z paskiem i zamkiem
Czytanie i odbijanie wykroju z katalogu wykrojów
Prawidłowe zdejmowanie miary
Przygotowanie szablonów na spódnice
Dopasowanie formy do figury
Przygotowanie tkaniny do szycia, obróbka termiczna
Ekonomiczne krojenie tkaniny
Profesjonalne prasowanie
Fastrygowanie, miara i poprawki po mierze

Dzień 3.

Szycie spódnicy c.d.
Wszywanie paska i zamka krytego
Wykańczanie na overlocku, prasowanie
Przygotowanie formy na spodnie na gumce, krojenie tkaniny, fastrygowanie

Dzień 4.

Szycie spodni na gumce c.d.
Przymiarka, poprawki po mierze
Wykończenie projektu
Walidacja:
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wywiad swobodny
Test teoretyczny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  BHP w
pracowni
krawieckiej,
stanowisko pracy
Obsługa
maszyny do
szycia, różne
ściegi. Gatunki
tkanin, rodzaje
nici, dodatki
krawieckie.
Szycie torby na
zakupy
wszywanie
różnych zamków

- 31-01-2026 09:00 15:00 06:00

2 z 4  Szycie
spódnicy z
paskiem i
zamkiem Nauka
brania miary,
szycia, robienia
poprawek

- 01-02-2026 09:00 15:00 06:00

3 z 4  c.d.szycie
spódnicy
wszywanie
zamka, paska,
prasowanie,
wykańczanie.
Przygotowanie
wykroju na
spodnie na
gumce, krojenie
tkaniny,
fastrygowanie

- 14-02-2026 09:00 15:00 06:00

4 z 4  c.d. szycie
spodni na gumce,
przymiarka,
poprawki po
mierze,
wykańczanie
projektu.
Podsumowanie,
Walidacja: test
teoretyczny,
wywiad
swobodny,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

- 15-02-2026 09:00 15:00 06:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują, w cenie kursu, wszystkie materiały, tkaniny i akcesoria do realizacji projektów zgodnie z programem kursu. Uszyte
projekty będą własnością Uczestnika kursu.

Uczestnik otrzymuje bonus w formie coachingu telefonicznego instruktora przez miesiąc po zakończeniu kursu, to dodatkowa pomoc i
wsparcie podczas szycia w domu lub w innym miejscu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik nie musi posiadać umiejętności szycia i znajomości maszyny do szycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o kursach w CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej w Krakowie można uzyskać mailowo pod adresem

 

creaedu.com@gmail.com

lub telefonicznie +48 604805600.

Zajęcia odbywają się w godzinach zegarowych, jedna godzina =60 minut, przerwy w trakcie zajęć są wliczone w czas trwania usługi.

Walidacja jest wliczona w czas trwania usługi.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 160,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Adres
Kraków 12/4a

30-003 Kraków

woj. małopolskie

Kurs odbywa się w pracowni CREA SCHOOL Centrum Edukacji Kreatywnej w Krakowie przy ul. Lubelskiej 12/4a, dzielnica
Krowodrza, okolice Nowego Kleparza, dwa przystanki autobusowe z Dworca Głównego.
Duża sala szkoleniowa przygotowana do nauki szycia, konstrukcji i modelowania form odzieży, wyposażona w
indywidualne stanowiska z maszyną do szycia, overlocki, maszyna przemysłowa, overlock przemysłowy, manekin
regulowany, manekiny klasyczne, stoły do wykonywania form i krojenia tkanin, stanowiska do prasowania, szeroki wybór
akcesorii krawieckich, materiałów, katalogów z wykrojami. Do dyspozycji darmowy barek kawowo-herbaciany. Zaplecze
sanitarne i zewnętrzna przestrzeń zielona do dyspozycji na czas przerwy.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Barbara Miszczuk

E-mail bmiszczuk@gmail.com

Telefon (+48) 604 805 600


