Mozliwo$¢ dofinansowania

Lash Master Poziom Ill Stylizacja rzes 5260,00 PLN brutto

- mega volume 4-6D + idealna kepka w 5260,00 PLN netto
82278 duchu swiadomosci proekologicznej - 328,75 PLN brutto/h
= Szkolenie zakonczone kwalifikacja 328,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/14/191849/3211391

"Nesea" ANETA

DOROZ © Bytom / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
X Kk Kk 50/5
® 16h
19 ocen

£ 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do osdb ktore chcg pozna¢ nowoczesne
techniki zabiegowe zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju
,zainteresowanych zdobyciem lub poszerzeniem kompetencji w zakresie
ekologicznych praktyk stosowanych podczas zabiegu Lash Master
Stylizacja rzes mega volume 4-6D Poziom lll + idealna kepka

Szkolenie skierowane zaréwno do oséb indywidualnych, chcacych

podnosi¢ kompetencje z wtasnej inicjatywy oraz dla pracownikow

kosmetyczek, kosmetologdw, w szczegolnosci stylistek i stylistow rzes,
Grupa docelowa ustugi jak i do pracownikéw i przedsiebiorcéw (wtascicieli firm), ktére chca:

¢ rozwija¢ kompetencje praktyczne, ekologiczne w zakresie

nowoczesnych technik stylizacji rzes, zréwnowazonego prowadzenia

biznesu beauty oraz wdrazania innowacyjnych modeli biznesowych

¢ podnies¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji rzes metoda
mega volume 4-6D Poziom Il

e popracowac¢ nad tworzeniem perfekcyjnych kepek

¢ zdoby¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu
ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy beauty i budowanie zielonej gospodarki

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu Stylizacja rzes mega volume 4-6D poziom Il oraz

tworzenia idealnych kepek, z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju, technologii oraz produktéw ekologicznych. Uczestnicy nauczg sieg, jak stosowaé

produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobdw

naturalnych (energia, woda).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje

czym jest zabieg Stylizacja rzes mega
volume

4-6D + idealna kepka oraz rozpoznaje
zasady

$wiadomosci proekologicznej w
zakresie zrbwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennej

pracy.

Omawia ekologiczne materiaty i
produkty stosowane w Stylizacji rzes
mega volume

4-6D

Kryteria weryfikacji

Definiuje czym jest $wiadomos$é
ekologiczna oraz w jaki sposob rozwijaé¢
praktyki ekologiczne w codziennym
zyciu oraz pracy

Stosuje zasady bezpiecznego
postepowania z materiatami skazonymi

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania Stylizacji rzes mega
volume

4-6D

Rozpoznaje rodzaje produktéw: typy
rzes

i klejéw oraz peset do Stylizacji rzes
mega volume

4-6D

Rozréznia metode stylizacji rzes BASIC i
light volume od stylizacji rzes mega
volume 4-6D

Rozréznia produkty ekologiczne i
konwencjonalne stosowane w stylizacji
rzes

Uzasadnia wybér konkretnych
preparatéw ekologicznych pod katem
bezpieczenstwa klientki i Srodowiska

Analizuje etykiety i certyfikaty
produktéw EKO

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady zielonych
kompetenciji w branzy beauty
($wiadomosé ekologiczna, segregacja,
recykling, minimalizacja odpadéw)

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i zielonych
kompetenc;ji

Wykonuje

Stylizacje rzes mega volume

4-6D z naciskiem na

idealne kepki

uzyciem ekologicznych materiatéw i
technik

Wdraza zasady ekopolityki w codziennej
pracy w salonie beauty

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje dziatania zgodne z
zasadami zréwnowazonego rozwoju w
pracy stylistki rzes

Opisuje wptyw stosowanych materiatéw
na srodowisko

Proponuje sposoby ograniczania
zuzycia energii, wody i materiatéw w
codziennej pracy

Planuje dziatania ograniczajace ilo$¢
odpaddéw i zuzycie energii

Dobiera materiaty zgodne z zasadami
EKO

Wskazuje funkcje i
znaczenie rejestru BDO w branzy
beauty

Wykonuje samodzielnie zabieg
Stylizacji rzes mega volume 4-6D
zwracajac szczegoblng uwage na
zastosowanie materiatéw i technik
ekologicznych

Tworzy idealne kepki 4-6D

Aplikuje kepki 4-6D, zapewniajac spéjny
i estetyczny efekt koricowy

Analizuje ksztatt i budowe oka oraz
dopasowuje dtugosé, skret i grubosé
rzes do metody Mega Volume

Rozpoznaje materiaty skazone powstate
podczas zabiegu

Segreguje odpady i przechowuje
zgodnie z zasadami BHP

Przygotowuje dokumentacje ich
przekazania do utylizaciji

Monitoruje efektywnos$¢ zastosowanych
rozwigzan

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Komunikuje sig z
klientka w sposéb profesjonalny i
empatyczny

Rozwija postawe przedsigbiorcza i
proinnowacyjnag

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przekazuje informacje o przebiegu
zabiegu

Odpowiada na
pytania i udziela jasnych wyjasnien

Opracowuje holistyczng pielegnacje
pozabiegowa promujac swiadomos¢
proekologicznag wsréd klientow

Wspiera transformacje gospodarcza
regionu w kierunku ustug
nowoczesnych i zrbwnowazonych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Tak

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga szkoleniowa obejmuje praktyczne wykorzystanie technologii wskazanych w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

Slaskiego 2030 oraz w Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030



Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy uczg sie wdrazac ekologiczne i zrownowazone praktyki w codziennej pracy w gabinecie
kosmetycznym. Poznajg zasady segregacji odpaddw, uczac sie prawidtowo sortowac waciki, rekawiczki i opakowania zgodnie z
przepisami BDO. Uczg sie réwniez stosowaé ekologiczne akcesoria i produkty wielorazowe, takie jak biodegradowalne reczniki, patyczki,
czy opakowania, oraz analizowac¢ etykiety i certyfikaty potwierdzajace ich przyjaznos¢ dla srodowiska. Podczas zabiegéw zwracajg uwage
na racjonalne wykorzystanie wody, energii i materiatéw kosmetycznych, poréwnujac rézne techniki pracy i uczac sie minimalizowac straty.
Caly proces ksztattuje Swiadome podejscie do pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju i efektywne wykorzystanie zasobéw w gabinecie.

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych.

e czesc¢ teoretyczna zajmuje 4h
e céwiczenia praktyczne 7h m w tym walidacja

Czes¢ praktyczna konczy sie walidacjg umiejetnosci trwajaca 30 minut, wliczong do czasu zaje¢ praktycznych
Podczas szkolenia przewidziano przerwy kawowe- 4x 15 minut ktére sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;j.
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

Szkolenie przygotowuje do efektywnego stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych praktyk w codziennym zyciu oraz
pracy, z naciskiem na zarzadzanie odpadami, recykling i oszczednosci zasobow oraz samodzielnego wykonania Stylizacji rzes mega
volume 4-6D POZIOM Il + idealna kepka .

Moga w nim wzig¢ udziat osoby, ktére ukoriczyty wczesniej szkolenia: podstawowe w zakresie stylizacji rzes oraz LIGHT VOLUME
Zakres szkolenia i zielone kompetencje, ktére nabedzie uczestnik:

¢ Budowanie swiadomosci ekologicznej wérdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* Zmniejszenie zuzycia materiatow podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

e Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

e Przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzany

PROGRAM SZKOLENIA:
Zajecia teoretyczne 4h

e Produkty i producenci EKO w zabiegu

» Swiadomos¢ proekologiczna w branzy beauty

 Utylizacja odpadow i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu

¢ Produkty organiczne

e Sposoby budowania swiadomosci proekologicznej wsréd klientow

e Zasady recyklingu i segregacji odpadow

¢ Przechowywanie materiatéw skazonych

¢ Metody zmniejszenia zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw

¢ Metody minimalizacji wptywu systemdw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

¢ Podstawowe pojecia zwigzane z zabiegiem Stylizacja rzes; réznice miedzy metodag BASIC i LIGHT VOLUME a Stylizacja rzes MEGA
VOLUME 4-6D

e Anatomia rzes - wptyw zabiegu mega volume 4-6D na naturalne rzesy

e Materialy i narzedzia -Wybor odpowiednich produktéw do wykonania zabiegu MEGA VOLUME- produkty ekologiczne

e Zasady bezpieczenstwa zabiegu Stylizacja rzes mega volume 4-6D

¢ Omowienie produktdw (rzesy, kleje, pesety, akcesoria) do zabiegu Stylizacja rzes mega volume 4-6D

¢ Analiza ksztattéw oka i proporcji twarzy dobor dtugosci, skretéw i grubosci rzes do metody Mega Volume

e Zasady tworzenia i aplikacji idealnej kepki 4-6D

e Zasady aplikaciji idealnej kepki 4-6D

* Pielegnacja rzes MEGA VOLUME po zabiegu uwzglednieniem zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz segregacji odpadéw
podczas wykonywania zabiegu

Przerwa kawowa
Zajecia praktyczne 7h

Wykonanie zabiegu Stylizacji rzes metodg MEGA VOLUME z uwzglednieniem zasady tworzenia i aplikacji idealnej kepki oraz
zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegu



Walidacja
Warunki organizacyjne:

Do zajeé praktycznych przygotowano w petni wyposazone stanowiska, obejmujgce krzesta lub fotele dla uczestnikéw i modelek oraz
niezbedne narzedzia, akcesoria i produkty do Stylizacji rzes.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ¢wiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.
Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg egzamin podmiotu zewnetrznego.
Program podzielony jest na czes¢ teoretyczng i praktyczna:

e czes$é teoretyczna zajmuje 4h
e ¢wiczenia praktyczne 7h

Szkolenie konczy sie walidacjg umiejetnosci trwajgcg 30 minut - w formie zdalnej - walidacja wliczona do czasu zajeé¢ praktycznych : test
teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie na platformie, analiza dowodoéw i deklaracji dostarczonych walidatorowi
przeprowadzana bez udziatu kursantéw

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg egzamin podmiotu zewnetrznego - ICVC.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zajecia

teoretyczne:

Produkty eko,

$wiadomosé

proekologiczna Aneta Doroz 21-02-2026 07:45 09:00 01:15
zgodna z

wykazem

zielonych

umiejetnosc

Przerwa

Aneta Doroz 21-02-2026 09:00 09:15 00:15
kawowa

Teoria:
Stylizacja rzes
MEGA VOLUME
poziom Il +
idealna kepka z
uwzglednieniem
zasad
zmniejszenia Aneta Doroz 21-02-2026 09:15 10:45 01:30
zuzycia energii,
wody oraz
segregacji
odpadéw
podczas
wykonywania
zabiegu



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Praktyka:
Stylizacja rzes
MEGA VOLUME +
idealna kepka
praca na sucho z
uwzglednieniem
zasad
zmniejszenia
zuzycia energii,
wody oraz
segregaciji
odpadéw
podczas
wykonywania
zabiegu

Teoria:

przypomnienie
wiadomosci z
dnia
poprzedniego

Praktyka:
Stylizacja rzes
metoda MEGA
VOLUME +
idealna kepka na
gtéwce
treningowej z
uwzglednieniem
segregaciji
odpadéw
podczas zabiegu

Przerwa

kawowa

Praktyka:
Stylizacja rzes
metoda MEGA
VOLUME praca
na modelkach z
uwzglednieniem
zasad
zmniejszenia
zuzycia energii,
segregaciji
odpadéw
podczas
wykonywania
zabiegu

Prowadzacy

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:00

07:45

08:45

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:45

08:45

10:00

10:15

12:45

Liczba godzin

00:15

02:45

01:00

01:15

00:15

02:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Przerwa
Aneta Doroz 22-02-2026 12:45 13:00 00:15
kawowa
Walidacja:
test teoretyczny
z wynikiem
generowanym Aneta Doroz 22-02-2026 13:00 13:30 00:30
automatycznie,
analiza dowodéw
i deklaracji
Teoria:
Podsumowanie
wiadomosci i Aneta Doroz 22-02-2026 13:30 13:45 00:15
zakonczenie
szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



1z1

o Aneta Doroz

‘ . Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty , od 2025 r. w prowadzeniu ustug
rozwojowych w standardach jakosci ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzes
(metoda 1:1, objetosciowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzes, geometrii brwi, liftingu,
farbowania i zaawansowanych technik pielegnacyjnych.

Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetyczne;j,
medycyny estetycznej, stylizacji brwi i rzes, liftingu, henny w tym ukonczyta szkolenia min.:

1.2020 Kurs Instruktorski Instruktor przedtuzania rzes

6.2020 Geometria, profilometria Brow Henna

7.2021 Szkolenie Laminacja rzes | brwi

11.2024 Instruktor stylizacji rzes — metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner

11.2024 Szkolenie instruktorskie z liftingu, laminacji i botoksu rzes

8.2025 Zréwnowazony rozwéj w MSP

8.2025 Efektywnos$¢ energetyczna

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analize potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, ergonomii, a takze zrbwnowazonego rozwoju
i efektywnosci energetycznej w MSP.

W pracy ktadzie nacisk na indywidualizacje procesu ksztatcenia, profesjonalng komunikacje z
uczestnikami, praktyczne wdrozenie kompetencji oraz podnoszenie jakosci ustug w branzy beauty.
Osoba prowadzaca uzyskata doswiadczenie nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

— Skrypt

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga wzigé udziat osoby, ktére ukonczyly wczesniej szkolenia: podstawowe w zakresie stylizacji rzes oraz LIGHT VOLUME

Informacje dodatkowe

1. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% godzin zajec.
e pozytywnego wyniku egzaminu

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43
ust. 1 pkt. 29 lit c.

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% zwolnienie na podstawie art 113 ust 1i 9 Ustawy o VAT

Adres

ul. Kolejowa 6
41-902 Bytom

woj. Slaskie



Kontakt

ﬁ E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355

Aneta Doroz



