Mozliwo$¢ dofinansowania

Trampolina do sukcesu finansowego - 2 000,00 PLN brutto
praktyczne zarzadzanie finansami 2000,00 PLN  netto
osobistymi i budowanie stabilnosci 166,67 PLN brutto/h
finansowej 166,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/14/121571/3211313

Pracownia Rozwoju
Osobistego "Dla
Ciebie" Aleksandra
Martynow

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

*okkkk 50/5  @© 12h
110 ocen B 05.02.2026 do 26.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Finanse i bankowo$¢ / Finanse i doradztwo finansowe

Szkolenie skierowane jest do oséb prywatnych, nieprowadzacych
dziatalnosci gospodarczej, ktére chcag uporzadkowacé swoje finanse
osobiste, zwiekszy¢ swiadomosé finansowa oraz zbudowac stabilne
podstawy do podejmowania $wiadomych decyzji finansowych.

W szczegdlnosci szkolenie dedykowane jest:

e osobom pracujacym na etacie, uczacym sie lub poszukujgcym pracy,
ktére chca lepiej zarzgdzaé swoimi dochodami i wydatkami,
e osobom, ktére odczuwajg brak kontroli nad budzetem domowym,

Grupa docelowa ustugi maja trudno$¢ w planowaniu wydatkéw lub regularnym oszczedzaniy,

e osobom, ktére chcg zwiekszy¢ swoje poczucie bezpieczernstwa
finansowego oraz poprawi¢ stabilno$¢ swojej sytuacji zyciowej,

e osobom posiadajgcym kredyty lub inne zobowigzania finansowe,
ktére chca lepiej rozumiec¢ swojg sytuacje finansowg i Swiadomie
planowaé sptate,

e rodzicom i opiekunom, ktérzy chca zdoby¢ wiedze z zakresu edukacji
finansowej i przekazywac ja dzieciom,

e osobom planujgcym realizacje waznych celéw zyciowych (m.in.
wakacje, zakup nieruchomosci, ro

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakornczenia rekrutacji 04-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 12



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest zwiekszenie kompetencji uczestnikow w zakresie swiadomego i odpowiedzialnego
zarzadzania finansami osobistymi, w szczegélnosci planowania budzetu domowego, kontroli dochodéw i wydatkéw,
podejmowania racjonalnych decyzji finansowych oraz budowania poczucia bezpieczenstwa finansowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
potrafi przeanalizowa¢ wtasng sytuacje zadania praktyczne wykonywane w Test teoretyczny z wynikiem
finansowa, trakcie lub po szkoleniu generowanym automatycznie
zaplanowaé i prowadzi¢ budzet analiza przygotowanych przez .

. . . . . . Test teoretyczny z wynikiem
domowy oraz monitorowa¢ dochody i uczestnika materiatéw (np. budzet, cele

enerowanym automatycznie
wydatki finansowe) g y y

okresli¢ krétko- i dlugoterminowe cele
finansowe oraz

, . zadania praktyczne wykonywane w Test teoretyczny z wynikiem
zastosowac¢ poznane narzedzia do . 1 .
. . trakcie lub po szkoleniu generowanym automatycznie
poprawy kontroli nad finansami
osobistymi.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1 — Analiza biezacej Swiadomosci finansowej. Rola przekonan i dotychczasowych
doswiadczen

Cel modutu:

Szczegodtowa analiza poszczegdlnych elementéw finanséw osobistych uczestnika

Tres¢:

e badanie i analiza przychodéw vs wydatkéw i zobowigzan,
e analiza ptynnosci finansowej, oszczednosci i zobowigzan,
e test przekonan finansowych

e identyfikacja obszaréw wymagajacych optymalizacji.

Modut 2 - Praca z celem i ustalanie priorytetow

Cel modutu:
Wyznaczenie pierwszego, realistycznego celu finansowego w oparciu o wiedze i wnioski z analizy kondycji finansowe;.
Tres¢:

¢ ustalanie priorytetéw i palacych potrzeb finansowych,
¢ definiowanie celu finansowego do osiggniecia w trakcie procesu,
e wstepne opracowanie strategii realizacji celu.

Modut 3 — Wdrozenie strategii dziatania i kontrola realizacji

Cel modutu:
Praktyczne wdrozenie indywidualnego planu finansowego oraz monitorowanie postepow.
Tres¢:

¢ poznanie zasad PPF (praktykowanie planowania finansowego),
¢ wdrozenie indywidualnej strategii,
¢ kontrola realizacji celu poprzez analize:
e zasoboéw,
¢ napotkanych trudnosci,
e poziomu zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa, kontroli i sprawczosci,

e podsumowanie osiggnietych efektow, przygotowanie do samodzielnej kontynuacji planowania finansowego

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut | ALEKSANPRA 05-02-2026 16:00 19:00 03:00
MARTYNOW

Modut II :Alf;rs\z\:\lng 12-02-2026 16:00 19:00 03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
11l modut :Alf:_rs\ﬁ\:\l;xA 26-02-2026 16:00 19:00 03:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ALEKSANDRA MARTYNOW

‘ ' Sandra Martynéw — trenerka rozwoju osobistego i edukacji finansowej, specjalizujgca sie w
zarzadzaniu finansami osobistymi, planowaniu budzetu domowego oraz wspieraniu oséb w
osigganiu stabilnosci i kontroli finansowe;.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatow praktycznych — przeszkolita juz ponad
7 000 os6b. Od czterech lat udziela konsultacji dla firmy LYRA Polska, a takze prowadzi webinary z
zakresu finanséw osobistych, wspierajgc uczestnikdw w zdobywaniu wiedzy praktycznej i rozwijaniu
kompetencji finansowych.

Jest autorka ksigzki ,Niezbednik” oraz wspétautorka kilku innych publikacji edukacyjnych z zakresu
finansow i rozwoju osobistego. Jako autorka programoéw edukacyjnych, takich jak ,Trampolina do
sukcesu finansowego”, taczy wiedze teoretyczng z praktycznymi narzedziami, umozliwiajac
uczestnikom samodzielne podejmowanie $wiadomych decyzji finansowych oraz utrwalanie
pozytywnych nawykéw w zarzgdzaniu budzetem.

Posiada doswiadczenie w pracy z réznymi grupami odbiorcéw — od oséb uczacych sie i
pracujgcych, po osoby bezrobotne i poszukujgce wsparcia w zakresie planowania finansowego. W
pracy trenerskiej ktadzie nacisk na praktyczne zastosowanie wiedzy, indywidualne podejscie do
uczestnika oraz stopniowe budowanie kompetenciji finansowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie nie wymaga wczesniejszej wiedzy z zakresu finanséw ani ekonomii i jest odpowiednie dla os6b na kazdym etapie zycia, ktore
chca swiadomie i odpowiedzialnie zarzadza¢ swoimi finansami.

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych - tj. 45 min

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z pomocy przy pozyskaniu dofinansowania w ramach BUR.
Osoby zainteresowane wsparciem proszone sg o kontakt:

e mail: martynowsandra@gmail.com
e telefon: 502 588 728

Nasi konsultanci udzielg szczegétowych informacji oraz pomoga w przygotowaniu niezbednych dokumentéw i wnioskow.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest online z wykorzystaniem platformy Microsoft Teams.
Uczestnicy otrzymajg indywidualny link do spotkan droga mailowa, na adres podany podczas rejestracji, przed rozpoczeciem szkolenia.
Wymagania techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:

¢ komputer lub laptop z aktualng przegladarka internetowg,

¢ stabilne potaczenie z Internetem,

¢ telefon (smartfon) — wykorzystywany podczas ¢wiczen praktycznych i pracy z materiatami,

¢ dostep do poczty elektronicznej,

¢ opcjonalnie: stuchawki z mikrofonem (zalecane dla komfortu pracy i aktywnego udziatu w zajeciach).

Udziat w szkoleniu nie wymaga instalowania ptatnego oprogramowania ani zaawansowanej konfiguracji technicznej.

Kontakt

ﬁ E-mail martynowsandra@gmail.com

Telefon (+48) 502 588 728

ALEKSANDRA MARTYNOW



