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MILENA WYDRA
GABINET PIEKNA
CENTRUM
SZKOLENIOWE

Brak ocen dla tego dostawcy

A

WIZAZ (makijaz wieczorowy GLOW) 4200,00 PLN bruto
4200,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h
262,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/14/200600/3211245

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

5 26.01.2026 do 27.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Wszystkie osoby, ktére chca naby¢ lub poszerzy¢ swoje kompetencije z
zakresu wizazu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonywania wizazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Kursant definiuje zasady
funkcjonowania gabinetu
kosmetologicznego w ktérym
wykonywane s3 zabiegi wizazu.

Kursant przygotowuje narzedzia,
preparaty i produkty do wykonywania
wizazu.

Kursant poprawnie wykonuje wizaz na
modelce.

Kursant rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywanym zawodem wizazysty.

Kryteria weryfikacji

- Prawidtowo okresla zasady
funkcjonowania salonu
kosmetologicznego, podstawowe
procedury organizacyjne i obstuge
klienta

- Prawidtowo organizuje stanowisko
pracy wizazysty

- Definiuje zasady BHP i wymogi
zawodu wizazysty

- Definiuje zasady dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi, stosuje
odpowiednie preparaty

- Prawidtowo definiuje rodzaje cery, typy
cery oraz stosuje zasady kolorymetrii

- Definiuje kluczowe elementy
anatomiczne oka (powieki, linia wodne,
rzesy), twarzy (kosci policzkowe, brwi,
tuk Kupidyna)

- Stosuje odpowiednie metody
przygotowania skéry do wykonania
trwatego makijazu

- Stosuje narzedzia i akcesoria uzywane
do wizazu

- Prawidtowo ocenia stan skéry, dobiera
odpowiednie kosmetyki

- Konturuje twarz, wykonuje korekte
ksztattu oka oraz prawidtowo przykleja
kepki rzes zgodnie z metoda
modelowania oka

- Prawidtowo ocenia stan skéry, dobiera
odpowiednie kosmetyki, narzedzia i
produkty

- Konturuje twarz, wykonuje korekte
ksztattu oka oraz prawidtowo przykleja
kepki rzes zgodnie z metoda
modelowania oka

- Poprawnie wykonuje konturowanie i
strobing

- Prawidtowo wykonuje makijaz oka

- Prawidtowo utrwala makijaz

- Prawidtowo uwzglednia potrzeby i
oczekiwania klienta oraz doradza
pielegnacje po zabiegowa

- Wdraza kanaty efektywnej komunikaciji
interpersonalnej (pisemny i ustny)

- Wyznacza $ciezke samorealizacji

- Realizuje wyznaczone cele

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

. Organizacja pracy na stanowisku Wizazystka.

. Znajomos¢ zasad, funkcjonowania i organizacji pracy gabinetu kosmetycznego.

. Znajomos¢ zasad dezynfekcji i sterylizacji oraz preparatéw jakie nalezy stosowac.

. Wiedza z zakresu: rodzaju cery, typu cery, fototypu skory.

. Umiejetnos¢ doboru odpowiednich kosmetykéw do przygotowania skéry (demakijaz/tonizacja) oraz jej pielegnacji (kremy/sera
nawilzajgce lub regulujgce wydzielanie sebum).

. Umiejetnos¢ doboru odpowiednich kosmetykéw kolorowych oraz przyboréw do makijazu.

. Umiejetnos$é doboru odpowiedniego podktadu oraz nauka mieszania podktadow.

. Umiejetno$é wykonania makijazu oka z uwzglednieniem osadzenia okaz wzgledem gtebokos$ci oraz odlegtosci wzgledem siebie.
9. Umiejetnos¢ doklejania kepek rzes z uwzglednieniem modelowania oka.

10. Umiejetnos$¢ wykonania stylizacji brwi: nadanie im ksztattu oraz wykonanie makijazu brwi.

11. Umiejetnos$¢ konturowania na mokro i na sucho.

12. Umiejetno$¢ wykonania strobingu.

13. Umiejetnos$¢ utrwalenia makijazu: Fixing Powder oraz Fixing Spray.

14. Umiejetnosci manualne i artystyczne.

15. Umiejetne postugiwanie sie narzedziami i produktami do wizazu.

16. Wysokie standardy pracy z klientem oraz umiejetne zarzadzanie sobg w czasie.
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L i ; i Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Rozpoczecie,
omowienie zasad .
Milena Wydra 26-01-2026 10:00 13:00 03:00
dezynfekgji i
sterylizacji, BhP,

omowienie teorii



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Modelka nr
1, wykonanie X
e Milena Wydra 26-01-2026 13:00 17:30 04:30
wizazu z efektem

GLOW

Podsumowanie, Milena Wydra 26-01-2026 17:30 18:00 00:30
Q&A

426

Rozpoczecie, Milena Wydra 27-01-2026 10:00 11:00 01:00
Q&A

Modelka nr
2, wykonanie
wizazu z efektem
GLOW

Milena Wydra 27-01-2026 11:00 17:30 06:30

@1 Walidacja - 27-01-2026 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Milena Wydra

‘ ' Jestem doswiadczonag linergistkg oraz trenerkg makijazu permanentnego z wieloletnig praktyka
zawodowa w branzy beauty. Specjalizuje sie w pigmentac;ji brwi i ust, realizujgc zabiegi oraz
szkolenia zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi, zasadami bezpieczenstwa oraz



higieny pracy. Posiadam tytut mistrza swiata makijazu permanentnego, zdobyty podczas
miedzynarodowych mistrzostw, co potwierdza wysoki poziom kompetencji technicznych oraz
estetycznych. Prowadze dziatalno$¢ szkoleniowag w ramach autorskich programéw szkoleniowych,
obejmujacych czes$¢ teoretyczng oraz praktyczng. Szkolenia kierowane sg zaréwno do oséb
rozpoczynajacych prace w zawodzie, jak i do specjalistéw podnoszacych oraz aktualizujgcych swoje
kwalifikacje zawodowe. W pracy szkoleniowej stosuje uporzagdkowane procesy dydaktyczne, jasno
okreslone cele szkoleniowe oraz weryfikacje efektéw uczenia sie. Ktade na jakos$¢ realizowanych
ustug, poprawnosé technik pigmentacji oraz przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej i
odpowiedzialnej pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na kazdy dzien szkolenia przewidziana jest 30 minutowa przerwa na lunch.

Efekt GLOW wykonujemy po przez wykonanie makijazu oka wykorzystujac do tego brokaty i bardzo btyszczace cienie do powiek.
Dodatkowo efekt GLOW charakteryzuje sie¢ mocno rozswietlonymi policzkami oraz wykonaniem mocnego strobingu, czyli konturowania za
pomoca roz$wietlaczy.

Podstawa zwolnienia z VAT Art. 43 ust. 1, pkt 29 lit. ¢

1 godzina szkoleniowa = 60 minut

Adres

Kielce 4a/20
25-516 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@gabinetpiekna.com

Telefon (+78) 781 947 236

Milena Wydra



