Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Kompleksowa pielegnacja ciata 4 977,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/13/52104/3210728 4 977,00 PLN netto

}INI’EG?UM 311,06 PLN brutto/h
311,06 PLN netto/h

INTEGRUM SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Kh Kk Kk 48/5 ® 16h

1077 ocen 5 18.01.2026 do 25.01.2026

© Strzegowo / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb pracujacych w branzy
kosmetycznej i beauty, ktére chcg poszerzyé oraz uporzadkowaé swoja
wiedze z zakresu pielegnacji skory ciata, jak i dla oséb poczatkujacych,
planujacych rozpoczecie pracy w tej branzy lub zainteresowanych

Grupa docelowa ustugi
$wiadoma pielegnacja skory.

Udziat w szkoleniu nie wymaga zadnego wczes$niejszego doswiadczenia
ani wyksztatcenia kierunkowego.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 17-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



»Szkolenie - Kompleksowa pielegnacja ciata” przygotowuje uczestnika szkolenia do samodzielnego rozumienia i analizy
problemoéw skéry ciata, zasad pielegnacji domowej oraz kryteriéw doboru zabiegéw kosmetyczno-pielegnacyjno-
zdrowotnych w salonie kosmetycznym, w oparciu o zdobytg wiedze teoretyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia starzenie
zewnatrzpochodne i
wewnatrzpochodne

Definiuje wykwity skorne zapalne i
niezapalne

Rozréznia podstawowe choroby skéry

Rozréznia pH warstw skory

Opisuje wptyw tlenu na zdrowie i
wyglad skory

Opisuje wptyw nawodnienia na
zdrowie i wyglad skory

Wyjasnia teoretyczne dziatanie
masazu i drenazu limfatycznego
na skore

Rozréznia kosmetyki do
pielegnaciji ciata

Rozréznia estetyczne problemy
skory

Rozréznia rodzaje cellulitu

Wskazuje wptyw diety na zdrowie i
wyglad skory

Wskazuje wptyw aktywnosci
fizycznej na zdrowie i wyglad skéry

Rozréznia zabiegi pielegnacyjne na
ciato w salonie kosmetycznym

Kryteria weryfikacji

Poprawnie identyfikuje cechy i
czynniki charakterystyczne dla obu
procesoéw starzenia

Poprawnie rozpoznaje i klasyfikuje
rodzaje wykwitéw skoérnych

Poprawnie przyporzadkowuje objawy
do okreslonych choréb skéry

Wskazuje znaczenie prawidtowego
pH dla funkcjonowania skéry

Identyfikuje znaczenie natlenowania
skory dla jej kondyc;ji

Wskazuje role odpowiedniego
nawodnienia w utrzymaniu
prawidtowej kondycji skory

Rozumie mechanizmy wptywu
masazu i drenazu limfatycznego na
skore

Poprawnie identyfikuje rodzaje
kosmetykéw w zaleznosci od potrzeb
skory

Poprawnie charakteryzuje
najczestsze estetyczne problemy
skorne

Poprawnie identyfikuje rodzaje
cellulitu oraz czynniki jego
powstawania

Poprawnie przyporzadkowuje
sktadniki odzywcze do ich wptywu na
skore

Rozumie znaczenie wysitku
fizycznego dla kondycji skéry

Poprawnie identyfikuje rodzaje
zabiegow i ich przeznaczenie

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Opisuje teoretyczne zastosowanie Rozumie zasady dziatania i
pradéw Darsonvala przeznaczenie pragdéw Darsonvala
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program:

1 Dzien

-Starzenie zewnatrzpochodne

-Starzenie wewnatrzpochodne

-Wykwita skory: zapalne i niezapalne

-Choroby skoéry

-Prawidtowe Ph skéry

-Wptyw tlenu na skore cztowieka

-Wptyw odpowiedniego nawodnienia na skére cztowieka
-Dobér odpowiednich kosmetykéw do pielegnacji ciata
-Drenaz i masaz limfatyczny ,pod prysznicem”

2 Dzien

-Estetyczne problemy skérne

-Jak zapobiegac i walczy¢ z cellulitem



-Wptyw odpowiedniej diety na zdrowie i wyglad skéry
-Wptyw ¢éwiczen fizycznych na zdrowie i wyglad skéry
-Zabiegi pielegnacyjne na ciato w salonie kosmetycznym
-Prady Darsonvala w domu

-Walidacja

»Szkolenie — Kompleksowa pielegnacja ciata” przygotowuje uczestnika szkolenia do samodzielnego rozumienia i analizy probleméw skory
ciata, zasad pielegnacji domowej oraz kryteriéw doboru zabiegdw kosmetyczno-pielegnacyjno-zdrowotnych w salonie kosmetycznym, w
oparciu o zdobyta wiedze teoretyczna.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb pracujacych w branzy kosmetycznej i beauty, ktére chca poszerzy¢ oraz uporzadkowacé
swojg wiedze z zakresu pielegnaciji skéry ciata, jak i dla 0séb poczatkujacych, planujgcych rozpoczecie pracy w tej branzy lub
zainteresowanych swiadoma pielegnacja skory.

Udziat w szkoleniu nie wymaga zadnego wczes$niejszego doswiadczenia ani wyksztatcenia kierunkowego.

1 godzina zaje¢ = godzina dydaktyczna tj. 45 minut.. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Szkolenie ma charakter teoretyczny.

Na zakorczenie szkolenia Uczestnicy beda zobligowani do wypetnienia testu przeprowadzonego za pomoca platformy EDUREO Al z
automatycznie generowanym wynikiem. Uczestnicy otrzymaja link do testu na telefon komdrkowy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . i ; i Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
Starzenie
zewnatrzpochod
X Martyna
ne -Starzenie 18-01-2026 10:00 10:45 00:45
Gawryszewska
wewnatrzpochod
ne
Wykwita
. . Martyna
skory: zapalne i 18-01-2026 10:45 11:30 00:45
. Gawryszewska
niezapalne
3 Chorob Mart
oroby artyna 18-01-2026 11:40 12:25 00:45
skory Gawryszewska
d Martyna
Prawidtowe Ph 18-01-2026 12:25 13:10 00:45
) Gawryszewska
skory
Wplyw
; Martyna
tlenu na skére 18-01-2026 13:40 14:25 00:45
. Gawryszewska
cztowieka
Wplyw
odpowiedniego Martyna
. 18-01-2026 14:25 15:10 00:45
nawodnienia na Gawryszewska

skore cztowieka



Przedmiot / temat
zajec

Dobér

odpowiednich
kosmetykow do
pielegnaciji ciata

Drenaz i

masaz
limfatyczny ,pod
prysznicem”

Estetyczne
problemy skérne

Jak
zapobiegacé i
walczy¢ z
cellulitem

Wplyw

odpowiedniej
diety na zdrowie i
wyglad skory

Wplyw
éwiczen
fizycznych na
zdrowie i wyglad
skoéry

Zabiegi
pielegnacyjne na
ciato w salonie
kosmetycznym

2D Pracy

Darsonvala w
domu

G Pracy

Darsonvala w
domu

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Martyna
Gawryszewska

Data realizacji
zajeé

18-01-2026

18-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

16:05

10:00

10:45

11:40

12:25

13:40

14:25

15:20

16:05

Godzina
zakonczenia

16:05

16:50

10:45

11:30

12:25

13:10

14:25

15:10

16:05

16:50

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4977,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4977,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 311,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 311,06 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martyna Gawryszewska

‘ ' Prowadzaca jest wykwaliflkowanym specjalistg z zakresu kosmetologii i pielegniarstwa,
posiadajgcym przygotowanie pedagogiczne oraz doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
praktycznych. Posiada aktualne prawo wykonywania zawodu pielegniarki, co zapewnia znajomo$é
zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, anatomii i fizjologii cztowieka, niezbednych w realizacji
zabiegdw z zakresu pielegnacji ciata.

Ukonczyta zawodowy kurs kosmetyczny, uzyskujgc tytut kosmetyczki. Od 2022 roku prowadzi
wtasny salon kosmetyczny ,Zabiegowo i Tlenowo”, w ktérym wykonuje zabiegi pielegnacyjne i
modelujace ciato, zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej oraz terapie wspierajgce regeneracje i
poprawe kondycji skéry. Stata praktyka zawodowa zapewnia jej aktualng wiedze branzowa i
doswiadczenie w pracy z klientem.

Posiada ukonczone kursy pedagogiczne dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu. taczy
kompetencje praktyczne, medyczne i dydaktyczne, co gwarantuje wysoka jako$é prowadzonych
szkolen z zakresu pielegnaciji ciata. Osoba posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu
tematyki szkoleniowej od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Nie sg przewidziane materiaty
szkoleniowe w formie skryptdw, prezentacji oraz ksigzki.

Warunki uczestnictwa

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystagpienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania sa zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zajeé, co musi zosta¢ potwierdzone lista
obecnosci.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z podstawg prawna:



Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od podatku od towardéw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z
tymi ustugami zwigzane.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Stowackiego 26a
06-445 Strzegowo

woj. mazowieckie

Kontakt

m E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482

Tomasz Gtadysz



