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89 ocen

Precyzja i perfekcja w stylizacji żelowej.
Podstawy stylizacji paznokci metodą
żelową (szkolenie dla początkujących
stylistek) - usługa w trybie indywidualnym
Numer usługi 2025/12/12/169637/3209897

5 060,00 PLN brutto

5 060,00 PLN netto

220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 23 h

 14.01.2026 do 16.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych rozpoczęciem
kariery zawodowej w branży kosmetycznej, w szczególności w obszarze
stylizacji paznokci metodą żelową.

Adresatami szkolenia są osoby:

nieposiadające wcześniejszego doświadczenia w stylizacji paznokci
lub posiadające jedynie podstawową wiedzę teoretyczną,
planujące podjęcie zatrudnienia w salonach kosmetycznych,
gabinetach stylizacji paznokci lub rozpoczęcie własnej działalności w
tym zakresie,
pracujące w branży kosmetycznej, ale nie mające doświadczenia w
wykonywaniu stylizacji żelowych,
chcące nabyć praktyczne umiejętności wykonywania stylizacji żelowej
zgodnie z zasadami bezpieczeństwa, estetyki i higieny pracy.

Szkolenie ma charakter praktyczny i zawodowy, a jego forma umożliwia
uczestnikom zdobycie umiejętności niezbędnych do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci żelowych na poziomie podstawowym.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 13-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 23



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą żelową na
poziomie podstawowym, obejmujące przygotowanie płytki, modelowanie na tipsie i formie, korektę i uzupełnienie
paznokci oraz wykonanie prostych zdobień, z zachowaniem zasad higieny, bezpieczeństwa i estetyki pracy zgodnie z
aktualnymi standardami branży kosmetycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczeństwa pracy w
procesie stylizacji paznokci.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP,
utrzymuje czystość narzędzi i
materiałów, zachowuje porządek w
trakcie wykonywania usługi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wskazuje i omawia
najważniejsze przepisy BHP mające
zastosowanie podczas stylizacji
paznokci oraz omawia znaczenie ich
przestrzegania w kontekście
wykonywanych czynności w czasie
stylizacji

Wywiad swobodny

Uczestnik rozpoznaje budowę
paznokcia naturalnego i dobiera
właściwą technikę stylizacji żelowej do
rodzaju płytki.

Uczestnik określa cechy płytki
paznokcia, wybiera odpowiedni produkt
i metodę pracy, uzasadnia dobór
techniki do indywidualnych potrzeb
klienta.

Wywiad swobodny

Uczestnik przygotowuje naturalną
płytkę do stylizacji żelowej zgodnie z
zasadami technologicznymi.

Uczestnik opracowuje skórki i płytkę w
prawidłowej kolejności, stosuje
właściwe narzędzia i preparaty,
utrzymuje bezpieczeństwo pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje stylizację paznokci
metodą żelową z zachowaniem zasad
architektury paznokcia.

Uczestnik buduje prawidłowy kształt
paznokcia (apex, tunel, linia stresu),
stosuje właściwą ilość produktu,
utrwala i opracowuje paznokcie zgodnie
ze standardem estetycznym.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik tworzy stylizację żelową z
elementami zdobienia w technice
french, babyboomer lub zdobienia
płaskiego.

Uczestnik wykonuje stylizację
estetycznie, zachowuje proporcje
kolorystyczne i czystość linii, stosuje
właściwe techniki i produkty do
wybranego zdobienia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

NAZWA USŁUGI:

Precyzja i perfekcja w stylizacji żelowej. Podstawy stylizacji paznokci metodą żelową (szkolenie dla początkujących stylistek)

------------------------------------------

GRUPA DOCELOWA USŁUGI:

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych rozpoczęciem kariery zawodowej w branży kosmetycznej, w szczególności w
obszarze stylizacji paznokci metodą żelową.

Adresatami szkolenia są osoby:

nieposiadające wcześniejszego doświadczenia w stylizacji paznokci lub posiadające jedynie podstawową wiedzę teoretyczną,
planujące podjęcie zatrudnienia w salonach kosmetycznych, gabinetach stylizacji paznokci lub rozpoczęcie własnej działalności w tym
zakresie,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza uzupełnienie
lub usunięcie stylizacji żelowej w
sposób bezpieczny dla naturalnej płytki.

Uczestnik usuwa materiał w
kontrolowany sposób, zachowuje
integralność płytki paznokcia, wykonuje
korektę odrostu zgodnie z zasadami
technicznymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik omawia wykonaną stylizację,
wskazuje elementy wymagające
poprawy i uzasadnia przyjęte
rozwiązania.

Uczestnik charakteryzuje przebieg
pracy z uwzględnieniem wszystkich jej
etapów, analizuje efekt końcowy,
argumentuje zastosowane techniki oraz
przedstawia wnioski dotyczące
dalszego doskonalenia.

Wywiad swobodny



pracujące w branży kosmetycznej, ale nie mające doświadczenia w wykonywaniu stylizacji żelowych,
chcące nabyć praktyczne umiejętności wykonywania stylizacji żelowej zgodnie z zasadami bezpieczeństwa, estetyki i higieny pracy.

Szkolenie ma charakter praktyczny i zawodowy, a jego forma umożliwia uczestnikom zdobycie umiejętności niezbędnych do
samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci żelowych na poziomie podstawowym.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

------------------------------------------

CEL USŁUGI:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą żelową na poziomie
podstawowym, obejmujące przygotowanie płytki, modelowanie na tipsie i formie, korektę i uzupełnienie paznokci oraz wykonanie
prostych zdobień, z zachowaniem zasad higieny, bezpieczeństwa i estetyki pracy zgodnie z aktualnymi standardami branży kosmetycznej.

------------------------------------------

FORMA I WYMIAR USŁUGI:

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.

Szkolenie trwa 24 godziny dydaktyczne. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną:

1. 1. Zajęcia teoretyczne trwają 4 godziny dydaktycznych.
2. Zajęcia praktyczne wynoszą 18 godzin dydaktycznych.
3. Walidacja wynosi 1 godzinę dydaktyczną.

------------------------------------------

INFORMACJA NT. PRZERW SZKOLENIOWYCH:

Do czasu trwania szkolenia wliczono przerwy zaplanowane w systemie 15 min / dzień szkoleniowy. Przerwy mogą ulec nieznacznemu
przesunięciu ze względu na specyfikę zajęć i wykonywanych ćwiczeń.

------------------------------------------

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEŃ 1

Moduł 1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci żelowych – teoria (2 h)

Wprowadzenie do technologii żelowej i zasad pracy stylistki.
Omówienie różnic między metodą żelową, akrylową i hybrydową.
Charakterystyka materiałów: rodzaje żeli, primery, bazy, topy, akcesoria.
Budowa paznokcia naturalnego – anatomia i fizjologia płytki paznokcia.
Zasady higieny, dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie stylizacji paznokci.
Zasady BHP pracy z materiałami kosmetycznymi..

Moduł 2. Przygotowanie naturalnej płytki i modelu pracy – praktyka (3 h)

Przygotowanie stanowiska pracy, dezynfekcja narzędzi.
Ocena stanu paznokci modelki.
Opracowanie skórek – cążki, frezarka, patyczek.
Matowienie i odtłuszczanie płytki.
Dobór odpowiednich produktów do różnych typów paznokcia.

Moduł 3. Budowa stylizacji żelowej – pokaz instruktora i ćwiczenia praktyczne - praktyka (3 h)

Zasady budowy paznokcia żelowego – architektura, apex, tunel, linia stresu.
Dobór form i ich prawidłowe dopasowanie do kształtu paznokcia.
Omówienie etapów pracy: baza, budowa, utwardzanie, opracowanie.
Pokaz instruktora – wykonanie stylizacji krok po kroku.
Ćwiczenia praktyczne uczestników szkolenia.



DZIEŃ 2

Moduł 4. Stylizacja French i babyboomer – teoria (1 h)

Zasady pracy z kolorowym żelem i mlecznym kamuflażem.
Technika wykonania klasycznego french’a żelowego.
Technika cieniowania babyboomer – krok po kroku.

Moduł 5. Przedłużanie paznokci na formie – praktyka (6 h)

Dopasowanie i przyklejenie formy do kształtu paznokcia.
Aplikacja żelu budującego – technika warstwowa.
Utwardzanie w lampie LED/UV – czas i technika pracy.
Opracowanie kształtu paznokci: kwadrat, owal, migdał.
Utrwalanie struktury i wykończenie powierzchni.
Korekta błędów w architekturze paznokcia.

DZIEŃ 3

Moduł 6. Uzupełnianie i usuwanie stylizacji – teoria (1 h)

Zasady bezpiecznego usuwania stylizacji żelowej.
Wykonanie korekty/uzupełnienia odrostu - zasady pracy.
Naprawa uszkodzonych paznokci w ujęciu teoretycznym.

Moduł 7. Zdobienia żelowe i wykończenie stylizacji – praktyka (6 h)

Dekoracje żelowe, pyłki, folie, cyrkonie, stemple.
Malowanie cienkich linii i detali.
Tworzenie stylizacji komercyjnych i okazjonalnych.
Wykończenie: top, nabłyszczenie, pielęgnacja skórek i dłoni.

Moduł 8. Egzamin końcowy - walidacja (1 h)

Wywiad swobodny
Obserwacja w warunkach symulowanych

------------------------------------------

OPIS PRZEBIEGU WALIDACJI:

Metody walidacji:

Wywiad swobodny – rozmowa z uczestniczką dotycząca zastosowanych technik, zasad BHP, organizacji stanowiska, doboru
produktów, rozpoznania potrzeb klienta i jakości wykonania usługi.
Obserwacja w warunkach symulowanych – instruktor ocenia przebieg pracy uczestniczki podczas wykonywania stylizacji na modelce
lub wzorniku w warunkach symulowanych.

Rezultat:

pozytywna walidacja potwierdza osiągnięcie efektów uczenia się,
uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia szkolenia i potwierdzenia nabytych kompetencji.

W związku z zaplanowaniem usługi dla 1 osoby korzystającej z dofinansowania przeprowadzenie walidacji przebiegać będzie
następująco:

1. wywiad swobodny: 15 min zaplanowane na przeprowadzenie wywiadu swobodnego
2. obserwacja w warunkach symulowanych - 45 min (jest to czas, w ciągu którego każda z uczestniczek wykona samodzielnie stylizację

podlegającą ocenie końcowej).

------------------------------------------

DODATKOWE INFORMACJE:

Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowiska do zajęć praktycznych (w skład stanowiska wchodzą krzesła/fotele, narzędzia,
akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji).

Metody prowadzenia szkolenia:



1. 1. Wykład interaktywny – przekazanie wiedzy teoretycznej dotyczącej budowy paznokci, zasad pracy z mini formami oraz doboru
kształtów do potrzeb klienta.

2. Pokaz instruktorski (demonstracja) – prezentacja prawidłowych technik przez trenera krok po kroku.
3. Ćwiczenia praktyczne – samodzielna praca uczestniczek na własnej dłoni pod bieżącą kontrolą instruktora.
4. Instruktaż indywidualny – korygowanie techniki uczestniczki, wskazówki dostosowane do poziomu umiejętności.
5. Praca warsztatowa – praktyczne opracowywanie poszczególnych kształtów paznokci w warunkach zbliżonych do realnej pracy

salonowej.
6. Dyskusja moderowana – omawianie najczęstszych błędów, wymiana doświadczeń z trenerem.

SYTUACJE LOSOWE:

Z przyczyn niezależnych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia może zostać nieznacznie zmieniony. Wszystkie
aktualne informacje są dostępne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Moduł 1.
Wprowadzenie
do stylizacji
paznokci
żelowych – teoria

Magdalena
Talarczyk

14-01-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 14  Przerwa
Magdalena
Talarczyk

14-01-2026 10:30 10:40 00:10

3 z 14  Moduł 2.
Przygotowanie
naturalnej płytki i
modelu pracy –
praktyka

Magdalena
Talarczyk

14-01-2026 10:40 12:55 02:15

4 z 14  Moduł 3.
Budowa stylizacji
żelowej – pokaz
instruktora i
ćwiczenia
praktyczne -
praktyka

Magdalena
Talarczyk

14-01-2026 12:55 15:10 02:15

5 z 14  Moduł 4.
Stylizacja French
i babyboomer –
teoria

Magdalena
Talarczyk

15-01-2026 09:00 09:45 00:45

6 z 14  Moduł 5.
Przedłużanie
paznokci na
formie –
praktyka

Magdalena
Talarczyk

15-01-2026 09:45 12:00 02:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 14  Przerwa
Magdalena
Talarczyk

15-01-2026 12:00 12:10 00:10

8 z 14  Moduł 5.
Przedłużanie
paznokci na
formie –
praktyka

Magdalena
Talarczyk

15-01-2026 12:10 14:25 02:15

9 z 14  Moduł 6.
Uzupełnianie i
usuwanie
stylizacji – teoria

Magdalena
Talarczyk

16-01-2026 09:00 09:45 00:45

10 z 14  Moduł 7.
Zdobienia żelowe
i wykończenie
stylizacji –
praktyka

Magdalena
Talarczyk

16-01-2026 09:45 12:00 02:15

11 z 14  Przerwa
Magdalena
Talarczyk

16-01-2026 12:00 12:10 00:10

12 z 14  Moduł 7.
Zdobienia żelowe
i wykończenie
stylizacji –
praktyka

Magdalena
Talarczyk

16-01-2026 12:10 14:25 02:15

13 z 14  Moduł 8.
Egzamin
końcowy -
walidacja -
Wywiad
swobodny

- 16-01-2026 14:25 14:40 00:15

14 z 14  Moduł 8.
Egzamin
końcowy -
walidacja -
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

- 16-01-2026 14:40 15:10 00:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Talarczyk

Stylistka paznokci z ponad 10-letnim doświadczeniem zawodowym, aktywna w branży od 2013
roku. Od początku swojej kariery nieustannie doskonali umiejętności oraz rozwija autorskie techniki
pracy, zdobywając zaufanie klientek i kursantek. Kluczowym momentem w jej ścieżce rozwoju był
rok 2017, kiedy uzyskała tytuł instruktora jednej z wiodących firm zajmujących się stylizacją
paznokci. Od tego czasu samodzielnie prowadzi szkolenia techniczne oraz artystyczne (zdobienia)
na terenie Szczecina i okolic.

W swojej pracy stawia na wysoką jakość kształcenia, indywidualne podejście do każdej uczestniczki
oraz szczególną dbałość o detale. Stylizację paznokci traktuje nie tylko jako zawód, ale także pasję i
misję, której poświęca się z pełnym zaangażowaniem. Satysfakcję zawodową czerpie przede
wszystkim z sukcesów kursantek, z których wiele wraca na kolejne etapy szkoleń i kontynuuje naukę
pod jej okiem.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach, podnosząc swoje kwalifikacje u uznanych ekspertów z branży
beauty. Prowadzone przez nią zajęcia odbywają się zarówno w formie grupowej, jak i indywidualnej,
w atmosferze sprzyjającej rozwojowi, otwartości i twórczemu podejściu do stylizacji. Dzięki
wieloletniemu doświadczeniu i zaangażowaniu gwarantuje najwyższy poziom edukacji w zakresie
stylizacji paznokci.

Osoba prowadząca zajęcia spełnia warunek: doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadań zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują skrypt szkoleniowy tematycznie związany z zakresem szkolenia.

Informacje dodatkowe
1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników ani ich zakwaterowania.
2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania usług.
3. Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie

Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14). W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 060,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 060,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN



poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.
4. Uczestnik szkolenia ma obowiązek uczestniczyć w minimum 80% zajęć, aby osiągnąć zakładane efekty uczenia się.
5. Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych

bonów szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres
ul. 5 Lipca 36u/1

70-367 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt


Daria Wójcik

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


