Mozliwo$¢ dofinansowania

MANIfest - szkolenie z techniki 3 520,00 PLN brutto
Y wykonywania zabiegu manicure na 3 520,00 PLN netto

. . . .
naturalnej ptytce (szkolenie w trybie 220,00 PLN brutto/h
indywidualnym) 220,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/12/12/169637/3209889

MULTIPROJECT
© Szczecin / stacjonarna

Daria Wojcik

& Ustuga szkoleniowa
Yk K Kk Kk 50/5

® 16h
89 ocen

£ 29.12.2025 do 30.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa szkolenia:
Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b poczatkujacych, ktére chca rozpoczaé swoja $ciezke zawodowa
jako stylistki paznokci, nie posiadajg doswiadczenia lub posiadajg
jedynie podstawowg wiedze z zakresu manicure,
¢ aktywnych stylistek paznokei, ktére pragng usystematyzowac wiedze,
pozna¢ nowe techniki pracy oraz podnies$¢ jakos¢ swiadczonych
Grupa docelowa ustugi ustug, w szczegdlnosci w zakresie manicure bez pitowania, techniki
»one frez” oraz pracy dwoma polimerami (zel i baza kauczukowa).

Szkolenie dedykowane jest osobom pracujgcym lub planujgcym
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w branzy kosmetycznej (np.
salony stylizacji paznokci, mobilne stylistki, freelancerzy $wiadczacy
ustugi manicure).

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 26-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zdobedzie wiedze z zakresu anatomii i fizjologii aparatu paznokciowego, budowy skéry, chemii i
proceséw polimeryzacji, a takze nauczy sie prawidtowego doboru techniki pracy do typu skéry klienta oraz
rozpoznawania i neutralizowania potencjalnych konsekwencji nieprawidtowo wykonanego zabiegu. Szkolenie
przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego i $Swiadomego wykonywania ustugi manicure zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i obowigzujgcymi standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidtowo nazywa i

lokalizuje elementy aparatu

paznokciowego, takie jak: ptytka Wywiad swobodny
paznokcia, macierz, tfozysko, waty

. L . paznokciowe, obrgbek naskérkowy
Uczestnik poprawnie identyfikuje

budowe paznokcia i warstwy skéry

Uczestnik rozréznia warstwy skory Wywiad swobodny

(naskorek, skora wtasciwa, tkanka

podskarna) i opisuje ich znaczenie w Obserwacja w warunkach

kontekscie zabiegu manicure symulowanych

Uczestnik dezynfekuje powierzchnie

robocze, narzedzia i akcesoria zgodnie Obserwacja w warunkach
z obowiazujacymi zasadami sanitarno- symulowanych
epidemiologicznymi

Uczestnik przygotowuje stanowisko Uczestnik przygotowuje zestaw
pracy zgodnie z zasadami higieny i narzedzi i materiatéw w sposéb Obserwacja w warunkach
bezpieczenstwa uporzadkowany, unikajac ryzyka symulowanych

skazenia krzyzowego

Uczestnik utrzymuje czystosé
stanowiska przed, w trakcie i po
zakonczeniu pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje manicure technika
sone frez” oraz pracuje dwoma
polimerami: zelem i bazg kauczukowa
bez uzycia pilnika

Uczestnik stosuje zasady prawidtowej
adhezji oraz rozpoznaje przyczyny
odpryskiwania produktéw

Uczestnik dobiera odpowiednia
technike manicure do rodzaju skéry
klienta

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera odpowiedni frez do
rodzaju ptytki paznokcia i wykonuje
opracowanie w technice ,one frez” z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa

Uczestnik opracowuje ptytke w sposéb
réwnomierny i precyzyjny, eliminujac
koniecznos¢ uzycia pilnika

Uczestnik dobiera odpowiedni polimer
(zel lub baza kauczukowa) w zaleznosci
od potrzeb naturalnej ptytki i
oczekiwanego efektu stylizacji

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
naturalna ptytke do aplikacji produktéw,
uwzgledniajac jej odttuszczenie,
zmatowienie i usuniecie
zanieczyszczen

Uczestnik dobiera odpowiedni system
adhezyjny (primer, baza, bonder) w
zaleznosci od rodzaju ptytki i
stosowanego polimeru

Uczestnik rozpoznaje przyczyny
odpryskiwania i odchodzenia masy (np.
zbyt gruba warstwa, niedostateczne
odtluszczenie, praca na wilgotnej
plytce, btedy w utwardzaniu)

Uczestnik identyfikuje
przeciwwskazania do wykonywania
okreslonych technik manicure (np.
klasycznego, frezarkowego,
kombinowanego)

Uczestnik uzasadnia wybor techniki,
odwotujac sie do wtasciwosci skory i
bezpieczenstwa zabiegu

Uczestnik ocenia efekty zabiegu,
zwracajac uwage na stan skory po
zakonczeniu manicure i ewentualng
konieczno$¢ modyfikacji techniki przy
kolejnych stylizacjach

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje skutki
nieprawidtowo wykonanego manicure,
takie jak: skaleczenia, stany zapalne,
onycholiza, uczulenia kontaktowe,
uszkodzenia ptytki lub watéw
paznokciowych

Wywiad swobodny

Uczestnik wskazuje potencjalne

- e . . Uczestnik identyfikuje przyczyny
zagrozenia wynikajace z nieprawidtowo

wystepowania zagrozen, np.

niewtasciwa dezynfekcja, btedna Wywiad swobodny
technika pracy, nadmierny nacisk frezu,

uzycie nieodpowiednich produktow

wykonanego manicure

Uczestnik analizuje przyktady sytuaciji
problemowych i proponuje wiasciwe Wywiad swobodny
sposoby ich rozwigzania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

GRUPA DOCELOWA SZKOLENIA:
Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s6b poczatkujacych, ktére chca rozpoczaé swojg $ciezke zawodowsg jako stylistki paznokci, nie posiadajg doswiadczenia lub
posiadajg jedynie podstawowg wiedze z zakresu manicure,

¢ aktywnych stylistek paznokci, ktére pragng usystematyzowa¢ wiedze, poznaé nowe techniki pracy oraz podniesc¢ jako$é
$wiadczonych ustug, w szczegdlnosci w zakresie manicure bez pitowania, techniki ,one frez” oraz pracy dwoma polimerami (zel i baza
kauczukowa).



Szkolenie dedykowane jest osobom pracujgcym lub planujgcym rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej w branzy kosmetycznej (np.
salony stylizacji paznokci, mobilne stylistki, freelancerzy $wiadczacy ustugi manicure).

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikoéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

CEL EDUKACYJNY:

Uczestnik szkolenia zdobedzie wiedze z zakresu anatomii i fizjologii aparatu paznokciowego, budowy skéry, chemii i proceséw
polimeryzacji, a takze nauczy sie prawidtowego doboru techniki pracy do typu skory klienta oraz rozpoznawania i neutralizowania
potencjalnych konsekwencji nieprawidtowo wykonanego zabiegu. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i Swiadomego
wykonywania ustugi manicure zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i obowigzujgcymi standardami branzowymi.

WYMIAR | FORMA REALIZACJI SZKOLENIA:
Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.
Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna:

e Zajecia teoretyczne trwajg 7 godzin dydaktycznych.
e Zajecia praktyczne wynoszg 8 godzin dydaktycznych.
¢ Walidacja - 1 godzina dydaktyczna.

Kazdego dnia szkoleniowego zaplanowano przerwe w wymiarze 15 min. Przerwy nie zostaty wliczone w czas trwania szkolenia. Przerwy moga
ulec nieznacznemu przesunieciu ze wzgledu na specyfike zaje¢ i wykonywanych ¢éwiczen.

DZIEN 1:
1. Modut 1 - cz. teoretyczna: Wprowadzenie do manicure (2 h dydaktyczne):

e o Wstep do stylizacji paznokci — charakterystyka zawodu stylistki
e Zasady pracy z klientem — higiena, bezpieczenstwo, organizacja stanowiska
e Budowa anatomiczna aparatu paznokciowego — paznokie¢, macierz, tozysko
e Budowa skéry — warstwy naskdrka i ich znaczenie w zabiegu manicure
e Przeciwwskazania do wykonania zabiegu i zagrozenia zdrowotne

2. Modut 2 - cz. teoretyczna: Technika manicure (2 h dydaktyczne)

e o Technika ,one frez" — zasady, dobér frezéw, prowadzenie frezu

e Zasady pracy z narzedziami: frezarka, frezy, pusher, chaber, cazki

e Zasada pracy z keratolitykiem — zastosowanie, przeciwwskazania, zasady bezpieczerstwa
Dobér techniki manicure do rodzaju skoéry klienta

3. Modut 3 - cz. praktyczna: Praktyczna nauka wykonywania zabiegu manicure (4 h dydaktyczne):

e e« QOrganizacja stanowiska pracy i przygotowanie narzedzi
¢ Prawidtowa dezynfekcja, ustawienie stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii i higieny
* Rozpoznanie i przygotowanie narzedzi: frezarka, frezy (stozek, walec, kulka, nosek), pusher, chaber, cazki, keratolityk
* Nauka techniki ,one frez”
¢ Indywidualna praca uczestnika: oczyszczanie watéw paznokciowych, usuwanie nabtonkéw, opracowanie skérek tylko frezami
¢ Nauka kontroli gtebokosci i nacisku pracy frezarkg — éwiczenia precyzyjnego prowadzenia narzedzia
e Omowienie bteddw, wskazdéwki trenera, korekta techniki
¢ Wykonywanie petnego zabiegu manicure
e Sesja pytan i odpowiedzi

Przerwy szkoleniowe (1 x 15 min)
DZIEN 2:
4.Modut 4 - cz. teoretyczna: Stylizacja paznokci dwoma polimerami (1 h dydaktyczna):

e ¢ Praca na naturalnej ptytce metoda bez pitowania

e Zastosowanie i wtasciwosci zelu i bazy kauczukowej
Aplikacja produktéw krok po kroku
¢ Omowienie btedéw i konsekwenciji nieprawidtowej aplikacji



5.Modut 5 - cz. teoretyczna: Nauka o produkcie — zasady pracy z bazami, zelami i lampami UV/LED (2 h dydaktyczne)

e o Zasady adhezji — przyczyny zapowietrzen i odpryskéw
* Proces polimeryzacji - znaczenie prawidtowego utwardzania produktéw
e Praca z lampami LED/UV - czas, moc, najczestsze btedy

6.Modut 6 - cz. praktyczna: Wykonanie petnego manicure (4 h dydaktyczne):

e e« Przygotowanie ptytki,
e Stylizacja metoda bez pitowania (baza kauczukowa/zel),
« Cwiczenia: naktadanie bazy, budowa tuku naturalnego paznokcia produktem bez pitowania
¢ Nauka kontroli ilosci i kierunku produktu — samopoziomowanie, zapobieganie zalaniu skorek.
¢ Utwardzanie w lampie UV/LED
¢ Wykonczenie i pielegnacja skoérek.
¢ Korekta i analiza kazdego etapu pracy przez trenera.
¢ Ocena kontaktu z modelka i organizacji pracy.

7.Modut 7: Egzamin koricowy (sprawdzenie efektéw nauczania) (1 h dydaktyczna)
Przerwy szkoleniowe (1 x 15 min).

INFORMACJA O WALIDACJI:

Walidacja efektéw nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie czesci teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejetnosci zostang
sprawdzone podczas samodzielnego wykonania stylizacji. Walidator oceni sposéb przygotowania stanowiska pracy, przebieg zabiegu, dobér
technik i materiatéw oraz efekty finalne. Walidacja przeprowadzona zostanie w trybie grupowym.

Zaplanowane metody walidacji:

e wywiad swobodny - 15 min
e obserwacja w warunkach symulowanych - 30 min

INFORMACJA O ORGANIZACJI ZAJEC PRAKTYCZNYCH:
Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowiska do zaje¢ praktycznych (w sktad stanowiska wchodzg krzesta/fotele dla uczestnikow i modelek,

narzedzia, akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji). W ramach modutéw w czesci praktycznej mozliwa praca na modelkach
wiasnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1 -

oz teoretyczna: - Magdalena 29-12-2025 09:00 10:30 01:30
Wprowadzenie Talarczyk
do manicure
Modut 2 -
cz. teoretyczna: Magdalena

. 29-12-2025 10:30 12:00 01:30
Technika Talarczyk

manicure



Przedmiot / temat
ze Prowadzacy
zajec

Magdalena
Talarczyk

Przerwa

Modut 3 -

cz. praktyczna:

Praktyczna
y Magdalena

Talarczyk

nauka
wykonywania
zabiegu
manicure

Modut 4 -

cz. teoretyczna:
y Magdalena

Stylizacja Talarczyk

paznokci dwoma
polimerami

Modut 5 -

cz. teoretyczna:
Nauka o

produkcie — Magdalena

Talarczyk
zasady pracy z

bazami, zelami i
lampami UV/LED

Magdalena
Talarczyk

Przerwa

Modut 6 -

cz. praktyczna:

M |
Wykonanie agdalena

Talarczyk
petnego

manicure

Modut 7:
Egzamin
koricowy
(sprawdzenie
efektéow
nauczania) -
wywiad
swobodny

Modut 7:

Egzamin

koncowy

(sprawdzenie

efektow )
nauczania) -
obserwacjaw
warunkach
symulowanyc

Data realizacji
zajec

29-12-2025

29-12-2025

30-12-2025

30-12-2025

30-12-2025

30-12-2025

30-12-2025

30-12-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:10

09:00

09:45

10:30

10:40

14:25

14:40

Godzina
zakonczenia

12:10

15:10

09:45

10:30

10:40

14:25

14:40

15:10

Liczba godzin

00:10

03:00

00:45

00:45

00:10

03:45

00:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3520,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Talarczyk

‘ ' Stylistka paznokci z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym, aktywna w branzy od 2013
roku. Od poczatku swojej kariery nieustannie doskonali umiejetnosci oraz rozwija autorskie techniki
pracy, zdobywajgc zaufanie klientek i kursantek. Kluczowym momentem w jej $ciezce rozwoju byt
rok 2017, kiedy uzyskata tytut instruktora jednej z wiodgcych firm zajmujacych sie stylizacja
paznokci. Od tego czasu samodzielnie prowadzi szkolenia techniczne oraz artystyczne (zdobienia)
na terenie Szczecina i okolic.

W swojej pracy stawia na wysoka jakos¢ ksztatcenia, indywidualne podejscie do kazdej uczestniczki
oraz szczegolng dbatosé o detale. Stylizacje paznokci traktuje nie tylko jako zawdd, ale takze pasje i
misje, ktoérej poswieca sie z petnym zaangazowaniem. Satysfakcje zawodowgq czerpie przede
wszystkim z sukcesow kursantek, z ktérych wiele wraca na kolejne etapy szkolen i kontynuuje nauke
pod jej okiem.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach, podnoszac swoje kwalifikacje u uznanych ekspertéw z branzy
beauty. Prowadzone przez nig zajecia odbywaja sie zaréwno w formie grupowej, jak i indywidualne;j,
w atmosferze sprzyjajgcej rozwojowi, otwartosci i twoérczemu podejsciu do stylizacji. Dzieki
wieloletniemu do$wiadczeniu i zaangazowaniu gwarantuje najwyzszy poziom edukacji w zakresie

stylizacji paznokci.

Osoba prowadzaca zajecia spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja skrypt szkoleniowy tematycznie zwigzany z zakresem szkolenia.



Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikéw ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostato przygotowane zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania ustug.

3. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14). W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia
ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

4. Uczestnik szkolenia ma obowigzek uczestniczy¢ w minimum 80% zaje¢, aby osiagnaé zakladane efekty uczenia sie.

5. Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. 5 Lipca 36u/1
70-367 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

: Daria Woéjcik
ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790



