Mozliwo$¢ dofinansowania

Face Lift Master - Szkolenie indywidualne 4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto

450,00 PLN brutto/h
URODY 450,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/12/194463/3209824
MA

Malowana Centrum
Szkoleniowe Sylwia
Obrzut

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  @© 10h
28 ocen B 28.02.2026 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Celem szkolenia jest rozwinigcie zaawansowanych kompetencji w
manualnych, fizjoterapeutycznych i osteopatycznych technikach pracy na
twarzy, szyi i dekolcie. Uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnosci
niezbedne do bezpiecznego wykonywania terapii ukierunkowanych na
poprawe napiecia tkanek, funkcji miesni oraz naturalny lifting twarzy.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy z technikami gtebokiego

rozluzniania, mobilizacjg powiezi, drenazem limfatycznym, stymulacja
nerwu btednego oraz masazem transbukalnym. Program obejmuje
intensywna praktyke, diagnostyke funkcjonalng twarzy i stawéw
skroniowo-zuchwowych oraz metody pracy z napieciami, asymetriami i
postawa ciata.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 27-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs Face Lift Master przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych terapii manualnych
twarzy, szyi i dekoltu, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb tkanek, napie¢ miesniowych oraz dysfunkcji w obrebie
zuchwy i postawy ciata. Szkolenie przeznaczone jest dla: kosmetologéw, fizjoterapeutéw, masazystéw i terapeutdéw
manualnych, oséb wykonujacych zabiegi estetyczne, liftingujgce oraz terapie przeciwbélowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe miesni twarzy,
szyi oraz struktur powieziowych,
kostnych i nerwowych, wyjasniajac ich
znaczenie w mimice, ustawieniu gtowy,
funkcjach zucia oraz naturalnym liftingu
tkanek.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
manualnych terapii twarzy i szyi, w tym
przeciwwskazania dotyczace pracy na
gtebokich strukturach, stawach
skroniowo-zuchwowych oraz uktadzie
limfatycznym.

Analizuje wptyw terapii manualnych
Face Lift Master na uktad limfatyczny,
nerwowy oraz miesniowo-powieziowy;,
w szczegdlnosci w kontekscie:

- redukcji napie¢ w obrebie zuchwy i
miesni zucia,

- poprawy drenazu twarzy i szyi,

- regulacji uktadu autonomicznego
(stymulacja nerwu btednego),

- poprawy postawy i ustawienia gtowy.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, BHP i ergonomii.

Wykonuje petng sekwencje masazu
Kobido - rozgrzewanie, lifting, drenaz
limfatyczny i rytuat koricowy -
zachowujac poprawng technike.

Dostosowuje tempo, site i intensywnos¢
pracy do potrzeb i reakcji klienta.

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne miesnie twarzy i szyi
oraz okresla ich funkcje w kontekscie
terapii manualnych.

Klasyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do pracy manualnej,
réwniez przy technikach gtebokich.

Opisuje efekty fizjologiczne, estetyczne
i relaksacyjne, wynikajgce z pracy na
miesniach, powiezi i uktadzie
limfatycznym.

Prawidtowo przygotowuje modelke oraz

narzedzia, zgodnie z checklista
higieniczno-organizacyjna.

Wykonuje petng sekwencje masazu
Kobido bez btedéw krytycznych,

zachowujac wtasciwa technike.

Uzasadnia doboér tempa i sity masazu,

odnoszac je do potrzeb i reakcji klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem

profesjonalnie, empatycznie i etycznie,

wyjasniajac przebieg zabiegu.
Ocenia efekty masazu - wizualne i
odczuciowe - oraz udziela zalecen
pozabiegowych.

Dokumentuje przebieg ses;ji i

rekomenduje indywidualny cykl
pielegnacyjny.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Spetnia kryteria profesjonalnej
komunikaciji z klientem.

Udziela prawidtowych zalecen i ocenia X i
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
efekty zabiegu wg checklisty.
Analizuje rezultaty i rekomenduje

indywidualny plan pielegnacyjny.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

08:00-10:00 — BLOK TEORETYCZNY (2 h)

1. Wprowadzenie do pracy manualnej na twarzy

¢ Rola terapii tkanek w estetyce i profilaktyce starzenia

¢ Anatomia funkcjonalna twarzy, szyi i dekoltu



¢ Biomechanika napie¢, linie pociggania i kompensacje
2. Diagnoza i analiza indywidualna

e Ocena jakosci tkanek, toréw napieciowych i asymetrii
¢ Wskazania i przeciwwskazania
e Dobdr tempa, sity i glebokosci pracy — zasady bezpieczenstwa

10:00-12:00 — BLOK PRAKTYCZNY I (2 h)
3. Przygotowanie modelki / klienta

¢ Prawidtowa pozycja, podparcie, ustawienie modelki
e Przygotowanie narzedzi i stanowiska zgodnie z checklista

4. Techniki rozluzniajace

¢ Praca na powiezi powierzchownej
e Techniki wstepnego drenazu i mobilizacji tkanek

12:00-14:00 — BLOK PRAKTYCZNY Il (2 h)
5. Techniki liftingujace i modelujace

¢ Praca z gtebokimi warstwami twarzy
e Lifting manualny policzkéw, owalu, zuchwy
¢ Praca na napieciach bruksistycznych

14:00-14:30 — PRZERWA OBIADOWA (30 min)
14:30-16:30 — BLOK PRAKTYCZNY Il (2 h)
6. Zaawansowana praca terapeutyczna

e Techniki uwalniania napie¢ w obrebie zuchwy
¢ Modelowanie linii zuchwy
¢ Techniki pogtebiajgce efekt anti-aging

16:30-17:30 — BLOK PRAKTYCZNY IV (1 h)
7. Praca z indywidualnym przypadkiem

¢ Analiza modelki uczestnika
e Doboér odpowiedniej sekwencji
¢ Indywidualne wskazéwki trenerskie

17:30-17:45 — PODSUMOWANIE (15 min)

e Omoéwienie efektow
e Pytania, korekty, wskazéwki do praktyki

17:45-18:00 — WALIDACJA (15 min)
8. Sprawdzenie nabytych umiejetnosci

¢ Prawidtowe przygotowanie modelki i narzedzi wg checklisty
e Poprawne wykonanie sekwencji bez btedéw krytycznych
¢ Uzasadnienie wyboru tempa, sity i kolejnosci pracy

Przerwy wliczone w czas ustugi
Godziny ustugi sa godzinami zegarowymi
Szkolenie réwniez dla oséb poczatkujacych i bez doswiadczenia

Szkolenie odbywa sie cyklicznie z podziatem na GRUPY



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Panel

teoretyczny :

Wprowadzenie

do pracy

manualnej na Justyna Polak 28-02-2026 08:00 10:00 02:00
twarzy , Diagnoza

i analiza

indywidualna,

Anatomia

PRAKTYKA
: Przygotowanie
modelki / klienta
Prawidiowa
pozycja,
podparcie,
ustawienie
modelki

Justyna Polak 28-02-2026 10:00 12:00 02:00

PRAKTYKA
: Techniki
liftingujace i
modelujace
Praca z
gtebokimi Justyna Polak 28-02-2026 12:00 14:00 02:00
warstwami
twarzy Lifting
manualny
policzkéw, owalu,
zuchwy

przerwa

. Justyna Polak 28-02-2026 14:00 14:30 00:30
obiadowa

Zaawansowana
praca
terapeutyczna
Techniki
uwalniania
napie¢ w obrebie
zuchwy
Modelowanie linii
zuchwy Techniki
pogtebiajace
efekt anti-aging

Justyna Polak 28-02-2026 14:30 16:30 02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
PRAKTYKA
:Pracaz
indywidualnym
przypadkiem
Analiza modelki
uczestnika Dob6r
odpowiedniej
sekwenciji

Justyna Polak 28-02-2026 16:30 17:30 01:00

Oméwienie

efektow Pytania,

korekty, Justyna Polak 28-02-2026 17:30 17:45 00:15
wskazéwki do

praktyki

Walidacja - 28-02-2026 17:45 18:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

450,00 PLN

450,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN



1z1

o Justyna Polak
‘ . Justyna Polak

Justyna Polak — masazystka i szkoleniowiec z ponad 10-letnim doswiadczeniem, specjalizujgca sie
w holistycznej pielegnaciji twarzy, fizjoterapii estetycznej oraz masazach kobido i tkanek gtebokich.

Jako ekspertka i trenerka w branzy beauty i wellness, od lat z pasjg dzieli si¢ swojg wiedzg,
prowadzac szkolenia, w ktérych przeszkolita juz setki kursantéw. 0d 2020 do 2025 roku aktywnie
rozwijata swoje kompetencje, biorgc udziat w specjalistycznych kursach, m.in. z zakresu Facelift
Marie Margo, Facemodelingu, Kobido, terapii bruksizmu oraz fizjoterapii wdowiego garbu.

Ma za sobg ponad 140 godzin dydaktycznych jako szkoleniowiec — z sukcesem prowadzi warsztaty
i kursy, traktujac kazdego uczestnika indywidualnie i z petnym zaangazowaniem. Jej podejscie do
nauczania cechuje rzetelnos$¢, przejrzysto$¢ oraz ogromna empatia.

Jest autorka i twoérczynig unikalnych szkolen, takich jak:
Rytuat Kobido
Lifting i laminacja rzes

Rytuat Head Spa — pierwszego w Polsce szkolenia, ktére tgczy dwa niezalezne zabiegi: masaz
Kobido i Head Spa w jednym kompleksowym programie.

W swojej pracy taczy wiedze, doswiadczenie i uwaznos¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Nagrody i wyréznienia:
P | miejsce — Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
© |l miejsce - Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych technik masazu .
2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zaje¢.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty. Szkolenie Moze odby¢ kazdy -
réowniez osoby bez do$wiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.



Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz. 736).

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780019 778

Sylwia Obrzut



