Mozliwo$¢ dofinansowania

Doszkolenie " Migdat wspétczesny ". 1 000,00 PLN bruto
A Szkolenie z wykorzystaniem zielonych 1000,00 PLN netto
kompetencii. 200,00 PLN brutto/h
N P ) 200,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/12/12/18453/3209817 !
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& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 5h
177 ocen 8 24.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb posiadajgcych podstawowe
kompetencje w zakresie stylizacji paznokci metoda zelowg, w
szczeg6lnosci absolwentéw szkolen podstawowych, ktére chca podniesé
i usystematyzowac swoj warsztat pracy. Szkolenie adresowane jest do
stylistéw paznokci wykonujacych ustugi zawodowo, prowadzacych
dziatalno$é gospodarczg lub planujgcych jej rozwd;.

Grupa docelowa ustugi Uczestnicy powinni posiadaé¢ doswiadczenie praktyczne umozliwiajgce
samodzielne wykonanie stylizacji, co pozwala na analize stosowanych
technik i eliminacje btedéw. Grupa docelowa obejmuje osoby
zainteresowane podnoszeniem jakosci ustug przy jednoczesnym
wdrazaniu zasad zréwnowazonego rozwoju, w tym $wiadomego doboru
produktéw, racjonalnego gospodarowania materiatami, ograniczania
odpadoéw oraz stosowania bezpiecznych i higienicznych rozwigzan
przyjaznych dla $rodowiska pracy i otoczenia.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest doskonalenie umiejetnos$ci zawodowych uczestnikéw w zakresie przedtuzania paznokci metoda
zelowa w ksztatcie migdata wspotczesnego, poprzez poprawe techniki pracy, eliminacje btedow oraz podniesienie
jakosci stylizacji. Szkolenie realizowane jest z uwzglednieniem zasad zielonych kompetencji, w tym racjonalnego zuzycia
materiatéw, ograniczania odpadéw oraz stosowania bezpiecznych i Swiadomych praktyk pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik identyfikuje i eliminuje btedy
techniczne w stylizacji paznokci metoda
zelowa w ksztatcie migdata
wspotczesnego

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii i BHP

Uczestnik swiadomie dobiera produkty i
narzedzia z uwzglednieniem aspektow
$rodowiskowych

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
ptytke paznokcia do stylizacji

Uczestnik prawidtowo dobiera, docina i
podktada forme do przedtuzania
paznokci

Uczestnik wykonuje przedtuzenie
paznokcia metoda zelowa zgodnie z
zasadami konstrukc;ji ksztattu migdata

Uczestnik poprawnie aplikuje produkty
zelowe oraz wykonuje pitowanie
zgodnie ze schematem

Uczestnik racjonalnie gospodaruje
materiatami wykorzystywanymi
podczas stylizaciji

Uczestnik stosuje zasady segregacji
odpadéw powstajacych podczas ustugi

Uczestnik minimalizuje zuzycie energii
elektrycznej podczas stylizacji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wskazuje i koryguje btedy w
wykonanej stylizacji

Prawidtowa organizacja stanowiska i
postawa pracy

Wskazuje produkty i narzedzia
przyjazne $rodowisku, rozréznia
sktadniki i stosuje je Swiadomie,
ograniczajac negatywny wptyw na
$rodowisko, przy zachowaniu jakosci
stylizacji

Zastosowana wtasciwa kolejnosé i
technika przygotowania ptytki

Dopasowanie formy do ptytki, przez
$wiadome dociecie formy oraz
witasciwy kat podtozenia

Zachowana poprawna architektura,
symetria i estetyka

Réwnomierna aplikacja materiatu,
poprawny ksztatt koricowy

Ogranicza nadmiar zuzycia produktow,
dobiera odpowiednie ilosci

Prawidtowo klasyfikuje i segreguje
odpady

Uzywa lamp oraz urzadzen
energooszczednych

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Doszkolenie: ,Migdat wspétczesny” — stylizacja paznokci metoda zelowa z wykorzystaniem zielonych kompetencji

Charakterystyka ustugi i grupa docelowa

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetyczng, w szczegélnosci kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek
paznokci oraz wtascicieli gabinetéw kosmetycznych, gabinetéw medycyny estetycznej i SPA, ktére chca rozszerzyé zakres swiadczonych
ustug lub podnies¢ jakos¢ dotychczas wykonywanych stylizacji paznokci metoda zelowa. Szkolenie dedykowane jest rowniez stylistkom
paznokci, ktére ukoriczyty szkolenie podstawowe z przedtuzania paznokci metoda zelowg i chcg doskonali¢ swéj warsztat pracy,
wyeliminowac¢ btedy techniczne oraz zwiekszy¢ jakos¢ i trwato$é wykonywanych stylizacji.

Forma realizacji i organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Cze$¢ praktyczna obejmuje samodzielng prace uczestniczki
na wtasnej dtoni, co umozliwia bezposrednig analize stosowanych technik oraz indywidualng korekte btedéw pod nadzorem instruktora.

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje kazdego uczestnika szkolenia i realizowana jest na biezgco w trakcie zajeé, w szczegélnosci
poprzez obserwacje pracy praktycznej, ocene wykonanej stylizacji oraz rozmowe z instruktorem.

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 2 godziny zegarowe

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 3 godziny zegarowe

Czas przeznaczony na walidacje oraz przerwa obiadowa (30 minut) wliczone sg w catkowity czas trwania ustugi.
Ustuga realizowana jest w trybie godzin zegarowych.

Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie szescioosobowych, co umozliwia indywidualne podej$cie do kazdego uczestnika oraz
skuteczne doskonalenie umiejetnosci praktycznych.

Zakres merytoryczny szkolenia

Szkolenie rozpoczyna sie od omdwienia najczesciej wystepujgcych problemoéw i bteddw zwigzanych ze stylizacjg paznokci metoda
zelowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztattu migdata wspoétczesnego. Uczestnicy wykonujg stylizacje paznokcia wtasng technikg, co
pozwala na ocene aktualnego poziomu umiejetnos$ci, identyfikacje indywidualnych nawykdéw pracy oraz okreslenie obszaréw
wymagajacych korekty.



Kolejnym etapem szkolenia jest szczegétowe omdwienie bteddéw technicznych i technologicznych popetnianych przez uczestnikdw, takich
jak nieprawidtna konstrukcja paznokcia, btedy w przygotowaniu ptytki, niewtasciwe podtozenie formy czy niepoprawna aplikacja
materiatu. Instruktor wskazuje wtasciwe rozwigzania oraz prezentuje metody ich eliminacji w praktyce.

W ramach szkolenia uczestnicy doskonalg technike pracy w zakresie przygotowania naturalnej ptytki paznokcia, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, higieny oraz ergonomii pracy. Omawiane sg zasady prawidtowego dociecia i podtozenia formy do przedtuzania paznokci,
tak aby zapewnié poprawng o$, symetrie oraz trwatos¢ stylizacji.

Uczestnicy ucza sie prawidtowej aplikacji produktéw zelowych, pracy z odpowiednig iloscig materiatu oraz technik pitowania zgodnych ze
schematem, ktére pozwalajg uzyskac estetyczny i trwaty efekt koricowy przy jednoczesnym ograniczeniu nadmiernego zuzycia
materiatéw.

Zielone kompetencje i zrdbwnowazony rozwgj

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem zasad zielonych kompetencji, ktére stanowig integralng cze$¢ procesu dydaktycznego.
Uczestnicy nabywajg umiejetnosci planowania i przeprowadzania zabiegéw stylizacji paznokci w sposéb $wiadomy srodowiskowo, z
uwzglednieniem racjonalnego zuzycia produktéw, ograniczania strat materiatowych oraz optymalizacji czasu pracy.

W trakcie szkolenia omawiane sg zasady przygotowania i organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii i zrbwnowazonego
rozwoju, w tym prawidtowej segregacji odpadéw powstajgcych podczas stylizacji paznokci (np. pilniki, formy, opakowania po produktach),
ograniczania ilosci materiatéw jednorazowych oraz efektywnego zarzadzania zasobami wykorzystywanymi w salonie kosmetycznym.

Uczestnicy zdobywajg wiedze dotyczaca podstaw zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym, w tym mozliwosci recyklingu materiatéw
stosowanych w stylizacji paznokci oraz $wiadomego wyboru narzedzi i produktéw. Szczegdlny nacisk potozony jest na umiejetnosé
rozrézniania sktadéw produktéw, analizowania ich wtasciwosci, bezpieczenstwa uzytkowania oraz wptywu na zdrowie klienta i
$rodowisko naturalne.

Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii elektrycznej i wody w salonie kosmetycznym, m.in.
poprzez racjonalne korzystanie z lamp UV/LED, urzadzen elektrycznych oraz optymalizacje czasu ich pracy bez obnizania jakosci
$wiadczonych ustug.

Istotnym elementem szkolenia jest rowniez ksztattowanie postaw proekologicznych w relacjach z klientami. Uczestnicy uczg sig, w jaki
sposéb informowaé klientéw o stosowanych rozwigzaniach ekologicznych, korzy$ciach wynikajacych z odpowiedzialnych praktyk oraz
wptywie Swiadomych wyboréw na jako$¢ ustugi i Srodowisko.

Podsumowanie
Realizacja ustugi szkoleniowej pozwala uczestnikom na kompleksowe doskonalenie umiejetnosci technicznych w zakresie stylizacji
paznokci metoda zelowg w ksztatcie migdata wspétczesnego, przy jednoczesnym rozwijaniu zielonych kompetencji niezbednych do

prowadzenia nowoczesnego i odpowiedzialnego salonu kosmetycznego. Zdobyte kompetencje przektadaja sie na podniesienie jakosci
$wiadczonych ustug, wiekszg swiadomos¢ ekologiczng oraz zwigkszenie konkurencyjnosci na rynku ustug kosmetycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przedstawienie

celuiplanu

szkolenia,

omoéwienie zasad

BHP, ergonomii Aleksandra
oraz organizacji Dworzynska
stanowiska pracy

, wprowadzenie

do zagadnien

zielonych

kompetenc;ji

Czesé

teoretyczna —

omoéwienie

najczesciej

wystepujacych

problemoéw i

btedéw w

stylizaciji

paznokci metoda Aleksandra
zelowa w Dworzynska
ksztatcie

migdata

wspétczesnego,

z

uwzglednieniem

racjonalnego

zuzycia

materiatéw.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
paznokcia
wiasna technika
przez

Aleksandra

o Dworzynska
uczestnikow,

obserwacja pracy
i biezaca
walidacja
umiejetnosci.

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:45

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

10:15

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Analiza i
omoéwienie
indywidualnych
btedéw
kursantéw oraz
korekta techniki
pracy, ze
zwréceniem
uwagi na jakos$é
stylizacji i
ograniczanie
strat
materiatowych.

Doskonalenie
techniki pracy -
prawidtowe
przygotowanie
ptytki paznokcia,
dociecie i
podtozenie
formy, aplikacja
produktow
zelowych oraz
pitowanie
zgodnie ze
schematem.

Przerwa

obiadowa.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
stylizaciji
koncowej z
uwzglednieniem
korekt
instruktora,
$wiadomego
doboru
produktow i
narzedzi,
segregacji
odpadéw oraz
racjonalnego
wykorzystania
energii.

Prowadzacy

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Data realizacji
zajeé

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

24-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:45

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:00

13:15

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

01:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Walidacja
efektéw uczenia

sie — ocena
wykonanych
stylizacji,
obserwacja pracy

Aleksandra
Dworzynska

uczestnikow oraz
rozmowa
podsumowujaca.

Podsumowanie
szkolenia,
omoéwienie
osiagnigtych
efektéw uczenia
sie oraz

Aleksandra
Dworzynska

wreczenie
certyfikatow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
24-02-2026 13:15 13:45
24-02-2026 13:45 14:00

Cena

1000,00 PLN

1 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

O Aleksandra Dworzyriska

Liczba godzin

00:30

00:15

‘ ' Od lipca 2021 jestem absolwentkg kosmetologii na Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach,
jednakze to stylizacja paznokci jest zdecydowanie mojg pasjg. Swoj pierwszy zestaw do paznokci
zelowych otrzymatam w prezencie gdy miatam 14 lat, przez kilka dobrych lat bytam totalnym
samoukiem. Profesjonalng przygode ze stylizacjg paznokci zaczetam w momencie ukonczenia
pierwszego szkolenia u jednej z instruktorek INDIGO, wtasnie wtedy moj paznokciowy swiat



wywrdcit sie do gory nogami. Pochtaniatam szkolenie za szkoleniem, doskonalgc przede wszystkim
swoja technike, ale réwniez rozwijajac sie pod katem Nail Artu.

W tym roku, pod czujnym okiem naszej mistrzyni- Asi Bandurskiej ukofczytam szkolenie
instruktorskie, dzieki ktéremu zostatam instruktorem Indigo. Swoim kursantkom chce przede
wszystkim przekaza¢ wiedze, ktérg zdobytam podczas pracy z klientem. Jestem totalnym
nailsfreakiem, wiec mam nadzieje, ze zaraze Was mojg paznokciowg energig

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie pdf wystane drogg elektroniczna.

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat
- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

-Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, oraz w celu utrwalenia efektéw uczenia sie

Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania szkolenia.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze soba cienki pedzelek do frecha oraz pedzel do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jako$ci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. 1 Maja 94
40-240 Katowice

woj. $laskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu oraz mozliwo$é zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym
e Klimatyzacja
o Wil



Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.j@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



