Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "tempo pracy". Szkolenie z 1 000,00 PLN brutto
A wykorzystaniem zielonych kompetenciji. 1000,00 PLN netto
//\\ Numer ustugi 2025/12/12/18453/3209814 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

AKADEMIA
METAMORFOZ
JOANNA
BANDURSKA

© Katowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 5h
177 ocen B 03.02.2026 do 03.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Celem szkolenia jest doskonalenie kompetencji uczestnikow w zakresie
efektywnego zarzadzania czasem podczas wykonywania manicure
hybrydowego i zelowego, przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej
jakosci stylizacji. Uczestnicy uczg sie organizacji przestrzeni roboczej,
$wiadomego doboru narzedzi i materiatéw, stosowania schematéw
przyspieszajacych prace oraz optymalizacji procesu stylizacji przy
odnowie, uzupetnieniu i przedtuzaniu paznokci. Szkolenie rozwija réwniez
umiejetnosci pracy w szybkim tempie, precyzji, komunikaciji z klientem
oraz racjonalnego wykorzystania materiatow i energii, zgodnie z zasadami
zielonych kompetenc

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie efektywnosci pracy stylistdw paznokci poprzez doskonalenie tempa wykonywania
manicure hybrydowego i zelowego bez utraty jakosci stylizacji. Uczestnicy uczg sie Swiadomego zarzgdzania czasem,
optymalizacji przestrzeni roboczej, stosowania schematéw przyspieszajacych prace, racjonalnego wykorzystania
materiatéw i narzedzi oraz zasad zielonych kompetenciji, w tym minimalizowania odpadéw i zuzycia energii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo zarzadza czasem
podczas wykonywania manicure
hybrydowego i zelowego

Uczestnik organizuje przestrzen
roboczg w sposéb ergonomiczny i
efektywny

Wykonywanie stylizacji w
zoptymalizowanym czasie bez
obnizenia jakosci

Stanowisko pracy uporzadkowane,
narzedzia i produkty przygotowane
prawidtowo

Wykorzystanie biodegradowalnych lub
Uczestnik $wiadomie dobiera narzedzia ekologicznych produktéw i narzedzi,
i produkty, minimalizujac ich zuzycie minimalizacja odpadéw i zuzycia

materiatéw

Uczestnik stosuje zasady segregaciji Prawidtowa segregacja odpadéw,
oszczedne wykorzystanie lamp i

urzadzen

odpadéw i racjonalnego korzystania z
energii

Stylizacja wykonana zgodnie z
wyznaczonymi etapami, w krétszym
czasie

Uczestnik stosuje schematy i metody
przyspieszajace prace

Uczestnik przyspiesza proces odnowy i
przysp P y Skrécony czas zabiegu, estetyczny

uzupetnienia paznokci bez utraty efekt koricowy

jakosci

Uczestnik wykonuje stylizacje w

r62nych ksztattach paznokei przy Poprawna aplikacja i estetyka koricowa

stylizacji
zachowaniu jakosci y !

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Charakterystyka ustugi i grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetyczng, w szczegolnosci stylistek paznokci, kosmetyczek oraz
kosmetologoéw, ktérzy posiadajg doswiadczenie w wykonywaniu manicure hybrydowego i zelowego i chcg zwiekszy¢ efektywnos$é oraz
tempo pracy, przy zachowaniu wysokiej jakosci stylizacji.

Ustuga adresowana jest réwniez do oséb prowadzacych lub planujgcych prowadzenie dziatalnosci w branzy kosmetycznej, ktére pragna
zoptymalizowaé procesy pracy w salonie, lepiej organizowac¢ przestrzen robocza oraz wykorzystywaé narzedzia i techniki pozwalajace
osiggna¢ wysoka wydajnosé, przy jednoczesnym racjonalnym gospodarowaniu materiatami, ograniczeniu odpadéw i minimalizowaniu
wptywu pracy na srodowisko (zielone kompetencije).

Forma realizacji i organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Czes¢ praktyczna obejmuje samodzielng prace uczestnikéw na
wiasnej dtoni, co umozliwia bezposrednia analize stosowanych technik oraz indywidualng korekte btedéw pod nadzorem instruktora.

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje kazdego uczestnika szkolenia i realizowana jest na biezgco w trakcie zajeé, w szczegélnosci
poprzez obserwacje pracy praktycznej, oceng wykonanej stylizacji oraz rozmowe z instruktorem.

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 2 godziny zegarowe

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 3 godziny zegarowe

Czas przeznaczony na walidacje oraz przerwa obiadowa (30 minut) wliczone sg w catkowity czas trwania ustugi.
Ustuga realizowana jest w trybie godzin zegarowych.

Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie 6-osobowych, co umozliwia indywidualne podejscie do kazdego uczestnika oraz
skuteczne doskonalenie umiejetnosci praktycznych.

Ramowy program merytoryczny

Szkolenie rozpoczyna sie od omoéwienia zasad $wiadomego zarzadzania czasem i organizacji przestrzeni roboczej w salonie
kosmetycznym. Uczestnicy poznajg metody optymalizacji procesu stylizacji, w tym schematy przyspieszajace prace przy manicure
hybrydowym, przedtuzaniu paznokci oraz odnowie i uzupetnieniu stylizacji.

W kolejnych etapach szkolenia uczestnicy doskonalg swoje tempo pracy poprzez praktyczne ¢wiczenia na wtasnej dtoni, wykonujac
stylizacje w réznych ksztattach paznokei. Instruktor prowadzi indywidualng korekte techniki, wskazujac metody poprawy efektywnosci i
eliminacji btedéw przy zachowaniu estetyki i jakosci koricowej stylizaciji.

Szkolenie obejmuje réwniez wykorzystanie narzedzi i materiatéw przyjaznych srodowisku, takich jak produkty biodegradowalne,
$wiadomy dobdr zeli i lakierdw, minimalizowanie odpaddw oraz racjonalne korzystanie z energii elektrycznej i wody w salonie.

Uczestnicy uczg sie takze planowania pracy tak, aby zwiekszy¢ liczbe wykonywanych ustug w tym samym czasie bez pogorszenia jakosci
oraz rozwijajg umiejetnosci praktyczne w zakresie zarzgdzania materiatami i narzedziami zgodnie z zasadami zielonych kompetencji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
szkolenia,
powitanie
uczestnikoéw,
przedstawienie
celu i programu
szkolenia,
omoéwienie zasad
BHP oraz
wprowadzenie do
zagadnien
zielonych
kompetenc;ji.

Czesé
teoretyczna -
omowienie zasad
$wiadomego
zarzadzania
czasem,
organizacji
stanowiska
pracy,
optymalizacji
procesu stylizacji
oraz schematéw
przyspieszajacyc
h prace.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
stylizacji na
wiasnej dioni
przy
zastosowaniu
poznanych
metod i
schematéw
przyspieszajacyc
h prace,
obserwacja przez
instruktora
(walidacja
biezaca).

Prowadzacy

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Data realizacji
zajeé

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:45

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

10:15

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Analiza i

korekta techniki
pracy —
instruktor
wskazuje btedy,
udziela
indywidualnych
wskazowek,
uczestnicy
doskonala tempo
pracy przy
zachowaniu
jakosci stylizacji.

Praca

praktyczna-
optymalizacja
czasu podczas
stylizacji,
$wiadomy dobor
narzedzi i
produktoéw, z
uwzglednieniem
materiatéw
przyjaznych
Srodowisku.

Przerwa

obiadowa.

Czesé

praktyczna-
kontynuacja
éwiczen w
szybkim tempie,
stosowanie
schematéw
przyspieszajacyc
h prace,
racjonalne
gospodarowanie
materiatami i
energia.

Prowadzacy

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Aleksandra
Dworzynska

Data realizacji
zajeé

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:45

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:00

13:15

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

01:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Walidacja
efektéw uczenia

sie — ocena
wykonanych
stylizacji,
obserwacja pracy
uczestnikow, -
weryfikacja
zastosowania
zielonych
kompetencji i
efektywnego
tempa pracy.

Podsumowanie

szkolenia,

omowienie

osiagnietych Aleksandra
efektow, wnioski Dworzyniska
koncowe,

wreczenie

certyfikatow

uczestnictwa.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
03-02-2026 13:15 13:45 00:30
03-02-2026 13:45 14:00 00:15

Cena

1 000,00 PLN

1 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Aleksandra Dworzyriska



n Od lipca 2021 jestem absolwentkg kosmetologii na Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach,
jednakze to stylizacja paznokci jest zdecydowanie mojg pasja. Swoj pierwszy zestaw do paznokci
zelowych otrzymatam w prezencie gdy miatam 14 lat, przez kilka dobrych lat bytam totalnym
samoukiem. Profesjonalng przygode ze stylizacjg paznokci zaczetam w momencie ukonczenia
pierwszego szkolenia u jednej z instruktorek INDIGO, wtasnie wtedy méj paznokciowy swiat
wywrécit sie do gory nogami. Pochtaniatam szkolenie za szkoleniem, doskonalgc przede wszystkim
swoja technike, ale réwniez rozwijajac sie pod katem Nail Artu.

W tym roku, pod czujnym okiem naszej mistrzyni- Asi Bandurskiej ukoficzytam szkolenie
instruktorskie, dzieki ktéremu zostatam instruktorem Indigo. Swoim kursantkom chce przede
wszystkim przekazac wiedze, ktérg zdobytam podczas pracy z klientem. Jestem totalnym
nailsfreakiem, wigc mam nadzieje, ze zaraze Was mojg paznokciowa energia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dostarczane sg elektronicznie w formie pdf

Warunki uczestnictwa

- ukoniczone 18 lat
- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

-Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, oraz w celu utrwalenia efektéw uczenia
sie.

Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze sobg cienki pedzelek do frecha oraz pedzel do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jakosci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego

Adres

ul. 1 Maja 94
40-240 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu oraz mozliwo$é zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym



Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.j@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



