Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje: Masaz 3D ZK 5 250,00 PLN brutto
Zréwnowazony rozwdj (KWALIFIKACJE) 5250,00 PLN netto
broaciway Ybeauty Numer ustugi 2025/12/12/12578/3208913 262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

BROADWAY
BEAUTY ZANETA

GORTAT- © Katowice / stacjonarna

STANISEAWSKA
& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 48/5 (D ogh
3176 ocen £ 02.02.2026 do 03.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ukonczone 18 lat.

Nie sg stawiane wymagania odno$nie do poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
zawodowo kosmetologig, medycyng estetyczng, lub bedgcym w trakcie
nabywania kwalifikacji w tym zakresie oraz ukierunkowanym na
niskoemisyjnos¢ i zasoboszczednosc.

Szkolenie rekomendowane jest w szczegdlnosci dla:

e 0s6b wykonujacych ustugi w zakresie kosmetyki i wizazu,
Grupa docelowa ustugi « 0s6b bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji zawodowych

zwigzanych z branzg beauty,

e 0s6b planujgcych podjecie dziatalnosci lub zatrudnienia w sektorze
ustug kosmetycznych,

e uczestnikdéw zainteresowanych wdrazaniem rozwigzan
proekologicznych w branzy beauty,

e 0s6b pragnacych rozwija¢ kompetencje w zakresie stosowania
produktéw przyjaznych srodowisku,

¢ 0s6b zainteresowanych ksztattowaniem tzw. zielonych kompetencji, w
szczegolnosci w obszarze oszczedzania zasobow, recyklingu oraz
gospodarowania odpadami.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 28-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu masazu technikg 3D lift z uwzglednieniem
zasad zréwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Celem kursu jest rozwijanie
Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe skéry, miesni,
uktadu limfatycznego i nerwowego w
kontekscie masazu 3D.

Rozréznia techniki i etapy masazu 3D.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP, ergonomii i
zréwnowazonego rozwoju (PRT 3.3).

Kryteria weryfikacji

Opisuje dziatanie uktadu limfatycznego
i nerwowego.

Identyfikuje struktury anatomiczne
potrzebne do masazu.

Wyjasnia istote drenazu limfatycznego,
pracy na powiezi SMAS i tkanek
gtebokich.

Definiuje pojecie masazu 3D.

Wymienia techniki: falowanie,
gtaskanie, ruchy taczone, gteboka praca
na tkankach, drenaz, akupresura, ruchy
wyciszajace.

Okresla kolejnos¢ i cel etapéw zabiegu.

Dobiera ekologiczne produkty i
narzedzia.

Stosuje wielorazowe akcesoria zgodnie
z zasada 6R.

Optymalizuje zuzycie energii, wody i
materiatéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przestrzega zasad ochrony danych
(RODO) oraz dokumentuje zabieg z
wykorzystaniem technologii cyfrowych
zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

Planuje zabieg masazu 3D
dostosowany do potrzeb klienta.

Wykonuje masaz 3D zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, ergonomii i
zréwnowazonego rozwoju (ESCO).

Edukuje klienta w zakresie ekologicznej
pielegnaciji i zréwnowazonych praktyk.

Komunikuje sie z klientem empatycznie
i asertywnie.

Stosuje zielone kompetencje zgodnie z
ESCO w pracy gabinetowej.

Kryteria weryfikacji

Wypetnia formularz $wiadomej zgody.

Wykonuje dokumentacje zdjeciowa
przed/po zabiegu w zgodzie z RODO.

Korzysta z Al lub aplikacji do analizy
efektéw.

Przeprowadza wywiad.

Ustalana jest indywidualna strategia
zabiegowa.

Dobiera techniki adekwatne do celu.

Poprawnie stosuje techniki manualne.

Zachowuje rytm, symetrie, kontrole
nacisku.

Minimalizuje zuzycie jednorazowych
materiatéw i wykorzystuje
energooszczedny sprzet.

Formutuje zalecenia zgodne z zasadami
less waste.

Wyjasnia znaczenie ekologicznych
produktéw.

Buduje relacje opartg na wspétpracy i
zaufaniu.

Wyjasnia proces zabiegowy i zalecenia
pozabiegowe.

Rozréznia produkty ekologiczne i
certyfikowane.

Stosuje zasady ekologii w zabiegu.

Zarzadza odpadami i segregacja.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Segreguje odpady, réwniez medyczne.

Zarzadza odpadami zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju
(PRT 3.3).

Wybiera wtasciwa metode utylizacji.

Ogranicza zuzycie wody i energii.

Oszczedza zasoby i stosuje praktyki
prosrodowiskowe.

Minimalizuje odpady kosmetyczne.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Tak

ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Tak

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych.



Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.
Czes¢ teoretyczna — 4 godziny
1. Higiena, BHP i zielony gabinet (PRT 3.3)

¢ Aseptyka, sterylizacja, dezynfekcja.

¢ Ekologiczne srodki czystosci i produkty wielorazowe.

e Zarzadzanie odpadami — minimalizacja i recykling, segregacja odpadéw medycznych.
¢ Optymalizacja zuzycia zasobow: energia, woda.

¢ Wyposazenie gabinetu w duchu less waste.

2. Anatomia i fizjologia w masazu 3D
¢ Miesnie mimiczne i powigziowe.

e SMAS i praca gteboka.
Uktad limfatyczny — mechanizmy drenazu.

Punkty akupresurowe.
3. Zielone kompetencje w branzy beauty (ESCO)

¢ Koncepcja 6R w praktyce zabiegowej.
¢ Certyfikacja produktéw ekologicznych.
e Zréwnowazone technologie, ograniczenie $ladu weglowego.

4. Ochrona danych i kompetencje cyfrowe (PRT 4.5.1i 4.5.3)

e RODO w dokumentacji zabiegowe;.

e Formularze swiadomej zgody.

e Zastosowanie narzedzi cyfrowych: zdjecia, aplikacje do analizy efektéw, Al.
e Bezpieczne przechowywanie danych.

5. Charakterystyka masazu 3D

e Historia i zatozenia.

e Techniki manualne w masazu 3D.

e Przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne.
* Reakcje pozabiegowe.

Czes¢ praktyczna — 10 godzin
1. Pokaz instruktora

e Demonstracja petnego zabiegu masazu 3D.
e Rytm, tempo, stopien nacisku, kierunki pracy.

2. Przygotowanie stanowiska (PRT 3.3)

e Organizacja eko-stanowiska.
* Dobér ekologicznych produktéw.
¢ Procedury dezynfekciji i utylizacji.

3. Techniki masazu

e Gtaskanie i rozcieranie 3D.

e Falowanie i ruchy taczace.

e Gleboka praca na tkankach.

e Drenaz limfatyczny.

e Akupresura twarzy.

¢ Ruchy wyciszajace i integrujace.

4. Wywiad i planowanie zabiegu

¢ Analiza potrzeb skory i tkanek.
¢ Dobdr technik i natezenia pracy.
e Wykluczanie przeciwwskazan.
¢ Uzyskanie Swiadomej zgody.



5. Wykonanie zabiegu przez uczestnikow

e Etapowe prowadzenie masazu.
¢ Kontrola jakosci i korekta techniki.
e Ocena efektéw i dobor zalecen pozabiegowych.

6. Dokumentacja cyfrowa i praca z obrazem (PRT 4.5.3)

¢ Wykonywanie zdje¢ przed/po.
o Efektywne wykorzystanie oswietlenia i sprzetu.
e Tworzenie tresci edukacyjnych i marketingowych zgodnych z RODO.

WALIDACJA - 1 godzina
Walidacja jest przeprowadzana po zakonczeniu szkolenia przez osobg niezalezng od trenera.
Obejmuije:

1. Test teoretyczny

2. — sprawdzajgcy wiedze z zakresu anatomii, bezpieczenstwa, ekologii, technik masazu i ochrony danych.

3. Obserwacje w warunkach symulowanych

4. — oceniajaca umiejetnos¢ wykonania masazu 3D, przygotowania stanowiska, stosowania zasad ekologii oraz kontaktu z klientem.
5. Potwierdzenie osiagniecia deklarowanych efektéw uczenia sie.

Szkolenie rozwija:

e umiejetnos¢ stosowania produktéw ekologicznych, biodegradowalnych i certyfikowanych,
e kompetencje w zakresie zarzadzania odpadami, oszczedzania zasobow (energia, woda) oraz wdrazania zasad zréwnowazonego
rozwoju zgodnie z ESCO,
» wykorzystanie technologii cyfrowych i Al do dokumentowania i analizy efektéw zabiegowych,
¢ Swiadomos$¢ powigzan ustug kosmetycznych z PRT WSL 2019-2030, w szczegodlnosci:
e PRT 3.3 - Zielona transformacja i efektywno$¢ zasobowa,
e PRT 4.5.1 — Cyberbezpieczenstwo i ochrona danych,
¢ PRT 4.5.3 - Kompetencje cyfrowe i zastosowanie technologii cyfrowych,

¢ umiejetno$¢ komunikaciji z klientem i edukowania go na temat ekologicznych praktyk i Swiadomej pielegnaciji.

Celem szkolenia jest rozwijanie zielonych kompetencji, budowanie kultury ekologicznej w branzy beauty oraz wspieranie kierunkéw RSI
2030 i PRT poprzez $wiadome srodowiskowo swiadczenie ustug masazu.

Legenda powiagzan z PRT WSL 2019-2030

¢ PRT 3.3 - Zielone technologie, zasobooszczednosé, efektywnosé energetyczna
e PRT 4.5.1 — Ochrona danych, cyberbezpieczeristwo
¢ PRT 4.5.3 — Technologie cyfrowe, Al, dokumentacja elektroniczna

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdw i
umiejetnosci uczestnikow.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia;
zasady BHPR,
Zielony Gabinet

o

teoretyczna
omoéwienie
zagadnien
teoretycznych z
zakresu masaz
3D Anatomia i
fizjologia w
masazu 3D
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
kosmetycznej

Czesé
praktyczna
Pokaz
wykonywany
przez
szkoleniowca na
modelce (1)
wykonanie
masazu 3D
Charakterystyka
masazu 3D
Oszczednosé
zasobow i
zasady
zrébwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Przerwa

Data realizacji
Prowadzacy .
zajeé

Anna
Zakrzewska- 02-02-2026

Lebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

02-02-2026

Anna
Zakrzewska- 02-02-2026

tebek

Anna
Zakrzewska-
Lebek

02-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

02:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

@D czesc

praktyczna
Zabieg wykonany
samodzielnie na
modelce w
pierwszym dniu
kursantki testuja
masaz na
sobie.Zasady
zréwnowazonego
rozwoju

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

Wprowadzenie
do dnia

szkoleniowego

Czesé
teoretyczna:
przypomnienie
zagadnien z dnia
poprzedniego,
powtdrzenie
zasad masazu
3D i technik
wykonywania
zabiegu.Przygoto
wanie zielonego
stanowiska pracy

Zabieg
wykonany
samodzielnie na
modelce (1)
wykonanie
masazu
3D.Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
produktéw
medycznych

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Anna
Zakrzewska-
Ltebek

Anna
Zakrzewska-
tebek

Data realizacji
zajeé

02-02-2026

02-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

03-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:30

09:00

09:30

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

09:30

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

03:00

00:30

00:30

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zabieg

wykonany

samodzielnie na

modelce (2) Anna

Wykonanie Zakrzewska- 03-02-2026 12:30 14:30 02:00
masazu 3D Lebek

Dokumentacja

cyfrowa i praca z

obrazem

Zabieg

wykonany

samodzielnie na

modelce (3) Anna

Wykonanie Zakrzewska- 03-02-2026 14:30 16:00 01:30
masazu 3D tebek

Ochrona danych i

kompetencje

cyfrowe

Walidacja - 03-02-2026 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 175,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 175,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Zakrzewska-tebek

‘ ' Broadway Beauty |Styczen 2022 - nadal

Kosmetolog, szkoleniowiec

Cosmetics Group | Styczen 2020 — nadal

Kosmetolog, zastepca managera, szkoleniowiec

2024-KURS-Gospodarka obiegu zamknigtego w praktyce-cykl zycia produktu,certyfikacja
ekoprojektéw i zasad 6R.

Wykonywanie Zabiegéw kosmetycznych twarzy i ciata. Pielegnacja st6p i dtoni, pedicure leczniczy,
stylizacja paznokci, Makijaz permanentny Laminacja brwi oraz rzes, Mezoterapia mikroigtowa,
igtowa Chemiczne ztuszczanie naskorka Liftingujgcy masaz Kobido, Zabiegi radiofrekwenc;ji
frakcyjnej, mikrodermabrazji korundowej, vitalaser. Obstuga recepcji, bezposredni kontakt z
klientem. Dbanie o grafik, zarzgdzanie zespotem. Szkolenia pracownikéw z zakresu zabiegéw
kosmetycznych twarzy. Szkolenia stacjonarne oraz wyjazdowe z zakresu pielegnaciji dtoni, laminacji
rzes oraz brwi, mezoterapii igtowej

Salon urody Renesans | Styczen 2014 - Grudzien 2019

Wtasciciel salonu kosmetycznego, wtasna dziatalnos¢ gospodarcza

Makijaz permanentny Lipoliza iniekcyjna Modelowanie ust kwasem hialuronowym Zabiegi
pielegnacyjne twarzy Mezoterapia igtowa, mikroigtowa. Zabiegi ztuszczajgce w mezoterapii igtowe; .

Cosinus Edukacja w Bytomiu | Luty 2019 - Maj 2020

Nauczyciel przedmiotéw zawodowych (podstawy dermatologii i anatomii, kosmetyka stosowana
twarzy i ciata, preparaty kosmetyczne i zabiegi fizykalne w kosmetyce, stylizacja paznokci
Organizowanie egzaminéw zawodowych)

Gabinet kosmetyczny Magdalena Sliwiak | Kwiecieri 2011 - Grudzieri 2013

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skrytpu po zakoficzonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 80% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koficowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placéwka Broadway Beauty



Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice
woj. Slaskie

Placowka Broadway Beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
0 Agnieszka Wdjcik

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 510 746 484



