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& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

Pathology of the breast - dr Valérie Namer 990,00 PLN brutto

990,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane do osteopatdéw, studentéw osteopatii, lekarzy,
studentéw medycyny, fizjoterapeutéw, potoznych

12

24

13-12-2025

stacjonarna

11

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie "Pathology of the breast" skierowane jest do specjalistéw obszaru medycznego, ktérzy chcieliby poszerzyé
swojg wiedze dotyczgcg zaburzen i terapii gruczotu piersiowego, zaréwno w kontekscie aspektu zwigzanego z
karmieniem piersia, ale réwniez w przypadku pacjentek, ktére przeszty leczenie onkologiczne czy zabiegi plastyczne w

obrebie piersi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidtowo identyfikuje

przyczyny powstawania . .. .
A ; metody diagnostyki ré6znicowe;j,
poszczegolnych zaburzen w obszarze . . . Test teoretyczny
prawidtowo diagnozuje przyczyne

powstania dolegliwosci u pacjentéw

Uczestnik definiuje i wtasciwie stosuje

gruczotu piersiowego, z punktu
widzenia osteopatycznego

Uczestnik prawidtowo dobiera metody
lecznicze w odniesieniu do konkretnej
patologii

Uczestnik stosuje techniki manualne

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
adekwatne do leczonego zaburzenia

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie "Pathology of the breast" sktada sie z 8 godzin zegarowych (11 godzin dydaktycznych).
Kurs sktada sie zaréwno z czesci teoretycznej jak i sesji praktycznych.

W czasach, gdy wiele kobiet zmaga sie z terapig hormonalna, chirurgig i onkologia piersi, a takze problemami z karmieniem piersig,
podejscie osteopatyczne musi zintegrowac piers, ktora jest obecnie coraz czesciej postrzegana jako samodzielna struktura, z powrotem z
catoscig ludzkiego ciata.

Kurs ten umozliwi terapeutom opanowanie anatomiczno-fizjologicznych i hormonalnych aspektéw gruczotu sutkowego. Omdwione
zostang problemy i patologie piersi oraz pokazane zostanie jasne, proste i skuteczne leczenie. Uczestnicy moga nauczy¢ pacjentki technik
samodzielnej palpacji i samoleczenia w celu promowania profilaktyki i badan przesiewowych w kierunku nowotworéw piersi. Poznane
techniki umozliwig réwniez szybka reakcje na problemy z karmieniem piersia, aby poméc matce i noworodkowi.

Zagadnienia omawiane podczas szkolenia:
Piers od podszewki

Anatomia



e struktura, histologia
® unaczynienie

e krazenie limfatyczne
* unerwienie

e miesnie i powiezi

Podejscie kliniczne

e wywiad
¢ badanie piersi i weztéw chtonnych
e samobadanie piersi

Fizjologia

e wplyw hormondéw oraz rozwdj piersi
e funkcja piersi

Stadia rozwoju piersi

¢ mammogeneza
¢ |aktogeneza
¢ |aktacja

Patologie

¢ zapalenie gruczotu mlekowego i problemy z karmieniem

¢ mastodynia

e rak piersi

* leczenie onkologiczne i jego efekty ( operacja, chemioterapia, naswietlania)
¢ plastyka piersi

e implanty, rekonstrukcje, operacja oszczedzajgca

Potgczenia osteopatyczne
Badanie osteopatyczne
Techniki

e techniki naczyniowe
¢ techniki miesniowo-szkieletowe
¢ techniki powieziowe

Samoleczenie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

X Data realizaciji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajec rozpoczecia

Piers$ od

podszewki -

anatomia,

fizjologia, - 14-06-2026 09:00
podejscie

kliniczne, stadia

rozwoju

Godzina
zakonczenia

12:30

Liczba godzin

03:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Patologia,
badanie
osteopatyczne, - 14-06-2026 13:30 17:30 04:00
techniki
terapeutyczne
Katarzyna
Walidacja y 14-06-2026 17:30 18:00 00:30
Szymanska
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Szymanska

‘ ' Osteopatka, absolwentka FICO - Flanders International College of Osteopathy z tytutem DO (Belgia) -
2017r., koordynator osteopatycznych studiéw podyplomowych (Fico Osteopathy Academy Poland,
Fico-MUM). Asystentka i wspétprowadzaca kursy podyplomowe dla fizjoterapeutdw, osteopatdw,
lekarzy zakresu technik manualnych, neuromobilizaciji, diagnostyki réznicowej. Jako ttumacz,
asystent i prowadzgca przeszkolita kilkuset terapeutéw. Czynna fizjoterapeutka (od 2008) i
osteopatka (od 2017). Absolwentka kurséw PNF, Mulligan, Ackermann, Cyriax, Dura Mater, Manual
Therapy Series, Endocrinology and Hormonal Disbalance, Niel-Aher Technique.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt w j. polskim oraz dostep do prezentacji przygotowanej na potrzeby szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia formularza rejestracyjnego dostepnego na stronie nextacademy.pl oraz spetni¢ wszystkie
warunki uczestnictwa zawarte w opisie szkolenia:

https://nextacademy.pl/formularz-zgloszeniowy-endocrinology-and-hormonal-disbalance/

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone w j. angielskim, z konsekutywnym ttumaczeniem na j. polski.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@nextacademy.pl

Telefon (+48) 506 450 143

Katarzyna Szymanska



