
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Pathology of the breast" skierowane jest do specjalistów obszaru medycznego, którzy chcieliby poszerzyć

swoją wiedzę dotyczącą zaburzeń i terapii gruczołu piersiowego, zarówno w kontekście aspektu związanego z

karmieniem piersią, ale również w przypadku pacjentek, które przeszły leczenie onkologiczne czy zabiegi plastyczne w

obrębie piersi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

NEXT ACADEMY

KATARZYNA

SZYMAŃSKA

    4,8 / 5

20 ocen

Pathology of the breast - dr Valérie Namer
D.O.

Numer usługi 2025/12/11/168271/3207787

990,00 PLN brutto

990,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 11:00 h

 14.06.2026 do 14.06.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane do osteopatów, studentów osteopatii, lekarzy,

studentów medycyny, fizjoterapeutów, położnych

Minimalna liczba uczestników 12

Maksymalna liczba uczestników 24

Data zakończenia rekrutacji 13-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie "Pathology of the breast" składa się z 8 godzin zegarowych (11 godzin dydaktycznych).

Kurs składa się zarówno z części teoretycznej jak i sesji praktycznych.

W czasach, gdy wiele kobiet zmaga się z terapią hormonalną, chirurgią i onkologią piersi, a także problemami z karmieniem piersią,

podejście osteopatyczne musi zintegrować pierś, która jest obecnie coraz częściej postrzegana jako samodzielna struktura, z powrotem z

całością ludzkiego ciała.

Kurs ten umożliwi terapeutom opanowanie anatomiczno-fizjologicznych i hormonalnych aspektów gruczołu sutkowego. Omówione

zostaną problemy i patologie piersi oraz pokazane zostanie jasne, proste i skuteczne leczenie. Uczestnicy mogą nauczyć pacjentki technik

samodzielnej palpacji i samoleczenia w celu promowania profilaktyki i badań przesiewowych w kierunku nowotworów piersi. Poznane

techniki umożliwią również szybką reakcję na problemy z karmieniem piersią, aby pomóc matce i noworodkowi.

Zagadnienia omawiane podczas szkolenia:

Pierś od podszewki

Anatomia

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prawidłowo identyfikuje

przyczyny powstawania

poszczególnych zaburzeń w obszarze

gruczołu piersiowego, z punktu

widzenia osteopatycznego

Uczestnik definiuje i właściwie stosuje

metody diagnostyki różnicowej,

prawidłowo diagnozuje przyczynę

powstania dolegliwości u pacjentów

Test teoretyczny

Uczestnik prawidłowo dobiera metody

lecznicze w odniesieniu do konkretnej

patologii

Uczestnik stosuje techniki manualne

adekwatne do leczonego zaburzenia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



struktura, histologia

unaczynienie

krążenie limfatyczne

unerwienie

mięśnie i powięzi

Podejście kliniczne

wywiad

badanie piersi i węzłów chłonnych

samobadanie piersi

Fizjologia

wpływ hormonów oraz rozwój piersi

funkcja piersi

Stadia rozwoju piersi

mammogeneza

laktogeneza

laktacja

Patologie

zapalenie gruczołu mlekowego i problemy z karmieniem

mastodynia

rak piersi

leczenie onkologiczne i jego efekty ( operacja, chemioterapia, naświetlania)

plastyka piersi

implanty, rekonstrukcje, operacja oszczędzająca

Połączenia osteopatyczne

Badanie osteopatyczne

Techniki

techniki naczyniowe

techniki mięśniowo-szkieletowe

techniki powięziowe

Samoleczenie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 3  Pierś od

podszewki -

anatomia,

fizjologia,

podejście

kliniczne, stadia

rozwoju

- 14-06-2026 09:00 12:30 03:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Szymańska

Osteopatka, absolwentka FICO - Flanders International College of Osteopathy z tytułem DO (Belgia) -

2017r., koordynator osteopatycznych studiów podyplomowych (Fico Osteopathy Academy Poland,

Fico-MUM). Asystentka i współprowadząca kursy podyplomowe dla fizjoterapeutów, osteopatów,

lekarzy zakresu technik manualnych, neuromobilizacji, diagnostyki różnicowej. Jako tłumacz,

asystent i prowadząca przeszkoliła kilkuset terapeutów. Czynna fizjoterapeutka (od 2008) i

osteopatka (od 2017). Absolwentka kursów PNF, Mulligan, Ackermann, Cyriax, Dura Mater, Manual

Therapy Series, Endocrinology and Hormonal Disbalance, Niel-Aher Technique.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt w j. polskim oraz dostęp do prezentacji przygotowanej na potrzeby szkolenia.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 3  Patologia,

badanie

osteopatyczne,

techniki

terapeutyczne

- 14-06-2026 13:30 17:30 04:00

3 z 3  Walidacja
Katarzyna

Szymańska
14-06-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 990,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Uczestnik zobowiązany jest do wypełnienia formularza rejestracyjnego dostępnego na stronie nextacademy.pl oraz spełnić wszystkie

warunki uczestnictwa zawarte w opisie szkolenia:

https://nextacademy.pl/formularz-zgloszeniowy-endocrinology-and-hormonal-disbalance/

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone w j. angielskim, z konsekutywnym tłumaczeniem na j. polski.

Adres

Warszawa

Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Szymańska

E-mail info@nextacademy.pl

Telefon (+48) 506 450 143


