Mozliwo$¢ dofinansowania

Zrownowazone projektowanie cyfrowe w 5250,00 PLN brutto
Canva - grafiki, animacje i wideo zgodne z 4268,29 PLN netto
M |:c:o..  zasadami green design 350,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/11/131563/3207444 284,55PLN netto/h

K2 CENTRUM

SZKOLENIOWO

KONSULTINGOWE

SPOtKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Katowice / stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa
*khkk 49/5  (@© 15h

189 ocen B 26.02.2026 do 27.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowg szkolenia sg osoby zainteresowane rozwijaniem
praktycznych umiejetnosci w zakresie tworzenia tresci wizualnych,
projektowania grafik oraz opracowywania materiatéw cyfrowych z
wykorzystaniem narzedzia Canva. Szkolenie skierowane jest do oséb
poczatkujgcych oraz uzytkownikéw amatorskich, ktérzy chcg poznaé
zasady pracy z interfejsem Canva, kompozycja, kolorystyka, typografia,
animacja i tworzeniem krétkich materiatow wideo.

Grupa docelowa ustugi Projekt dedykowany jest uczestnikom pragngcym rozwija¢ swoje

kompetencje w obszarze komunikacji cyfrowej, marketingu internetowego
oraz projektowania tresci wizualnych, a takze osobom chcacym podnie$é
kwalifikacje zawodowe w zakresie nowoczesnych narzedzi ICT. Szkolenie
przeznaczone jest réwniez dla oséb zainteresowanych tworzeniem tresci
zgodnych z zasadami green design, optymalizacja plikow oraz
budowaniem ekologicznej i odpowiedzialnej komunikacji wizualnej -
zaréwno na potrzeby zawodowe, jak i wiasne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 25-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 15



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do tworzenia zoptymalizowanych srodowiskowo tresci cyfrowych w Canva, obejmujgcych grafiki,
animacje i wideo. Uczestnik nabedzie praktyczne kompetencje ICT oraz zielone umiejetnosci, takie jak projektowanie
zgodne z zasadami green design, minimalizacja zuzycia zasob6w i $wiadoma, ekologiczna komunikacja wizualna, a
takze planowanie i organizowanie projektow cyfrowych w sposéb odpowiedzialny i zasobooszczedny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia elementy interfejsu
Canva oraz definiuje podstawowe
zasady kompozycji, kolorystyki i
typografii.

Uczestnik charakteryzuje zasady green
design oraz czynniki wptywajace na
Srodowiskowa optymalizacje tresci
cyfrowych.

Uczestnik identyfikuje zasady
projektowania tresci promocyjnych i
wideo, w tym elementy ekologicznej
komunikacji wizualne;j.

Uczestnik projektuje grafiki, animacje i
krotkie materiaty wideo w Canva,
stosujac zasady kompozycji i spéjnosci
wizualnej.

Uczestnik optymalizuje tresci cyfrowe
zgodnie z zasadami green design,
minimalizujgc rozmiar, format i
ztozonos¢ plikéw.

Uczestnik tworzy tresci promocyjne
wspierajgce postawy proekologiczne,
dobierajac odpowiednie elementy
wizualne i komunikacyjne.

Kryteria weryfikacji

rozréznia panele i narzedzia Canva,
definiuje zasady hierarchii wizualne;j,
modele kolorystyczne

definiuje pojecie green design,
rozréznia elementy projektu generujace
wiekszy $lad srodowiskowy i
charakteryzuje sposoby
minimalizowania zuzycia zasobéw
cyfrowych.

charakteryzuje etapy przygotowania
materiatéw wideo i rozréznia elementy
odpowiedzialnej komunikacji
ekologicznej

przedstawia zaprojektowane materiaty,
organizuje projekt zgodnie z zasadami
estetycznymi

Przedstawia zoptymalizowane grafiki
lub wideo i

uzasadnia zastosowane techniki
redukcji zuzycia zasobow,

ocenia wptyw projektu na $lad
srodowiskowy.

uzasadnia wybér stylistyki i przekazu,
organizuje tre$ci zgodnie z zasadami
odpowiedzialnej komunikacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady uzasadnia wybér rozwigzan wizualnych
odpowiedzialnej i proekologicznej w kontekscie ich wptywu na Test teoretyczny
komunikacji wizualnej srodowisko,

Wdraza nabyte umiejetnosci, w tym:
Rozwija kompetencje spoteczne komunikuje sie w grupie, organizuje Analiza dowodoéw i deklaraciji
prace w grupie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

Modut 1: Wprowadzenie do Canvy i rola ICT w zielonej transformacji

e Canva jako narzedzie pracy kreatywnej i edukacyjnej

e Interfejs: panele, warstwy, biblioteki, szablony

e Zarzadzanie zasobami: logo, zdjecia, materiaty marki

e Cyfrowa zréwnowazono$¢ — wprowadzenie

e Jak projektowa¢ ekologicznie w przestrzeni cyfrowej

Transformacja cyfrowa RS/, str. 34 (, Transformacja cyfrowa”)



ICT jako inteligentna specjalizacja RS/, str. 77 (specjalizacja: Technologie informacyjne i komunikacyjne)
Zielona gospodarka — powiazanie ICT z efektywnoscia zasobowa RS/, str. 181-182 (charakterystyka zielonej gospodarki)

ICT - technologie informacyjno-komunikacyjne

Modut 2: Podstawy projektowania graficznego

¢ Formatowanie projektdw pod social media

e Kompozycja: siatki, marginesy, hierarchia wizualna
e Teoria koloru i jej znaczenie w komunikacji

e Dobor czcionek: hierarchia, czytelnos$¢, spéjnosé
 Estetyka projektowania marketingowego

Kompetencje dla innowacji — znaczenie kompetencji projektowych RSJ, str. 49 (,Kompetencje na rzecz rozwoju innowacji”)

Zréwnowazony model konsumpcji i produkcji — projektowanie jako element zielonej gospodarki RS/, str. 181-182 (domeny zielonej
gospodarki, w tym zréwnowazone wzornictwo)

Modut 3: Green Design i ekologiczne tworzenie tresci cyfrowych

e Czym jest green design i jak stosowac go w projektach

¢ Optymalizacja plikéw graficznych i video (rozmiar, format, kompresja)

¢ Minimalizacja zasobo6w: jak projektowac ,|zej” i bardziej efektywnie

e Uzywanie koloréw, fontéw i grafik zgodnie z zasadami eko-projektowania
¢ Redukowanie sladu srodowiskowego tresci cyfrowych

Zielona gospodarka — efektywno$¢ zasobowa, niskoemisyjnosé, czystsza produkcja RS/, str. 181-182

Europejski Zielony tad — ekoprojektowanie, zasobooszczednosé RS/, str. 17 (cele klimatyczne, ochrona srodowiska, efektywnosé
zasobow)

Obszar technologiczny Zielona gospodarka — technologie efektywnosci zasobowej
Modut 4: Tworzenie materiatéw promocyjnych w Canva

¢ Projektowanie postoéw, stories i grafik reklamowych
e Praca z obrazami, ikonami i elementami brandingu
e Spdéjnos¢ wizualna komunikacji

¢ Projektowanie tre$ci promujacych zielone postawy

Promocja ekoinnowaciji i dziatan srodowiskowych RSI, str. 115-117 (projekty flagowe: zielona gospodarka, promocja eko-rozwigzan)
Zielona gospodarka — CSR, zrownowazona konsumpcja, edukacja ekologiczna RS/, str. 181-182

Obszar technologiczny ICT + komunikacja spoteczna dla zielonej transformaciji

Modut 5: Animacje i wideo w Canva

e Animowanie elementéw i catych stron

¢ Dodawanie muzyki i efektéw dzwiekowych

e Praca z przejsciami i montaz krétkich materiatow

e Eksport wideo w optymalnych parametrach

¢ Wykorzystanie tresci ruchomych w komunikacji ekologicznej

Transformacja cyfrowa — rozwéj kompetencji multimedialnych RS/, str. 34
Ekoinnowacje i ich promocja — tresci wideo jako narzedzie upowszechniania RS/, str. 115-117
Obszar technologiczny ICT — multimedia i cyfrowe narzedzia komunikacji

Modut 6: Budowanie marki osobistej i wizerunku organizacji z wykorzystaniem Canva



¢ Podstawy budowania marki osobistej i organizacyjnej w komunikacji cyfrowe;j.

¢ Tworzenie spdjnej identyfikacji wizualnej w Canva (kolor, typografia, key visual).

¢ Projektowanie materiatéw brandowych: logo, szablony, grafiki do social media.

e Zasady green design w komunikacji marki i ekologiczne podej$cie do kreacji tresci.
¢ Budowanie rozpoznawalnosci i spéjnosci wizualnej w kanatach cyfrowych

Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - wykorzystanie cyfrowych narzedzi do projektowania identyfikacji wizualnej i materiatéw
marketingowych.

Zielona gospodarka - projektowanie przyjaznych srodowisku tresci oraz wzmacnianie odpowiedzialnej komunikacji organizacji
Modut 7: Warsztaty praktyczne (projekt wtasny)
Zadania do wyboru:

e Post lub stories wspierajacy postawy proekologiczne

* Plakat/ulotka dotyczaca zielonego dziatania lub edukacji Srodowiskowej
e Krétki materiat video typu reel promujacy eko-idee

¢ Projekt komunikacji wizualnej kampanii o zréwnowazonym rozwoju

Wynik modutu: ukoriczony projekt zgodny z zasadami green design oraz zoptymalizowany pod katem $rodowiskowym.
Promocja zielonej gospodarki i ekoinnowacji RS/, str. 115-117 (projekty flagowe)

Kompetencje wspierajace innowacje i ICT RSJ, str. 49 (kompetencje dla innowacji)

Zielona gospodarka — dziatania proekologiczne RS/, str. 181-182

Obszar technologiczny Zielona gospodarka + ICT

8. Modut - Walidacja

Sprawdzenie testow i analizy dowoddw i deklaraciji

Szkolenie obejmuje 8h teoretycznych, 7h praktycznych.

Kazdy dzien szkoleniowy obejmuje 1 przerwe 15-minutowa, ktdéra nie wlicza sie w czas trwania zaje¢. Czas trwania kazdego dnia szkoleniowego
rozdzielony jest na jednostki dydaktyczne, z ktérych kazda wynosi 45 minut, zgodnie ze standardami edukacyjnymi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do Canvy irola Marcin Kot 26-02-2026 08:00 09:30 01:30
ICT w zielonej
transformac;ji

Podstawy

projektowania Marcin Kot 26-02-2026 09:30 11:00 01:30
graficznego

przerwa Marcin Kot 26-02-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Green
Designi
ekologiczne
tworzenie tresci
cyfrowych

Tworzenie

materiatéw
promocyjnych
w Canva

Tworzenie

materiatéw
promocyjnych w
Canva

EZ58) Animacje i

wideo w Canva

przerwa

Budowanie

marki osobistej i
wizerunku
organizacji z
wykorzystaniem
Canva

Warsztaty

praktyczne
(projekt wtasny)

Walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Marcin Kot

Marcin Kot

Marcin Kot

Marcin Kot

Marcin Kot

Marcin Kot

Marcin Kot

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
26-02-2026 11:15
26-02-2026 12:45
27-02-2026 08:45
27-02-2026 09:30
27-02-2026 11:00
27-02-2026 11:15
27-02-2026 12:00
27-02-2026 13:30
Cena
5250,00 PLN
4268,29 PLN
350,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

09:30

11:00

11:15

12:00

13:30

14:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:45



Koszt osobogodziny netto 284,55 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Marcin Kot

Prowadzacy jest przedsiebiorcg z ponad 25-letnim do$wiadczeniem. taczy praktyke biznesowa z
kompetencjami trenerskimi oraz specjalizacjg w nowoczesnej komunikacji i rozwijaniu kompetencji
cyfrowych. Certyfikowany Trener Odpornosci Psychicznej AQR, cztonek Maxwell Leadership
Certified Team oraz Certyfikowany Ekspert Strategii Marketingowych wedtug standardéw LinkedIn
Marketing Labs.

Na co dzien pracuje z Canva, tworzgc materiaty wizualne, grafiki, animacje i tresci multimedialne na
potrzeby komunikacji cyfrowej oraz réznych projektéw biznesowych. W praktyce wykorzystuje
zasady kompozycji, identyfikacji wizualnej oraz optymalizacji Srodowiskowe;j tresci cyfrowych
zgodnych z ideg green design.

Od ponad 5 lat prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu komunikacji online, marketingu cyfrowego i
adaptacji do zmian technologicznych. W programach szkoleniowych integruje zasady
zrOwnowazonego rozwoju, uczac uczestnikow tworzenia tresci o niskim sladzie srodowiskowym i
rozwijania zielonych umiejetnosci.

Posiada szerokie doswiadczenie we wspotpracy z biznesem, instytucjami oraz klientami
indywidualnymi. Projektuje procesy rozwojowe dopasowane do wspoétczesnych wyzwan,
obejmujacych zaréwno transformacje cyfrowg, jak i ekologiczng. Stale poszerza swojg wiedze w
miedzynarodowych programach dotyczacych przywddztwa, komunikacji i nowoczesnych narzedzi
ICT, co pozwala mu skutecznie wspiera¢ uczestnikéw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty w postaci skryptu szkoleniowego, notatnika oraz dtugopisu.

Ujete godziny szkolenia sg godzinami dydaktycznymi tj. 1 godz. = 45 minut

Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji. tzn. osoba

prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi.



Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji przez okreslenie metod ich oceny po przygotowanie
zestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania.

Informacja o zwolnieniu z podatku VAT

Ustuga szkoleniowa moze korzystac¢ ze zwolnienia z podatku od towaréw i ustug (VAT), zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
podatkowego, wytgcznie w przypadku, gdy osoba otrzymujgca ustuge spetnia wszystkie przestanki wymagane do zastosowania
zwolnienia.

Aby skorzystac¢ ze zwolnienia z podatku VAT, uczestnik zobowigzany jest do przedtozenia dostawcy ustugi dokumentéw lub oswiadczen
potwierdzajgcych spetnienie warunkéw uprawniajgcych do zastosowania zwolnienia. Brak wymaganych dokumentéw skutkuje
opodatkowaniem ustugi VAT wedtug wtasciwej stawki.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskania 80% punktéw z testu przyrostu wiedzy.

Adres

ul. Wojciecha 36a/-
40-474 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584

Jakub Majchrzak



