Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w Codziennej 5250,00 PLN brutto
, Praktyce Fryzjerskiej - strzyzenie lokow w 5250,00 PLN netto
(% duchu less waste 328,13 PLN brutto/h

Centrum Kursowe

Numer ustugi 2025/12/11/14478/3207157 328,13 PLN netto/h

PROEDUKACJA
PAWEL SERWA
ZESPOL SZKOL DLA
DOROSLYCH W
KATOWICACH

© Chorzéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5 @ 16h
62 oceny B 29.03.2026 do 30.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb rozpoczynajacych nauke
fryzjerstwa, uczniéw i stuchaczy szkét branzowych, oséb planujacych
przebranzowienie oraz fryzjeréw chcacych poszerzy¢ wiedze i
umiejetnosci w zakresie pracy z wtosami kreconymi.

Grupa docelowa ustugi
Uczestnicy powinni by¢ zainteresowani praktykami prosrodowiskowymi w
pracy zawodowej oraz stosowaniem materiatow biodegradowalnych i
wielorazowych, minimalizacjg odpadéw i wdrazaniem gospodarki obiegu
zamknietego.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 26-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie pielegnacji i strzyzenia
wiosdéw kreconych. Uczestnicy poznaja klasyfikacje wtosow wedtug Andre Walkera, naucza sie rozpoznawaé porowatos¢
wtoséw, stosowaé rownowage PEH (proteiny, emolienty, humektanty) w codziennej pielegnaciji potgczong z wymogami
zielonych kompetencji, obejmujgcymi m.in. oszczednos¢ zasobow, ochrone srodowiska, niskoemisyjnosc¢ i adaptacje do

zmian klimatu (ESCO).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje typy skretu i porowatosé
wioséw

Stosuje zasady réwnowagi PEH

Wykorzystuje techniki strzyzenia
wloséw kreconych

Wykonuje strzyzenie z zachowaniem
skretu wykorzystujac zasady
zrébwnowazonego zarzadzania
narzedziami fryzjerskimi

Konsultuje i doradza klientowi

Tworzy fryzury dopasowane do typu
skretu i proporcji twarzy

Uczestnik optymalizuje zuzycie
materiatéw i energii z praktycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw

Kryteria weryfikacji

Poprawnie klasyfikuje wtosy i dobiera
pielegnacje

Dobiera odpowiednie produkty
uzasadniajac wybér produktéw pod
katem

redukcji odpadéw

Dobiera elementy ekologiczne do
zaprojektowanego zabiegu

Wyjasnia zasady ciecia i planowania
fryzury

Prawidtowo prowadzi nozyczki i
kontroluje objetosé

Wdraza rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatow jednorazowych

Wykorzystuje biodegradowalne lub
wielorazowe materiaty (np. reczniki,
podktadki i maty fryzjerskie, fartuchy,
peleryny fryzjerskie).

Prowadzi rozmowe i ttumaczy wybér
formy

Wykonuje stylizacje na réoznych
dtugosciach

Ogranicza liczbe zuzytych materiatow
do niezbednego minimum

Stosuje sie do regut segregaciji i
recyklingu odpadéw

Wykorzystuje materialy i narzedzia
przyjazne srodowisku; zmniejsza
zuzycie energii, wody i materiatow
podczas wykonywania zabiegéw
fryzjerskich

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO. Budowanie $wiadomosci
ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych.

Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych. Zmniejszenie zuzycia
materiatéw podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych. Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania
zabiegow. Przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegéw strzyzenia.

Czesc¢ teoretyczna (3 h)

1. Klasyfikacja wtoséw wedtug Andre Walkera (typy 1A-4C)
2. Porowato$¢é wtosow:

1. niskoporowate,

2. $rednioporowate,

3. wysokoporowate.

3. Réwnowaga PEH:
1. proteiny,
2. emolienty,
3. humektanty.

4. Metody pielegnaciji i podstawowe pojecia: OMO, olejowanie, co-wash, metoda Curly Girl.

”

5. Zasady strzyzenia wtosOw kreconych: geometria, trojkaty, diamenty, strzyzenie ,po kole”.
Czesé praktyczna (9 h)

1. Cwiczenia wstepne: sekcje, katy pracy, planowanie objetosci
2. Strzyzenie na gtéwkach treningowych: krétkie, srednie, dtugie wtosy krecone
3. Praktyka z wykorzystaniem réznych figur geometrycznych

Omowienie efektdw pracy i konsultacja z instruktorem.
Przerwy nie zostajg wliczone do czasu trwania szkolenia.

Czas trwania szkolenia: 12 godzin ZEGAROWYCH Szkolenie sktada sig¢ z 3 GODZINY ZEGAROWYCH teoretycznych oraz 9 GODZIN
ZEGAROWYCH PRAKTYCZNYCH



Walidacja — Egzamin teoretyczny i praktyczny potwierdzajgcy zielone kompetencje - obserwacja w warunkach symulowanych. Ocena
kompetencji kursantow odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzgcy szkolenie nie dokonuje sprawdzania
efektow ksztatcenia w zakresie, ktérego sam nauczat. Walidacja zaplanowana jest w ostatnim dniu szkolenia i przeprowadzana przez
osobe zewnetrzng, ktdra nie brata udziatu w procesie szkoleniowym.

Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu, z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw, mozliwe sg nieznaczne przesuniecia.

Szkolenie ma forme warsztatowa.

Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Marcin Johna

‘ ' Doswiadczony fryzjer i szkoleniowiec, ktory taczy pasje z nauka — z matematyczng precyzja
analizuje wtosy i z chemiczng doktadno$ciag dobiera pielegnacije. Od ponad 5 lat prowadzi szkolenia i
doradztwo. Szczegdlny nacisk ktadzie na indywidualne podejscie i gtebokie zrozumienie potrzeb
wlosoéw — zwtaszcza kreconych. Specjalista rownowagi PEH.



223

O Anna Szabelka

‘ ' Wykwalifikowana fryzjerka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy salonowej, od ponad 5 lat
prowadzi z powodzeniem szkolenia. Specjalizuje sie w precyzyjnych strzyzeniach dopasowanych do
indywidualnych potrzeb klienta, skupiajgc sie na harmonii proporcji i naturalnym ksztatcie wtoséw.
W swojej codziennej pracy taczy wiedze techniczng z holistycznym podejsciem do pielegnac;ji i
analizy wiosa. Jest ceniona za umiejetnosé przekazywania wiedzy w sposoéb jasny, przemyslany i
dostosowany do poziomu uczestnikow.

Podczas szkolen ktadzie nacisk na $wiadome budowanie formy, zrozumienie struktury wtoséw oraz
rozwoj praktycznych umiejetnosci.

3z3

O Karol Krechowiecki

‘ ' Specjalista w strzyzeniach meskich i damskich, ktérego pasjg jest tworzenie fryzur dopasowanych
do charakteru i stylu klienta. Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, dzieki
czemu moze dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i praktyczng wiedzg z innymi. Jego celem jest
nieustanne podnoszenie poziomu swojej pracy i inspirowanie os6b wchodzacych do $wiata
fryzjerstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma notatnik oraz dtugopis, a takze gtéwke treningowa. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg materiaty
biodegradowalne i kosmetyki fryzjerskie przyjazne srodowisku.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

Adres

ul. Wolnosci 110/7

41-500 Chorzéw

woj. $laskie

Szkolenie zorganizowane w salonie fryzjerskim, ktéry wspiera idee zrbwnowazonego rozwoju. Stosowane sg wytgcznie
kosmetyki przyjazne srodowisku: biodegradowalne, wolne od szkodliwych substancji i nietestowane na zwierzetach.

Salon minimalizuje odpady, korzysta z wielorazowych peleryn, recznikéw i narzedzi, ktére poddaje regularnej dezynfekcji.
Wybierane sg trwate akcesoria z recyklingowanych lub wielokrotnie przetwarzalnych materiatow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@proedukacja.edu.pl

Telefon (+48) 535 888 552

SYLWIA WITALA-ROMANEK



