Mozliwos$¢ dofinansowania

Odpowiedzialne projektowanie i 5200,00 PLN brutto
zrébwnowazona komunikacja wizualna. 5200,00 PLN netto
Canva oraz narzedzia Al jako wsparcie w 325,00 PLN  brutto/h
promowaniu idei proekologicznych - 325,00 PLN netto/h
uzyskanie kwalifikacji

J&S COMPANY Numer ustugi 2025/12/11/192329/3207155

SPOLKA Z

OGRANICZONA © wWista / stacjonarna

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA O 16h

Brak ocen dla tego dostawcy ﬁ 21.02.2026 do 22.02.2026

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Grupe docelowg stanowig osoby zainteresowane pogtebieniem wiedzy na

i temat zastosowania sztucznej inteligencji w dziataniach na rzecz
Grupa docelowa ustugi | . . o . ) |
zréwnowazonego rozwoju oraz wdrazaniem rozwigzan Al w sposéb

zgodny z zasadami zréwnowazonej transformaciji.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy bl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie tworzenia odpowiedzialnych i atrakcyjnych projektéw graficznych
wspierajgcych dziatania prosrodowiskowe i spoteczne. Uczestnicy nauczg sie wykorzystywacé narzedzia Al oraz



mozliwosci Canva, ktére pozwalajg zmniejsza¢ zuzycie zasobdéw, podnosi¢ efektywnos$é pracy oraz ogranicza¢ wptyw

projektowania na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik formutuje zasady
projektowania graficznego zgodnego z

zatozeniami zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik opracowuje koncepcje
materiatéw wizualnych promujacych
dziatania proekologiczne oraz
odpowiedzialno$¢ spoteczna.

Uczestnik przedstawia zastosowanie
sztucznej inteligencji w projektowaniu
graficznym jako narzedzia
wspierajagcego efektywnos$¢ pracy oraz
zréwnowazone gospodarowanie
zasobami.

Uczestnik nadzoruje i koordynuje caty
proces projektowania kampanii
informacyjnej, wykorzystujac zaréwno
narzedzia Canva, jak i rozwigzania
oparte na sztucznej inteligencji, w celu
optymalizacji efektéw wizualnych,
komunikacyjnych oraz
zrownowazonego gospodarowania
zasobami.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia kluczowe zasady
eko-komunikacji stosowane w
projektach graficznych, uwzgledniajac
ich znaczenie dla realizacji zatozen
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik identyfikuje kluczowe cechy
green designu oraz analizuje
mozliwosci ich praktycznego
zastosowania w réznorodnych
projektach.

Uczestnik realizuje projekt ulotki lub
plakatu, stosujac zasady zielonej
komunikaciji.

Uczestnik prawidtowo stosuje narzedzia
sztucznej inteligencji do generowania
tresci.

Uczestnik analizuje korzysci wynikajace
z wykorzystania sztucznej inteligencji w
kontekscie optymalizacji czasu pracy
oraz ograniczania zuzycia zasobow.

Uczestnik opracowuje i przedstawia
szczego6towy plan dziatan
promocyjnych, uwzgledniajacy zasady
komunikacji proekologicznej oraz
strategie wspierajace zréwnowazony
rozwoj.

Uczestnik opracowuje spéjne materiaty
wizualne, zapewniajac ich
konsekwentng estetyke, czytelnosé
oraz zgodnos¢ z przyjetymi zasadami
komunikac;ji i identyfikacji wizualne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik ksztattuje Swiadomos¢
znaczenia komunikacji wizualnej,
wskazujac jej wptyw na postawy
spoteczne oraz zachowania
proekologiczne.

Uczestnik identyfikuje cechy
greendesignu i omawia ich
zastosowanie w projektach.

Uczestnik identyfikuje i ocenia
pozytywne efekty zastosowania Al w
oszczedzaniu czasu i zasobow.

Uczestnik nadzoruje i koordynuje
proces tworzenia kampanii
informacyjnej, wykorzystujac narzedzia
Canva oraz rozwigzania oparte na
sztucznej inteligencji, w celu
zapewnienia spéjnosci komunikaciji,
efektywnosci dziatan oraz optymalnego
wykorzystania zasobow.

Uczestnik nadzoruje i koordynuje
proces tworzenia spéjnych materiatéw
wizualnych, dbajac o ich konsekwentng
estetyke, czytelno$¢ oraz zgodnos¢ z
przyjetymi standardami komunikacji
wizualnej.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prezentuje przyktady dziatan
komunikacyjnych wspierajacych zasady
zréwnowazonego rozwoju, analizujac
ich efektywnos$¢ oraz wptyw spoteczny i
Srodowiskowy.

Uczestnik analizuje znaczenie
odpowiedzialnej grafiki w edukaciji
ekologicznej, uwzgledniajac jej wptyw
na ksztattowanie postaw
proekologicznych i spotecznych.

Uczestnik wskazuje przyktady green
designu i przeprowadza ich analize

Uczestnik ocenia wptyw
podejmowanych decyzji
technologicznych na kwestie etyczne,
spoteczne i Srodowiskowe

Uczestnik opracowuje i przedstawia
kompleksowy plan dziatan
promocyjnych, uwzgledniajacy strategie
komunikacji proekologicznej oraz
metody wspierajgce zrbwnowazony
rozwoj.

Uczestnik przedstawia materiaty
wizualne opracowane zgodnie z
zasadami komunikaciji proekologicznej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcoéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie ma na celu rozwijanie zielonych kompetencji cyfrowych poprzez promowanie odpowiedzialnego korzystania z narzedzi
technologicznych oraz planowanie komunikacji w sposéb efektywny, ekonomiczny i ekologiczny.

Czes¢ teoretyczna:

e Wprowadzenie do obstugi narzedzi cyfrowych.

e Zasady projektowania materiatow edukacyjnych, promocyjnych i informacyjnych.
¢ Rola sztucznej inteligencji w pracy biurowej i projektowe;j.

¢ Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych w komunikacji zawodowej.

Czes$¢ praktyczna — éwiczenia indywidualne i zespotowe obejmujace:

¢ Projektowanie graficzne w Canvie.

e Tworzenie prezentacji i materiatéw informacyjnych.

¢ Edycje filméw w CapCut i Canva Video.

¢ Wykorzystanie Al do generowania tresci i automatyzacji pracy.

Walidacja:

e Koncowy test wiedzy.
¢ Wykonanie projektu, bedacego podstawa do uzyskania certyfikatu zgodnego z wymaganiami Zintegrowanego Systemu Kwalifikaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Otwarcie

szkolenia:
przedstawienie
celow,
omowienie zasad
pracy,
zapoznanie
uczestnikow.

Podstawy
projektowania

wizualnego:
zagadnienia
dotyczace
kolorystyki,
kompozycji oraz
typografii.

Tworzenie

materiatéw
proekologicznych
w Canvie

Przerwa

Zastosowanie
sztucznej
inteligencji w
projektowaniu
graficznym:
tworzenie tresci i
grafik
wspierajacych
cele ESG.

Opracowywanie
materiatéw
edukacyjnych na
temat
zrébwnowazonego
i ekologicznego
stylu zycia. Praca
indywidualna

Wspétdzielenie
projektéw online,
wykorzystanie
Canvy w pracy
grupowej i
edukaciji.

Prowadzacy

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:30

13:30

14:00

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

13:30

14:00

15:30

17:00

10:30

Liczba godzin

00:30

02:00

02:00

00:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajet

Wykorzystanie
sztucznej
inteligencji do
tworzenia
ekologicznych
tresci, w tym
tekstow,
sloganow i
opiséw.

Projektowanie
kampanii
wspierajacych
idee
zrbwnowazonego
rozwoju:
opracowanie
koncepcji, dobér
odpowiednich
kanatéw
komunikaciji,
tworzenie
materiatéw
wizualnych i
tekstowych
zgodnych z
zasadami ESG.

Przerwa

Prezentacja
projektow,
zgodno$é z
zasadami
zrownowazonej
komunikac;ji.
Omoéwienie
pomiaru
efektywnosci
komunikaciji i
wptywu
naodbiorcow

Walidacjaszkolen
ia

waluacja,rozdani
ezaswiadczen,za
konczenieszkole
nia

Prowadzacy

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

tukasz Kosno

Data realizacji
zajeé

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:30

14:00

15:30

16:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

tukasz Kosno

Jestem trenerem wystgpien publicznych, sprzedazy oraz budowania zespotéw, méwca i
konferansjerem. Prezes-zatozyciel Klubu Toastmasters Gliwice, od ponad 20 lat zwigzany ze sceng i
szkoleniami.

Specjalizuje sie w przektadaniu teorii na praktyczne narzedzia i rozwigzania, ktére uczestnicy moga
natychmiast wdrozy¢ w codziennej pracy. Posiadam bogate do$wiadczenie w sprzedazy oraz
zarzadzaniu projektami, a takze ponad 220 godzin przeprowadzonych szkolen z technik
sprzedazowych i obstugi systeméw CRM. Od kilku lat prowadze rowniez szkolenia z praktycznego
zastosowania sztucznej inteligencji (Al) w obszarze wystgpien publicznych, sprzedazy i zarzgdzania
zespotami — tgcznie ok. 100 godzin warsztatéw i konsultaciji.

Moje szkolenia i warsztaty wyréznia modutowa struktura, pozwalajgca na dostosowanie tresci i
poziomu zaawansowania do potrzeb grupy. Dzigki temu uczestnicy otrzymujg wiedze w formie
dopasowanej do swojego doswiadczenia oraz wyzwan zawodowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w

sprawiezwolnien od podatkéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy udziat w ustudze jest fi nansowany co
najmniejw 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

Wista
Wista

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail beata.bujdasz@gmail.com

Telefon (+48) 532 244 214

BEATA KURGAN-BUJDASZ



