
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie kwalifikacji i opanowanie przez uczestników wiedzy i umiejętności z zakresu stylizacji rzęs
metodą Light Volume 2D-3D, Volume Russian 4D-8D, Kim Camellia i pozna nowe skręty L/M. Po ukończonym szkoleniu
uczestnik samodzielnie wykonuje stylizację tymi metodami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

7 076 ocen

Szkolenie kompleksowe: Metoda Light
Volume 2D-8D, Kim Camellia Effect i nowe
skręty L/M.
Numer usługi 2025/12/11/120895/3206998

9 987,00 PLN brutto

9 987,00 PLN netto

208,06 PLN brutto/h

208,06 PLN netto/h

 Koszalin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 48 h

 23.01.2026 do 21.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Styliści rzęs, kosmetyczki, kosmetologowie, wizażyści, osoby
zainteresowane branżą beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 22-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po odbytym szkoleniu uczestnik:
stosuje zasady BHP Stylistki oraz
stanowiska pracy Poznaje budowę rzęs,
ich cyklu życia

nabył wiedzę na temat BHP, budowy
rzęs, ich cyklu życia, wypadania, style
modelowania oka, o sposobach
formowania newralgicznych punktów
„rozgwiazdy”

Test teoretyczny

Uczestnik nabywa wiedzę na temat
tajników metody Posiada wiedzę
dotyczącą wykonania zabiegu
przedłużania rzęs metodą 2-3D , 4-8D,
czym wyróżnia się efekt Kim Camellia,
poznaje nowe skręty L/M . Posiada
umiejętności tworzenia kart zaleceń
pozabiegowych

Dobiera odpowiednie preparaty oraz
narzędzia do wykonania zabiegu,
organizuje niezbędne materiały do
wykonania zabiegu stylizacji,
opracowuje odpowiednią pielęgnacje po
zabiegową

Test teoretyczny

Posiada wiedzę na temat
przeciwskazań do zabiegu

Definiuje wskazania oraz
przeciwskazania do wykonania zabiegu

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia potrafi
samodzielnie wykonać zabieg stylizacji
rzęs różnymi metodami

wykonuje profesjonalną stylizacje rzęs
wieloma metodami

Prezentacja

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikacji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu

Planuje swój dalszy rozwój zawodowy ,
poznaje potrzebę własnego rozwoju
-nabywa umiejętności komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewność
siebie związana ze zdobyciem nowych
umiejętności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Dzień 1 -Metoda Light Volume 2D-3D

Część teoretyczna

•        Metoda Light volume 2D-3D – czym się wyróżnia, wprowadzenie

•        BHP Stylistki oraz stanowiska pracy.

•        Przeciwwskazania do zabiegu przedłużania rzęs.

•        Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do zabiegu stylizacji rzęs metodą objętościową.

•        Charakterystyka klejów – prawidłowy dobór oraz warunki ich przechowywania.

•        Kępka – charakterystyka, budowa, cechy, techniki tworzenia

•        Kierunkowość rzęs w metodzie Light Volume

•        Modelowanie oka – praca ze schematami przedłużania rzęs, dobór odpowiednich materiałów, technik i efektów.

•        Pielęgnacja rzęs przedłużonych

•        Mieszanie skrętów w metodzie objętościowej Light Volume 2D-3D

•        Psychologia pracy z klientem

•        Pytania i odpowiedzi – rozmowa instruktora z kursantem

•        Część praktyczna

•        Praktyka – tworzenie samodzielne kępek oraz praca na modelce

•        Podsumowanie – weryfikacja błędów

•        Uwagi instruktora 

Dzień 2 - Metoda Volume Russian 4D-8D

Część teoretyczna

•        Metoda Volume Russian 4D-8D – kępka i jej parametry

•        zmiana wyglądu stylizacji w zależności od doboru metody objętościowej oraz rodzaju rzęs

•        Preparaty stosowane w metodzie Volume Russian 4D-8D

•        Idealna trwałość wykonanej stylizacji

          Pytania i odpowiedzi – rozmowa instruktora z kursantem

•        Część praktyczna

•        Praktyka – tworzenie samodzielne kępek w różnych efektach oraz praca na modelce

•        Podsumowanie – weryfikacja błędów

•        Uwagi instruktora

Dzień 3 - Metoda Volume Russian 4D-8D

•        utrwalenie i powtórzenie zagadnień z poprzedniego dnia (pytania kursanta)

•        Kępka – charakterystyka, budowa, cechy, techniki tworzenia

•        Kierunkowość rzęs w metodzie Volume

•        Modelowanie oka – praca ze schematami przedłużania rzęs, dobór odpowiednich materiałów, technik i efektów.



•        Charakterystyka klejów idealnych do metod objętościowych – prawidłowy dobór oraz warunki ich przechowywania.

Część praktyczna

•        tworzenie różnymi technikami kępek na gąbeczce – dobór pincet do pracy

•        Ćwiczenia praktyczne + praca na modelce

Dzień 4 - Efekt Kim Camellia

Część teoretyczna

odpowiedni dobór stylizacji do oka klientki – czym wyróżnia się efekt Kim Camellia oraz Efekt Wet od metod objętościowych  
wprowadzenie do rzędowania rzęs w efekcie Kim - zachowanie płynności przejścia
ząbkowanie modelowania
promienie – ich charakterystyka i techniki tworzenia
rzęsy stopniowane – nowy produkt w stylizacji rzęs
zabieg stylizacji rzęs w efekcie Kim Camellia krok po kroku – jak wypełnić stylizację
kierunki w stylizacji Kim Camellia

Część praktyczna

•        praktyka na modelce

Podsumowanie dnia – ewentualne uwagi

Dzień 5 oraz 6 – NOWE SKRĘTY L/M

Część teoretyczna

BHP Stylistki oraz stanowiska pracy.
Charakterystyka skrętów L , M
Zastosowanie skrętów oraz efektów
Procedury zabiegowe

Zasady tworzenia stylizacji skrętami

Część praktyczna

Tworzenie wachlarzy na nowych rzęsach L / M
Praca na modelce

Podsumowanie dnia – ewentualne uwagi

Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Metoda
Light Volume 2D-
3D- Część
teoretyczna

Katarzyna
Czajkowska

23-01-2026 08:30 11:30 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 16  Metoda
Light Volume 2D-
3D - Część
praktyczna

Katarzyna
Czajkowska

23-01-2026 11:30 15:30 04:00

3 z 16

Podsumowanie –
weryfikacja
błędów, uwagi
instruktora

Katarzyna
Czajkowska

23-01-2026 15:30 16:30 01:00

4 z 16  Metoda
Volume Russian
4D-8D - Część
teoretyczna

Katarzyna
Czajkowska

24-01-2026 08:30 11:30 03:00

5 z 16  Metoda
Volume Russian
4D-8D - Część
praktyczna

Katarzyna
Czajkowska

24-01-2026 11:30 15:30 04:00

6 z 16

Podsumowanie –
weryfikacja
błędów, uwagi
instruktora

Katarzyna
Czajkowska

24-01-2026 15:30 16:30 01:00

7 z 16  Metoda
Volume Russian
4D-8D - Część
teoretyczna

Katarzyna
Czajkowska

25-01-2026 08:30 11:30 03:00

8 z 16  Metoda
Volume Russian
4D-8D - Część
praktyczna

Katarzyna
Czajkowska

25-01-2026 11:30 16:30 05:00

9 z 16  Efekt Kim
Camellia - Część
teoretyczna

Katarzyna
Czajkowska

26-01-2026 08:30 11:30 03:00

10 z 16  Efekt Kim
Camellia - Część
praktyczna

Katarzyna
Czajkowska

26-01-2026 11:30 15:30 04:00

11 z 16

Podsumowanie
dnia –
ewentualne
uwagi

Katarzyna
Czajkowska

26-01-2026 15:30 16:30 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Katarzyna Czajkowska

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 16  Nowe
skręty L/M -
Część
teoretyczna

Katarzyna
Czajkowska

20-02-2026 08:30 12:30 04:00

13 z 16  Część
praktyczna -
nowe skręty L/M

Katarzyna
Czajkowska

20-02-2026 12:30 16:30 04:00

14 z 16  Część
praktyczna- nowe
skręty L/M ,
praca na
modelkach

Katarzyna
Czajkowska

21-02-2026 08:30 14:30 06:00

15 z 16

Podsumowanie
szkolenia –
ewentualne
uwagi, pytania

Katarzyna
Czajkowska

21-02-2026 14:30 16:00 01:30

16 z 16  Walidacja
-test

- 21-02-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 987,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 987,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,06 PLN




Firma moja zajmuje się prowadzeniem szkoleń z zakresu oprawy oka - stylizacji rzęs oraz brwi oraz
odsprzedażą produktów związanych z tematem prowadzonych szkoleń dla stylistek .
Szkolenie i doskonalenie siebie jest niezbędne do utrzymania profilu mojej działalności w oparciu o
najnowsze trendy i materiały w dziedzinie stylizacji rzęs. Szkolenie instruktorskie to również czas na
dyskusję i wymianę doświadczeń przy pracy z klientem i nowymi materiałami.
INSTRUKTOR marki Secret Lashes od 2013 roku - ogrom doświadczenia, setki wyszkolonych
kursantek, dziesiątki odbytych szkoleń - wszystko dla podnoszenia własnych kwalifikacji i jakości
usług. Prowadzone szkolenia zgodne z autorskim własnym programem opartym na zdobytej od
2011 roku do dnia dzisiejszego wiedzy. Ciągle doskonalenie i wprowadzenie wciąż nowych
programów o rożnej tematyce związanej z branżą stylizacji rzęs oraz stylizacją brwi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzyma komplet materiałów szkoleniowych w formie PDF, przygotowany przez prowadzącą

Warunki uczestnictwa

Obecność minimum 80%

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w kameralnej grupie, dzięki czemu instruktor może poświęcić każdemu z uczestników maksymalnie dużo
czasu i uwagi. Firma szkoląca zapewnia modelki, urządzenia i wszelkie potrzebne akcesoria.

Adres
ul. Żołnierzy 8. Dywizji 7

75-692 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


EWA MISIAK

E-mail ewa.misiak@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467


