Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie MNRI® Integracja odruchow 2 150,00 PLN brutto
31; e dynamicznych i posturalnych (Cze$¢ 2) 174797 PLN netto
\ 79,63 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/11/49454/3206863

A S | O 64,74 PLN netto/h

BERNADETTALIS
ASTO OSRODEK
EDUKACYJNY

© Wroctaw / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 49/5  (@© g7h
169 ocen B 15.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutdw, terapeutéw, rehabilitantéw,
psychologéw, pedagogéw, nauczycieli pracujgcych w przedszkolach
i szkotach integracyjnych i specjalnych, ktérzy chca poszerzy¢ swéj warsztat
pracy (pracownicy: $wietlic, $wietlic Srodowiskowych, domoéw opieki,

Grupa docelowa ustugi
przedszkoli i szkét specjalnych, itp.).

Na szkolenie zapraszamy tez rodzicow i opiekunéw oséb niepetnosprawnych
pragnacych na co dzie pomaga¢ swoim podopiecznym.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 27

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do pracy z integracjg odruchéw wg dr Svetlany Masgutovej. Uczestnicy
poznajg koncepcje neurosensomotorycznej integracji schematéw odruchéw, wptyw odruchéw na rozwdéj motoryki i



funkcji mdzgu, nauczg sie diagnozowaé odruchy manualne, posturalne i asymetryczne oraz stosowac techniki

integracyjne wspierajgce rozwdj ruchowy, sensoryczno-motoryczny i funkcje poznawcze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna i wyjasnia koncepcje
neurosensomotorycznej integracji
schematéw odruchéw wg dr S.
Masgutove;j.

Uczestnik rozpoznaje odruchy: chodu
automatycznego Thomasa, petzania
Bauera, Moro.

Uczestnik wykonuje techniki integracji
odruchéw dla odruchéw chodu
automatycznego, petzania, Moro.

Uczestnik diagnozuje i integruje

odruchy: podparcia rak, Landaua, wzlotu

i ladowania, orientacyjny Pawtowa,
prostowania tutowia.

Uczestnik diagnozuje i integruje
odruchy: symetryczny toniczny szyi,
grzbietowy Galanta, Pereza, btednikowy
toniczny.

Uczestnik taczy poznane techniki w
spéjne sesje terapeutyczne.

Uczestnik powtarza i utrwala poznane
techniki oraz stosuje dodatkowe
techniki pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi opisa¢ zatozenia koncepciji i cele
integracji odruchow.

Potrafi wskaza¢ i nazwac te odruchy
oraz opisac ich cechy.

Potrafi opisa¢ kolejnos$¢ i zasady
wykonywania technik integracyjnych dla
tych odruchéw.

Potrafi wymieni¢ te odruchy i opisaé
metody diagnozy i integracji.

Potrafi wymienic¢ te odruchy i wskazaé
zasady diagnozy i integracji.

Potrafi opisa¢ sposéb taczenia technik
w logiczna sesje terapeutyczna.

Potrafi wymieni¢ metody powtarzania i
utrwalania technik oraz dodatkowe
techniki pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Dzien 1

1. Przypomnienie wiadomosci o koncepcja neurosensomotorycznej integracji schematéw odruchéw wg dr S. Masgutovej.
2. Przypomnienie informacji o zwigzku odruchéw i mechanizmoéw obronnych.
3. Praca z diagnozg i technikami integracji odruchéw:

¢ odruch chodu automatycznego Thomasa,

e odruch petzania Bauera,

e odruch Moro.

Dzien 2

1. Praca z diagnoza i technikami integracji odruchéw:
e odruch podparcia rak,
e odruch Landaua,
e odruch wzlotu i lgdowania,
e odruch orientacyjny Pawtowa,
e odruch prostowania tutowia,
e odruch symetryczny toniczny szyi,
e odruch grzbietowy Galanta.

Dzien 3

1. Praca z diagnoza i technikami integracji odruchéw:
e odruch Pereza,
¢ odruch btednikowy toniczny.

2. Powtorzenie i zebranie technik poznanych na szkoleniu.
3. Dodatkowe techniki pracy.
4. Walidacja

tacznie 27 h dydaktycznych. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min.
W harmonogramie ujeto przerwy, ktdre nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.
Forma szkolenia: wyktady, ¢wiczenia oraz praca przy stole terapeutycznym, ktéra odbywa sie w 2-3 osobowych grupach.
Metoda weryfikacji obecnosci:
¢ lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Metoda walidaciji:
e testteoretyczny

Test przygotowany przez walidatora w wersji papierowej jest rozdawany uczestnikom przez prowadzacego kurs po zakonczeniu szkolenia.
Prowadzacy kurs nie ingeruje w tres¢ i wynik testu. Czas przewidziany na test to 15 minut. Po zakoficzonym szkoleniu test wysytany jest do
walidatora celem sprawdzenia i oceny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20



Przedmiot / temat
zajec

Przypomnienie
koncepcji
neurosensomoto
rycznej integracji
schematéw
odruchéw wg dr
S. Masgutovej

Przypomnienie
informaciji o
zwigzku
odruchdw i
mechanizmoéw
obronnych

przerwa

Praca z
diagnoza i
technikami
integraciji
odruchéw. Czesé
1

przerwa

Praca z
diagnozg i
technikami
integraciji
odruchéw. Czes¢
2.

Praca z
diagnoza i
technikami
integracji
odruchéw. Czesé
3.

przerwa

Praca z

diagnoza i
technikami
integraciji
odruchéw. Czes¢
4.

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:50

13:50

14:00

16:00

16:05

09:00

11:00

11:10

13:00

Godzina
zakonczenia

12:50

13:50

14:00

16:00

16:05

18:15

11:00

11:10

13:00

13:15

Liczba godzin

00:50

01:00

00:10

02:00

00:05

02:10

02:00

00:10

01:50

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

diagnozg i
technikami
integraciji
odruchéw. Czes¢
5

przerwa

Praca z
diagnoza i
technikami
integracji
odruchéw. Czesé
6. Pytania
uczestnikow.

Praca z
diagnozg i
technikami
integraciji
odruchéw. Czesé
7.

przerwa

Pracaz
diagnoza i
technikami
integraciji
odruchéw. Czes¢
8.

przerwa

obiadowa

Powtérzenie i
zebranie technik
poznanych na
szkoleniu.
Dodatkowe
techniki pracy.

Walidacja.

Podsumowanie.
Pytania
uczestnikow.

Prowadzacy

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:00

15:05

09:00

11:00

11:10

13:00

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:05

17:30

11:00

11:10

13:00

13:15

14:45

15:00

15:50

Liczba godzin

01:45

00:05

02:25

02:00

00:10

01:50

00:15

01:30

00:15

00:50



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 174797 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 64,74 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bernadetta Lis

‘ . Tworczyni i whascicielka Osrodka Terapeutyczno — Edukacyjnego ASTO oraz Niepublicznego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli ASTO.
Licencjonowany terapeuta, diagnosta i instruktor autorskich programéw MNRI® dr Svetlany
Masgutove;j.

Terapeuta, diagnosta i instruktor programu Neurosensomotorycznej Integracji Odruchéw MNRI
wedtug koncepcji dr Svetlany Masgutovej — szkolenia, praktyki i wspoétpraca z dr Masgutova na
Miedzynarodowych Turnusach Rehabilitacyjnych w Polsce, USA, Indonezji oraz doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen w Polsce, Rumuni, Rosji.

Terapeuta Integracji Sensorycznej.

Terapeuta Integracji Bilateralnej.

Diagnosta metodg Prechtla.

Konsultant Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej.

Magister matematyki specjalnos¢ nauczycielska — dyplom Uniwersytet Wroctawski.

Specjalista wczesnej interwencji i wczesnego wspomagania rozwoju matego dziecka — studia
podyplomowe na Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Certyfikowany Psychoterapeuta Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej — studia podyplomowe
certyfilkowane przez World Association for Positive and Transcultural Psychotherapy.

Cztonek WAPP (World Association for Positive and Transcultural Psychotherapy)
Licencjonowany terapeuta, diagnosta i instruktor autorskich programéw MNRI® dr Svetlany
Masgutove;.

Uprawnienia do nauczania programéw MNRI® w Polsce i na $wiecie (od 2009 roku).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Autorski podrecznik Miedzynarodowego Instytutu dr Svetlany Masgutove;j.

Warunki uczestnictwa

Brak wymagan wstepnych

¢ MNRI® Terapia Neurotaktylna

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 87/B1
50-442 Wroctaw

woj. dolnoslgskie

1 pietro
Na domofonie nalezy wybraé nr 16 oraz symbol dzwonka.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e tdzka terapeutyczne do ¢wiczen pracy z ciatem, serwis kawowo-ciastkowy, aneks kuchenny.

Kontakt

ﬁ E-mail angelika@asto.edu.pl

Telefon (+48) 537 252 101

ANGELIKA JOZEFCZAK



