Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie MNRI® Integracja odruchow 2 150,00 PLN brutto
31; e dynamicznych i posturalnych (Cze$¢ 1) 174797 PLN netto
\ 79,63 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/11/49454/3206664

A S | O 64,74 PLN netto/h
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Kk kkk 49/5  (@© g7h
169 ocen B 30.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutdw, terapeutéw, rehabilitantéw,
psychologéw, pedagogéw, nauczycieli pracujgcych w przedszkolach
i szkotach integracyjnych i specjalnych, ktérzy chca poszerzy¢ swéj warsztat
pracy (pracownicy: $wietlic, $wietlic Srodowiskowych, domoéw opieki,

Grupa docelowa ustugi
przedszkoli i szkét specjalnych, itp.).

Na szkolenie zapraszamy tez rodzicow i opiekunéw oséb niepetnosprawnych
pragnacych na co dzie pomaga¢ swoim podopiecznym.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 27

Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do pracy z integracjg odruchéw wg dr Svetlany Masgutovej. Uczestnicy
poznajg koncepcje neurosensomotorycznej integracji schematéw odruchéw, wptyw odruchéw na rozwdéj motoryki i



funkcji mdzgu, nauczg sie diagnozowaé odruchy manualne, posturalne i asymetryczne oraz stosowac techniki
integracyjne wspierajgce rozwdj ruchowy, sensoryczno-motoryczny i funkcje poznawcze.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wyjasnia koncepcje
neurosensomotorycznej integracji
odruchéw wg dr S. Masgutove;j.

Uczestnik charakteryzuje podziat

odruchéw na trzy wymiary mozgu i ciata

wg McLeana.

Uczestnik wyjasnia zalezno$¢ miedzy
odruchami a mechanizmami
obronnymi.

Uczestnik opisuje strukture rozwoju
ruchowego i komponenty motoryki.

Uczestnik wyjasnia wptyw odruchéw
manualnych na rozwéj motoryki
precyzyjne;j.

Uczestnik stosuje w pracy
terapeutycznej elementy
neurosensomotorycznej integracji
schematéw odruchéw.

Uczestnik dostrzega skutki braku
integracji odruchéw i stosuje
podstawowe techniki korekcyjne.

Uczestnik pracuje z diagnozg i
technikami integracji odruchéw:
chwytny Robinsona, podciggania rak,
dtoniowo-brédkowy Babkina, stopy
Babinskiego, ochrony $ciegien stép,
ATOS, skrzyzowanego zgiecia—
wyprostu nogi, wiezi.

Uczestnik dobiera poznane techniki do
potrzeb pacjenta/ucznia, wspierajac
rozwdj i uczenie sie.

Uczestnik integruje teorie z praktyka w
pracy terapeutyczne;j.

Uczestnik stosuje indywidualne
podejscie, przestrzegajac zasad
komunikaciji i etyki pracy z pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Udziela odpowiedzi na pytania
dotyczace zatozen, celéw i podstaw
teoretycznych koncepciji.

Wskazuje i opisuje trzy wymiary
odruchoéw oraz ich znaczenie
funkcjonalne.

Analizuje przyktady powigzan odruch-
mechanizm obronny i opisuje ich
funkcje.

Wymienia etapy rozwoju ruchowego
oraz elementy motoryki (duzej i matej).

Opisuje zaleznosci miedzy odruchami
manualnymi a funkcjami dtoni i palcéw.

Analizuje sytuacje terapeutyczne i
wskazuje mozliwe zastosowania
elementéw koncepciji.

Potrafi wymienié¢ konsekwencje braku
integracji i odpowiednie techniki
korekcyjne.

Identyfikuje omawiane odruchy oraz
opisuje podstawowe metody pracy z
kazdym z nich.

Analizuje opis potrzeb rozwojowych i

wskazuje adekwatne techniki wsparcia.

Opisuje przyktady zastosowania wiedzy
teoretycznej w praktyce zawodowe;.

Wskazuje zasady komunikaciji i etyki
oraz odnosi je do pracy terapeutycznej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Dzien 1

1. Koncepcja neurosensomotorycznej integracji schematéw odruchéw wg dr Svetlany Masgutove;j.
2. Podziat odruchéw na trzy wymiary mézgu i ciata zgodnie z koncepcjg Paula McLeana.
3. Odruchy a mechanizmy obronne.
4. Struktura rozwoju ruchowego — motoryka pierwotna i wyuczona.
5. Motoryka i jej komponenty.
6. Wptyw rozwoju odruchéw manualnych na ksztattowanie sie motoryki precyzyjnej.
7. Praca z diagnoza i technikami integracji odruchéw:
e odruch chwytny Robinsona.

Dzien 2

1. Praca z diagnozg i technikami integracji odruchéw:
e odruch podciggania rak,
¢ odruch dtoniowo-brédkowy Babkina,
¢ odruch stopy Babinskiego,
e odruch ochrony Sciegien stép.

Dzien 3

1. Praca z diagnozg i technikami integracji odruchéw:
e asymetryczny toniczny odruch szyi,
e odruch skrzyzowanego zgiecia wyprostu nogi,
e odruch wiezi.

2. Powtérzenie i zebranie wiadomosci poznanych na szkoleniu.
3. Dodatkowe techniki pracy.
4. Walidacja

tacznie 27 h dydaktycznych. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min.
llo$¢ godzin teoretycznych: 13,5 h

llo$¢ godzin praktycznych: 13,5 h



W harmonogramie ujeto przerwy, ktére nie wliczajag sie w czas trwania szkolenia.
Forma szkolenia: wyktady, ¢wiczenia oraz praca przy stole terapeutycznym, ktéra odbywa sie w 2-3 osobowych grupach.
Uczestnicy pracujg w rotacyjnych rolach, naprzemiennie jako:

¢ osoba wykonujgca techniki,
e osoba poddawana oddziatywaniom (model pacjenta),
¢ obserwator (w grupach trzyosobowych).

W trakcie zaje¢ uczestnicy wykonuja poznane techniki neurosensomotorycznej integracji odruchéw na sobie nawzajem, zgodnie z
przekazanym instruktazem oraz demonstracjg prowadzacego. Praca obejmuje:

e prawidtowe utozenie ciata przy stole terapeutycznym,

e dobdr i sekwencje technik adekwatnych do omawianych odruchéw,

e kontrolg jakosci ruchu, nacisku oraz tempa wykonywania éwiczen,

* Swiadome obserwowanie reakcji ciata i odpowiedzi neurosensorycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci:
¢ lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Metoda walidac;ji:
¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
Test jest wysytany do uczestnikéw po zakoriczonym szkoleniu przy uzyciu narzedzi cyfrowych.

Test sktada sie z zestawu pytan sprawdzajacych wiedze teoretyczng z zakresu tresci objetych szkoleniem. Kazdemu pytaniu przypisana
jest okreslona punktacja, a system automatycznie zlicza uzyskane punkty po zakonczeniu testu.

Po wypetnieniu testu uczestnik otrzymuje natychmiastowy wynik, wyrazony procentowo lub punktowo, wraz z informacjg o zaliczeniu
badz niezaliczeniu walidacji na podstawie ustalonego progu -70% poprawnych odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" " . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Koncepcja

neurosensomoto

rycznej integracji

schematéw Bernadetta Lis 30-01-2026 12:00 12:50 00:50
odruchéw wg dr

Svetlany

Masgutovej

Podziat

odruchéw na trzy
wymiary mézgu i .
. . Bernadetta Lis 30-01-2026 12:50 13:40 00:50
ciata zgodnie z
koncepcja Paula

McLeana



Przedmiot / temat
zajec

Odruchy a

mechanizmy
obronne.
Struktura
rozwoju
ruchowego -
motoryka
pierwotnaii
wyuczona.

Przerwa

Motoryka i
jej komponenty.
Wptyw rozwoju
odruchéw
manualnych na
ksztattowanie sie
motoryki
precyzyjne;j.

przerwa

Praca z
diagnoza i
technikami
integracji
odruchéw. Czes¢
1.

Praca z
diagnozg i
technikami
integraciji
odruchéw. Czesé
2

przerwa

kawowa

Pracaz
diagnoza i
technikami
integraciji
odruchéw. Czes¢
3.

Przerwa

obiadowa.

Prowadzacy

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Data realizacji
zajeé

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:40

14:40

14:50

16:30

16:40

09:00

11:00

11:10

13:00

Godzina
zakonczenia

14:40

14:50

16:30

16:40

19:20

11:00

11:10

13:00

13:15

Liczba godzin

01:00

00:10

01:40

00:10

02:40

02:00

00:10

01:50

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Praca z

diagnozg i
technikami
integraciji
odruchéw. Czes¢
4.

przerwa

kawowa

Praca z

diagnoza i
technikami
integracji
odruchéw. Czesé
5.

Praca z
diagnozg i
technikami
integraciji
odruchéw. Czesé
6.

przerwa

kawowa

Pracaz
diagnozg i
technikami
integraciji
odruchéw. Czes¢
7.

przerwa

obiadowa

Dodatkowe
techniki pracy

Powtoérzenie i
zebranie
wiadomosci
poznanych na
szkoleniu.
Pytania
uczestnikow.

Walidacja

Prowadzacy

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Bernadetta Lis

Data realizacji

zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:30

15:40

09:00

11:00

11:10

13:00

13:10

14:00

15:35

Godzina
zakonczenia

15:30

15:40

16:25

11:00

11:10

13:00

13:10

14:00

15:35

15:50

Liczba godzin

02:15

00:10

00:45

02:00

00:10

01:50

00:10

00:50

01:35

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 174797 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 64,74 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bernadetta Lis

‘ . Terapeuta, diagnosta, psychoterapeuta, wyktadowca i instruktor. Zatozycielka i wtascicielka Osrodka
Terapeutyczno-Edukacyjnego ASTO, ktéry prowadzi od 2007 roku. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy terapeutycznej, diagnostycznej i szkoleniowej z dzie¢mi, mtodziezg oraz
osobami dorostymi.

Jest magistrem matematyki ze specjalnoscia nauczycielska (Uniwersytet Wroctawski) oraz
specjalistg wczesnej interwencji i wczesnego wspomagania rozwoju matego dziecka (studia
podyplomowe, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie).

Jako certyfikowany terapeuta, diagnosta i instruktor programu MNRI® — Neurosensomotorycznej
Integracji Odruchéw wg koncepcji dr Svetlany Masgutovej ukonczyta liczne szkolenia certyfikacyjne
oraz brata udziat w miedzynarodowych turnusach rehabilitacyjnych, wspotpracujac bezposrednio z
dr S. Masgutova. Posiada uprawnienia do nauczania programoéw MNRI®, obejmujgcych m.in.
integracje schematow odruchéw dynamicznych, posturalnych, ustno-twarzowych, wzrokowych i
stuchowych, terapie neurotaktylng, repatterning oraz rozwéj mowy.

Ukonczyta réwniez szkolenia z zakresu diagnostyki metoda Prechtla, integracji odruchéw
pierwotnych wg Sally Goddard Blythe, integracji bilateralnej, integracji sensorycznej, kinezjologii
edukacyjnej, terapii proprioceptywnej, arteterapii, terapii czaszkowo-krzyzowej oraz metod

wspierania dzieci z trudnosciami w uczeniu sie.

Jest certyfikowanym psychoterapeuta Transkulturowej Psychoterapii Pozytywnej (WAPP).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Autorski podrecznik Miedzynarodowego Instytutu dr Svetlany Masgutove;j.

Warunki uczestnictwa

Brak wymagan wstepnych

¢ MNRI® Terapia Neurotaktylna

UWAGA! Warunkiem udziatu w szkoleniu jest zapis przez strone organizatora https://asto.edu.pl/ w zaktadce "terminarz szkolen".

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 87/B1
50-442 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

1 pietro
Na domofonie nalezy wybraé nr 16 oraz symbol dzwonka.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e tdzka terapeutyczne do ¢wiczen pracy z ciatem, serwis kawowo-ciastkowy, aneks kuchenny.

Kontakt

ﬁ E-mail angelika@asto.edu.pl

Telefon (+48) 537 252 101

ANGELIKA JOZEFCZAK



