
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Martess MARLENA

GRZYMKIEWICZ

    5,0 / 5

643 oceny

Szkolenie: Zielona przedsiębiorczość w
czasach transformacji: Założenie i
prowadzenie JDG z dofinansowaniem FST i
aspektami RIS. Szkolenie prowadzi do
nabycia kwalifikacji.

Numer usługi 2025/12/11/145810/3206594

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

294,12 PLN brutto/h

294,12 PLN netto/h

213,44 PLN cena rynkowa

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 17 h

 21.02.2026 do 22.02.2026



Kategoria Biznes / Zarządzanie przedsiębiorstwem

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do:

Usługa szkoleniowa jest skierowana do Osób Dorosłych (powyżej 18.

roku życia), dążących do nabycia zielonych kompetencji i podniesienia

kwalifikacji w zakresie przedsiębiorczości.

Profil formalny: Osoby fizyczne, które nie prowadzą działalności

gospodarczej (nie są zarejestrowane w CEIDG ani nie są wspólnikami

spółek cywilnych) oraz nie są pracownikami Dostawcy Usług.

Profil merytoryczny: Osoby planujące założyć jednoosobową

działalność gospodarczą (JDG), ukierunkowaną na wdrażanie

rozwiązań z zakresu zrównoważonego rozwoju, efektywności

energetycznej i Gospodarki Obiegu Zamkniętego (GOZ). Osoby te są

zainteresowane pozyskaniem i prawidłowym rozliczeniem

finansowania, w tym z Funduszy na Rzecz Sprawiedliwej

Transformacji (FST), na założenie i rozwój proekologicznej firmy.

Wymagania wstępne: Brak wymagań co do posiadania wykształcenia

lub doświadczenia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 17



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik usługi będzie przygotowany do samodzielnego podjęcia działań związanych z założeniem i operacyjnym

prowadzeniem proekologicznej JDG oraz do uzyskania kwalifikacji rynkowej potwierdzającej nabycie tych umiejętności

oraz umiejętności w zakresie GOZ, efektywności energetycznej, pozyskiwania dofinansowania i rozliczania FST.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wdraża i stosuje kluczowe technologie i

procesy z obszaru Regionalnej Strategii

Innowacji (RIS) woj. śląskiego w JDG

(np. w zakresie cyfryzacji procesów,

monitoringu środowiskowego).

Poprawnie identyfikuje i integruje z

modelem biznesowym JDG co najmniej

jedną technologię z obszarów PRT/RIS

(np. ICT, czyste technologie, GOZ)

Wywiad swobodny

Projektuje zrównoważony model

biznesowy JDG, w którym uwzględnia

zasady efektywności energetycznej i

surowcowej (GOZ)

Opracowuje kompleksowy opis

proekologicznego modelu biznesowego

JDG i poprawnie identyfikuje zasady

GOZ w działaniu.

Wywiad swobodny

Wypełnia i składa poprawnie wniosek

CEIDG-1 oraz wybiera kody PKD

powiązane z zieloną gospodarką i

inteligentnymi specjalizacjami.

Poprawnie klasyfikuje działalność w

zakresie GOZ/OZE/ICT i uzasadnia

wybór odpowiedniego kodu PKD w

kontekście RIS/PRT.

Test teoretyczny

Opracowuje kompletną strukturę

danych do przygotowania

realistycznego biznesplanu nowej JDG

(SWOT, analiza rynku, kanały

sprzedaży).

Opracowuje wszystkie wymagane

elementy biznesplanu.
Wywiad swobodny

Rozróżnia i klasyfikuje dostępne formy

wsparcia finansowego (np. FST, dotacje

UE) dla JDG ze szczególnym

uwzględnieniem inwestycji

proekologicznych.

Poprawnie klasyfikuje źródła

finansowania działalności gospodarczej

oraz wskazuje przeznaczenie środków

na cele zielonej transformacji.

Test teoretyczny

Wnioskuje o dotacje z Funduszu na

Rzecz Sprawiedliwej Transformacji

(FST), PUP i in., poprawnie uzasadniając

wybór pomysłu biznesowego w opisie

wniosku.

Opracowuje logiczne uzasadnienie

potrzeby dofinansowania i zgodności

projektu z celami FST (transformacja

regionu).

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje strukturę kosztów

kwalifikowanych i harmonogram

wydatków, ściśle powiązanych z

technologiami RIS/PRT

Poprawnie opracowuje część finansową

wniosku oraz harmonogram wydatków

inwestycyjnych (sprzęt, technologie)

zgodnie z regulaminem FST.

Wywiad swobodny

Rozlicza i monitoruje przepływy

finansowe, ze szczególnym

uwzględnieniem rozliczenia

dofinansowania z FST oraz

podatków/ZUS.

Wykazuje się znajomością zasad

rozliczania dotacji FST i poprawnie

oblicza obciążenia z tytułu ZUS i

podatków dla JDG.

Test teoretyczny

Identyfikuje kluczowe obowiązki prawne

i formalne JDG w zakresie Gospodarki

Obiegu Zamkniętego (GOZ), gospodarki

odpadami i zarządzania zasobami.

Poprawnie rozróżnia wymogi prawne

JDG od wymagań dotyczących ochrony

środowiska i gospodarki odpadami.

Test teoretyczny

Odróżnia koszty kwalifikowane od

niekwalifikowanych w kontekście

inwestycji w innowacyjne zielone

rozwiązania finansowane z FST.

Poprawnie kategoryzuje wydatki na

inwestycje proekologiczne/innowacyjne

jako kwalifikowane/niekwalifikowane w

świetle zasad FST.

Test teoretyczny

Zarządza JDG w duchu

odpowiedzialności społecznej i

środowiskowej, minimalizując

negatywny wpływ na klimat.

Uzasadnia wybór konkretnego

rozwiązania operacyjnego w JDG, które

ma na celu minimalizację śladu

środowiskowego i jest zgodne z ideą

zielonych miejsc pracy.

Wywiad swobodny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie

kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Program

Program szkolenia:

Aby główny cel usługi został zrealizowany, należy:

Aktywnie uczestniczyć w szkoleniu, w szczególności w częściach warsztatowych

Wykazać zgodność z profilem Grupy Docelowej

Osiągnąć pozytywny wynik w procesie walidacji, potwierdzającym zdobycie kwalifikacji.

Szkolenie zostało zaprojektowane zgodnie z założeniami Programu Rozwoju Technologii (PRT) Województwa Śląskiego i Funduszu

Sprawiedliwej Transformacji (FST), stanowiąc strategiczne rozwinięcie kompetencji z obszarów:

1. Technologie dla Ochrony Środowiska (PRT-3): W szczególności w zakresie Technologii gospodarowania odpadami (3.3) oraz

Technologii zarządzania środowiskiem (3.6). Szkolenie realizuje cele dekarbonizacji i zarządzania zasobami, ucząc, jak wdrażać

zasady Gospodarki Obiegu Zamkniętego (GOZ) na poziomie nowo zakładanej JDG. Rozwija to Zielone Kompetencje niezbędne do

minimalizacji śladu środowiskowego i prawidłowego rozliczania inwestycji proekologicznych finansowanych z FST.

2. Technologie dla Energetyki (PRT-2): Program uczy, jak optymalizować zużycie energii i planować inwestycje w kierunku autonomii

zasobowej i efektywności, co jest kluczowe dla ciągłości działania JDG i planowania kosztów kwalifikowanych FST.

3. Technologie Informacyjne i Telekomunikacyjne (PRT-4): Głównie w zakresie Technologii informacyjnych (4.2) i Technologii

telekomunikacyjnych i informacyjnych wspierających przemysł 4.0 (4.7). Moduły szkoleniowe koncentrują się na wykorzystaniu ICT

do optymalizacji procesów ekologicznych (monitoring zużycia zasobów) oraz cyfryzacji procesów bezpiecznego zarządzania

informacją (rozliczanie i archiwizacja krytycznych zbiorów danych FST).

Program usługi obejmuje 17 godzin zegarowych

podzielony jest na zajęcia teoretyczne 3h oraz praktyczne - 11h 30minut

pozostały czas stanowią przerwy - 45 minut

walidacja i certyfikacja - 1h 45 minut

MODUŁ I: Fundamenty zielonej JDG i strategii- ZAJĘCIA TEORETYCZNE

1.1. Transformacja a szanse biznesowe: Analiza rynku w kontekście Regionalnej Strategii Innowacji (RIS). Identyfikacja nisz rynkowych

związanych z OZE, GOZ i innowacyjnym ICT w regionie.

1.2. Zrównoważony Model Biznesowy: Projektowanie modelu JDG z wbudowanymi zasadami efektywności energetycznej i

surowcowej. Ocena zasobów i identyfikacja minimalizacji śladu środowiskowego.

1.3. Wprowadzenie do FST i źródeł finansowania: Klasyfikacja dostępnych form wsparcia finansowego (FST, dotacje UE, PUP) dla

inwestycji proekologicznych.

MODUŁ II: Formalności, prawo i prowadzenie EKO-Działalności- ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

2.1. Rejestracja JDG krok po kroku: Proces składania wniosku CEIDG-1, wybór formy opodatkowania i zasad ZUS.

2.2. Kody PKD i RIS: Zasady wyboru kodów PKD powiązanych z zieloną gospodarką i inteligentnymi specjalizacjami.

2.3. Prawne obowiązki Eko-Przedsiębiorcy: Kluczowe regulacje GOZ, gospodarka odpadami i zarządzanie zasobami.

MODUŁ III: Wnioskowanie i inwestycje FST - ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

3.1. Przygotowanie biznesplanu pod dotację: Opracowanie struktury biznesplanu (SWOT, analiza rynku) z uzasadnieniem

transformacyjnym dla FST.

3.2. Wnioskowanie o FST/ PUP: Procedura, kryteria kwalifikowalności i najczęstsze błędy. Poprawne uzasadnianie wyboru pomysłu

biznesowego w opisie wniosku.

3.3. Planowanie finansowe i inwestycje RIS/PRT: Planowanie struktury kosztów kwalifikowanych i harmonogramu wydatków.

Identyfikacja inwestycji w innowacyjne zielone rozwiązania (RIS/PRT).

MODUŁ IV: Rozliczenie, monitoring i certyfikacja - ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

4.1. Poprawne rozliczenie FST/ PUP: Zasady dokumentowania wydatków, prowadzenie uproszczonej księgowości i ewidencji.

Rozróżnianie kosztów kwalifikowanych od niekwalifikowanych.

4.2. Zarządzanie eko-procesami: Wykorzystanie technologii ICT do optymalizacji procesów ekologicznych (monitoring zużycia

zasobów). Zarządzanie JDG w duchu odpowiedzialności środowiskowej..

MODUŁ V Walidacja



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  MODUŁ I

Fundamenty

zielonej JDG i

strategii

Konstancja

Iwanek
21-02-2026 08:00 11:00 03:00

2 z 11  MODUŁ II

Formalności,

prawo i

prowadzenie

EKO-Działalności

Konstancja

Iwanek
21-02-2026 11:00 14:00 03:00

3 z 11  Przerwa
Konstancja

Iwanek
21-02-2026 14:00 14:15 00:15

4 z 11  MODUŁ III

Wnioskowanie i

inwestycje FST

Konstancja

Iwanek
21-02-2026 14:15 16:15 02:00

5 z 11  Przerwa
Konstancja

Iwanek
21-02-2026 16:15 16:30 00:15

6 z 11  MODUŁ III

Wnioskowanie i

inwestycje FST

Konstancja

Iwanek
21-02-2026 16:30 19:00 02:30

7 z 11

Rozliczenie,

monitoring i

certyfikacja

Konstancja

Iwanek
22-02-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 11  Przerwa
Konstancja

Iwanek
22-02-2026 13:00 13:15 00:15

9 z 11  Walidacja-

test teoretyczny
- 22-02-2026 13:15 14:00 00:45

10 z 11  Walidacja-

wywiad

swobodny

- 22-02-2026 14:00 14:30 00:30

11 z 11

Certyfikacja

Konstancja

Iwanek
22-02-2026 14:30 15:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Konstancja Iwanek

Konstancja Iwanek jest specjalistką w obszarze nowych mediów, komunikacji cyfrowej i edukacji

technologicznej. Absolwentka kierunku prawa na Uniwersytecie Śląskim. Aktywnie związana z

projektami edukacyjnymi i szkoleniowymi w sektorze IT i edukacji cyfrowej, w tym jako trenerka

kompetencji medialnych, doradczyni ds. transformacji cyfrowej. Jej doświadczenie obejmuje

projektowanie i wdrażanie nowoczesnych rozwiązań edukacyjnych, zarządzanie procesami

szkoleniowymi w organizacjach, a także prowadzenie szkoleń w zakresie minimalizmu

technologicznego, zarządzania danymi i wdrażania zielonych kompetencji cyfrowych. Specjalizuje

się w tematyce zrównoważonego zarządzania technologią, cyfrowego wellbeing oraz ograniczania

tzw. „dark data” w organizacjach. W swojej praktyce łączy perspektywę technologiczną z

humanistyczną, kładąc nacisk na odpowiedzialne i świadome korzystanie z narzędzi cyfrowych.

Prowadziła liczne warsztaty z zakresu cyfrowej higieny, edukacji medialnej oraz cyfrowej

transformacji w biznesie i edukacji, ze szczególnym uwzględnieniem aspektów środowiskowych.

Doświadczenie zdobyte nie wcześniej niż 5 lat pięć lat. Aktywnie rozwija kompetencje trenerskie w

zakresie cyfrowych technologii i ich wpływu na dobrostan oraz efektywność organizacyjną.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 294,12 PLN

Koszt osobogodziny netto 294,12 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Warunki Uczestnictwa

Wymagania formalne: Pełnoletność.

Wiedza i umiejętności: Wymagana jest podstawowa umiejętność obsługi komputera/ smartfona i korzystania z Internetu. Nie jest

wymagane specjalistyczne wykształcenie informatyczne.

Dodatkowe Informacje o Usłudze

Materiały dla uczestników: Uczestnicy otrzymają kompletny skrypt szkoleniowy, długopis i notatnik do sporządzania notatek oraz listę

rekomendowanych narzędzi.

Udogodnienia w miejscu realizacji: W miejscu realizacji usługi zapewniona jest Klimatyzacja oraz dostęp do Wi-Fi (wykorzystywany do

ćwiczeń na kontrolowanej sieci).

Zgodność z Funduszami (PRT/FST): Szkolenie jest zaprojektowane zgodnie z założeniami Funduszu Sprawiedliwej Transformacji

(FST) (Obszar PRT 2, PRT 3, PRT 4).

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i

zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od podatku

usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych oraz

świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane.

Adres

ul. Wojciecha Korfantego 21

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MARLENA GRZYMKIEWICZ

E-mail marlena@martess.pl

Telefon (+48) 503 674 215


