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Anatomy Trains Structure and Function - 2 952,00 PLN brutto
struktura i funkcja uktadu powieziowego - 2400,00 PLN  netto
szkolenie 105,43 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/11/21012/3206525 8571 PLN netto/h

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

®© 28:00h

5 25.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych,
osteopatow, chiropraktykow, masazystow, nauczycieli réznych form
ruchu np. joga, pilatesa, feldenkreisa, instruktoréow ruchowych i treneréw
oraz lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu ruchu.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Anatomy Trains — struktura i funkcja uktadu powieziowego — szkolenie” przygotowuje do rozwijania
umiejetnosci palpacyjnych i obserwacyjnych oraz do stosowania skutecznych technik miesniowo-powieziowych w
codziennej praktyce terapeutycznej w celu poprawy struktury i jakos$ci ruchu pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sig wiedza z
zakresu tematyki kursu Anatomy Trains
Structure and Functions.

Definiuje poznane podczas kursu
éwiczenia w pracy terapeutyczne;j.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje podstawowe tasmy
anatomiczne w odniesieniu do oceny
strukturalne;j.

Analizuje ruch w kontekscie slizgu
warstw powieziowych.

J

Charakteryzuje koncepcje ,cylindrow”
dla analizy posturalnej.

Rozréznia pojecia w nomenklaturze
Anatomy Trains.

Wykonuje posturalng analize
poszczegolnych obszaréw ciata.

Stosuje koncepcje ,cylindréw” do
analizy posturalnej.

Uzywa precyzyjnie pojec¢: przechylenie,
przesuniecie, rotacja, zgiecie — do
opisu relatywnych ruchéw segmentow
ciata.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Czas trwania kursu: 28 godzin dydaktycznych/ 21 godzin zegarowych.

W tym liczba godzin teorii: 10 godzin dydaktycznych, liczba godzin praktyki: 18 godzin dydaktycznych.

Czas kursu podany zostat w wymiarze godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.
Kazdego dnia szkolenia przewidziane sg przerwy, tacznie 3 godziny. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu.

Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych, osteopatéw, chiropraktykéw, masazystéw, nauczycieli réznych form
ruchu np. joga, pilatesa, feldenkreisa, instruktorow ruchowych i treneréw oraz lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu ruchu.

Kurs teoretyczno-praktyczny, sktadajacy sie z wyktadu instruktora oraz czesci praktycznej, gdzie uczestnicy wykonujg ¢wiczenia w
parach. Kurs sktada sie z czesci wyktadowej przy uzyciu prezentacji i materiatéw audio — wizualnych, ktére pomoga na dobre zrozumienie
omawianych zagadnien. Wyktad poparty jest nagraniami z sekcji zwtok prowadzonych przez Toma Myers oraz tréjwymiarowymi
animacjami pozwalajgcymi na lepsze zrozumienie funkcji poszczegoélnych struktur. Praktyczna czes¢ szkolenia obejmuje nauke
wykonywania wizualnej analizy posturalnej (Body Reading) oraz nauke palpacji i wykonywania technik manipulacji mig$niowo -
powieziowych.

Walidacja jako test z wynikiem generowanym automatycznie odbedzie sig ostatniego dnia szkolenia. Uczestnicy otrzymaja link do ankiety
przygotowanej w programie Google Forms.

DZIEN I:

e Wprowadzenie - Anatomy Trains mapg uktadu powieziowego, model tensegracji,
¢ Dotyk — Wptywanie na warstwy powiezi i wspomaganie kinestez;ji,

e Tasma Powierzchowna Tylna —Anatomia, koncepty, BodyReading®, techniki,

e Tasma Powierzchowna Przednia — Anatomia, koncepty, BodyReading®, techniki,
¢ BodyReading® - Rbwnowaga pomiedzy tasma powierzchowng przednig, a tylna.

DZIEN II:

e Pytania zdnia 1,
e Tasma Boczna - Anatomia, koncepty, BodyReading®, techniki,
e Tasma Spiralna - Anatomia, koncepty, BodyReading®, techniki.

DZIEN IlI:

¢ Wydarzenia kluczowe w ruchu funkcjonalnym,

e Tasmy Ramion — Teoria,

e Tasmy Funkcjonalne - Teoria,

¢ Tasma Gteboka Przednia - Anatomia, koncepty, BodyReading®, techniki,
e Zastosowanie zdobytej wiedzy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . i | i
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 952,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marcin Siedlaczek

‘ . Dyplomowany fizjoterapeuta specjalizujgcy sie w leczeniu dolegliwosci kregostupa, stawdéw
obwodowych i usprawniania pooperacyjnego.
0d 2010 roku asystent w Katedrze Fizjoterapii Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Od 2012 roku prowadzi gabinet prywatny.
Absolwent Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Dyplomowany
fizjoterapeuta.
Szkolenia Anatomy Trains Structure and Function prowadzi od kilku lat. Doswiadczenie zdobyte w
przeciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie przygotowany skrypt.

Warunki uczestnictwa

0 zakwalifikowaniu na kurs decyduje przestanie na adres e-mail: biuro@movuto.pl Umowy o $wiadczenie ustug szkoleniowych. Umowa
do otrzymania po kontakcie na wyzej wymieniony adres e-mail.

Informacje dodatkowe

Ustugi dofinansowane na poziomie minimum 70% bedg zwolnione z VAT. Nie dotyczy dofinansowania poprzez refundacje. W przypadku
refundacji kwota nie zostaje zwolniona z VAT, wystawiamy fakture na kwote brutto.



W przypadku dofinansowan ponizej 70%, ostateczng ceng jest cena brutto na karcie ustugi. Aby zweryfikowaé Parstwa poziom
dofinansowania prosze o przestanie formularza zgtoszeniowego.

Ceny szkolen z dofinansowaniem sg wyzsze od ceny regularnych szkolen, w zwigzku z zaangazowaniem firmy zewnetrznej, ktéra
przygotowuje dokumentacje, przeprowadza przez catg procedure oraz nadzoruje administracyjnie caty proces.

Prosimy o kontakt z organizatorem celem zapewnienia sobie miejsca na kursie.
Liczba godzin kursu podana zostata w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.

Cena za 1 godzine ustugi, opublikowana w karcie ustugi, to cena za 1 godzine dydaktyczna.

Adres

ul. Dobrego Pasterza 124
31-416 Krakéw

woj. matopolskie

Hotel Swing

Kontakt

O Michalina Catus
ﬁ E-mail biuro@movuto.pl

Telefon (+48) 507 163 953



