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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do kobiet, ktére pragna rozwija¢ swoje
kompetencje osobiste i zawodowe, poszukujg nowych kierunkéw
samorealizacji oraz chcg $wiadomie inwestowac¢ w swdj dobrostan i
réwnowage wewnetrzng. To program dla kobiet otwartych na holistyczne
podejscie do pracy z ciatem, zainteresowanych technikami
relaksacyjnymi, manualnymi i terapeutycznymi, a takze dla tych, ktére
chcg poszerzy¢ swoje portfolio ustug w branzy beauty, wellness lub
terapii naturalnych. Uczestniczki to najczesciej kobiety, ktore czujg
potrzebe pogtebienia samoswiadomosci, budowania pewnosci siebie,
odkrywania nowych mozliwosci zawodowych oraz kreowania ustug
premium opartych na jakosci, uwaznosci i profesjonalizmie. To réwniez
idealna przestrzen dla kobiet w procesie zmiany — tych, ktére chcg wejs¢
na rynek z nowg kompetencja, odswiezy¢ swoje kwalifikacje, albo po
prostu rozwija¢ sie w obszarze pracy z cztowiekiem i jego dobrostanem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 16-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestniczki praktycznych umiejetnosci wykonywania technik Kobido i
refleksoterapii uszu oraz zrozumienie ich wptywu na dobrostan, relaks i profilaktyke zdrowia. Uczestniczki rozwing
kompetencje manualne, holistyczne podejscie do pracy z klientem oraz zdolnos¢ swiadomego tworzenia bezpiecznych,
profesjonalnych procedur zabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka definiuje zasady

bezpieczeristwa, przeciwwskazania Prawidtowo charakteryzuje kluczowe

oraz podstawowe pojecia zwigzane z zasady pracy manualnej, wskazujgc ich Test teoretyczny
technikami Kobido i refleksoterapii znaczenie dla bezpieczenstwa klienta.

uszu.

Uczestniczka rozréznia i charakteryzuje
techniki Kobido, planujac ich
zastosowanie w zaleznosci od potrzeb

Poprawnie ocenia, ktére techniki sa
adekwatne do okreslonych probleméw Test teoretyczny

hi ieci h.
Klienta. estetycznych lub napieciowyc

Uczestniczka obstuguje i kontroluje

R . . Precyzyjnie montuje i monitoruje uktad
przebieg zabiegu refleksoterapii uszu,

technik, zachowujac ciggtos¢ i Test teoretyczny

tosuj tasci kty i sek j
stosujgc whasciwe punkty i sekwencje prawidiowa sife nacisku,

pracy.

Uczestniczka projektuje i organizuje
kompletng procedure zabiegowa
taczaca Kobido i refleksoterapie,
uzasadniajac dobér technik.

Trafnie uzasadnia kolejnos¢ etapéw
zabiegu i ocenia wptyw poszczegdlnych Test teoretyczny
technik na efekt koricowy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje CENTRUM SZKOLENIOWE "GOLDEN GATE" NICOLETTA BASKIEWICZ

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Program szkolenia obejmuje petne oméwienie fundamentéw masazu Kobido i refleksoterapii uszu, zaczynajac od zasad bezpieczenstwa,
ergonomii pracy oraz przeciwwskazan. Uczestniczki zapoznaja sie z biomechanikg twarzy, strukturg tkanek oraz filozofig pracy manualnej,
a nastepnie przechodza przez logike doboru technik i kolejnos¢ budowania zabiegu. W ramach modutu Kobido omawiane sg techniki
przygotowujace, rozluzniajace, liftingujgce i modelujace, a takze elementy drenazu limfatycznego oraz harmonizowania zakoriczenia
zabiegu. Kolejny segment szkolenia obejmuje refleksoterapie uszu — mape punktéw, zasady ich stymulacji, znaczenie poszczegdlnych
obszaréw oraz sekwencje pracy wspierajgce redukcje napiec¢, regulacje uktadu nerwowego i ogélny dobrostan. Program prowadzi
uczestniczki do umiejetnosci taczenia Kobido i refleksoterapii w spdjna, profesjonalng procedure, uwzgledniajgc planowanie zabiegu,
indywidualne podejscie do klienta oraz budowanie wysokiej jako$ci standardu pracy.ChatGPT powiedziat:

¢ Program szkolenia obejmuje cze$é teoretyczng, w ktdrej uczestniczki definiujg podstawy masazu Kobido oraz refleksoterapii uszu,
rozrézniajg kluczowe techniki pracy manualnej, a takze charakteryzujg zasady bezpieczenstwa, ergonomii i przeciwwskazan do
zabiegéw. W tej cze$ci omawiane sg rowniez biomechanika tkanek, mapa ucha, logika doboru technik oraz uzasadnienie ich wptywu
na dobrostan i efekty terapeutyczne. Cze$¢ praktyczna koncentruje sie na doskonaleniu manualnych umiejetnos$ci wykonywania
technik Kobido i refleksoterapii, gdzie uczestniczki ucza sie planowania zabiegu, organizowania sekwencji ruchéw, monitorowania
reakciji klienta oraz kontrolowania prawidtowej sity nacisku i kierunkédw pracy. Uczestniczki projektujg réwniez wtasng procedure
zabiegowa, tgczac oba moduty w spdjng ustuge premium. Walidacja odbywa sie poprzez test teoretyczny sprawdzajgcy rozumienie
kluczowych zasad, poje¢ i zaleznosci, a takze obserwacje w warunkach symulowanych, podczas ktérej oceniana jest poprawnosé
wykonania technik, ptynnos¢ pracy, dobor sekwencji oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Wyniki walidacji potwierdzaja
osiggniecie przez uczestniczki wymaganych efektéw uczenia sie oraz gotowos$é do samodzielnego wykonywania zabiegéw.

Walidacja — Koricowy test wiedzy, bedacy podstawa do uzyskania certyfikatu zgodnego z wymaganiami Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji

Harmonogram (przyktadowy podziat na dni szkoleniowe):
Dzien 1

Blok 1: Fundamenty pracy w masazu Kobido

Blok 2: Techniki przygotowujace i rozluzniajgce

Blok 3: Techniki liftingujgce i modelujace

Blok 4: Techniki drenazowe i harmonizujace

Dzien 2

Blok 5: Wprowadzenie do refleksoterapii uszu i mapa punktow
Blok 6: Techniki stymulacji i sekwencje terapeutyczne

Blok 7: Integracja Kobido z refleksoterapig — budowanie procedury

Blok 8: Autorska procedura i standaryzacja zabiegu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Fundamenty
pracy w masazu
Kobido

Przerwa

@3B Techniki

przygotowujace i
rozluzniajace

Przerwa

Techniki
liftingujace i
modelujace

Przerwa

obiadowa

Techniki

drenazowe i
harmonizujace

Wprowadzenie
do refleksoterapii
uszu i mapa
punktéw

Przerwa

Techniki
stymulacji i
sekwencje
terapeutyczne

EF2EA Przerwa

Integracja

Kobido z
refleksoterapia —
budowanie
procedury

IkF2E) Przerwa
obiadowa

Prowadzacy

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Katarzyna Nowak

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:45

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:45

16:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:45

01:15

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Autorska
procedura i

X Katarzyna Nowak 18-04-2026 14:45 15:30 00:45
standaryzacja
zabiegu
Test
e - 18-04-2026 15:30 16:00 00:30
wiedzy
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Nowak

Y



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie celowo opracowanego i wydrukowanego autorskiego skryptu oraz certyfikat
ukonczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust.
1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres

ul. Opolska 1

42-274 Konopiska

woj. $laskie

Centrum Szkoleniowe GOLDEN GATE to doskonate miejsce do realizacji szkolen informatycznych, tagczace

nowoczesnos$¢ z komfortem i funkcjonalnoscia. Budynek centrum szkoleniowego miesci sie w dogodnej lokalizacji w
centrum Konopisk, z tatwym dostepem do komunikacji miejskiej i miejsc parkingowych w najblizszej okolicy.

Uczestnicy szkolenia majg do dyspozycji przestronne i dobrze wyposazone sale wyktadowe, sprzyjajace nauce i
skupieniu. Duzym atutem placéwki jest nowoczesny sprzet komputerowy, ktéry zapewnia komfortowa i efektywng prace
przy indywidualnych stanowiskach, wyposazonych w aktualne oprogramowanie oraz dostep do szybkiego internetu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

NICOLETTA BASKIEWICZ

E-mail szkolenia@golden.edu.pl
Telefon (+48) 505 101 280




