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Szkolenie podstawowe z technik
przektuwania ciata — Piercing, Poziom |

Numer ustugi 2025/12/11/163081/3206019

© Chmielniki / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 10h

£ 13.05.2026 do 13.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b, ktére pragna rozpoczaé
profesjonalng dziatalno$¢ w zakresie piercingu lub rozszerzyé swoje

kompetencje praktyczne w ustugach beauty. Kurs dedykowany jest w

szczegolnosci dla:

¢ 0s6b poczatkujgcych bez doswiadczenia praktycznego,
e 0s6b pracujgcych w branzy beauty, kosmetycznej lub paramedyczne;j,
¢ 0s6b wykonujacych zawody zwigzane z bezposrednig praca z

ustug kosmetycznych),

klientem oraz zabiegami estetycznymi (np. kosmetyczki, technicy

e 0s6b planujacych zmiane $ciezki zawodowej i wejscie do zawodu

piercera.

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do bezpiecznego i kompetentnego
wykonywania podstawowych przektu¢ anatomicznych zgodnie z

zasadami higieny i dobrych praktyk.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest:

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

- wyposazy¢ uczestnika w podstawowg wiedze anatomicznag, higieniczno-sanitarng oraz praktyczne umiejetnosci
wykonywania wybranych technik piercingu,
- przygotowacé uczestnika do samodzielnej, bezpiecznej i zgodnej z zasadami higieny pracy zawodowej jako

poczatkujacy piercer,

- zapewnic¢ praktyczne doswiadczenie w wykonywaniu podstawowych przektu¢ pod nadzorem instruktora.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie podstawy anatomii
skory oraz jej warstw

Uczestnik zna zasady higieny,
dezynfekcji i BHP

Uczestnik potrafi przygotowac
stanowisko pracy i dobiera¢ narzedzia

Uczestnik wykonuje podstawowe
przektucia

Uczestnik zna zasady pielegnacji
pozabiegowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

anatomii skory oraz jej warstw

Potrafi opisa¢ strukture skoéry i wskazaé
jej elementy istotne dla piercingu

- Dobiera wtasciwe srodki tagodzace lub
dziatania interwencyjne.

- Informuje klienta o dalszym
postepowaniu i dokumentuje
wystgpienie powiktania.

- Wykazuje sie spokojem i
odpowiedzialnoscig w sytuacji
nieprzewidziane;j.

Potrafi opisa¢ i wykona¢ przygotowanie
stanowiska zgodne z zasadami
sterylnosci

Prawidtowo ustawia stanowisko,
dezynfekuje narzedzia, dobiera igly i
bizuterie

Samodzielnie przeprowadza przektucia
zgodnie z procedurg

Potrafi przedstawi¢ klientowi zalecenia
po zabiegu

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes$¢ praktyczna szkolenia

Szkolenie obejmuje praktyczna czes¢ warsztatowa, podczas ktérej uczestnicy zdobywajg umiejetnosci niezbedne do samodzielnego i
bezpiecznego wykonywania przektué pod nadzorem instruktora.

Elementy praktyczne szkolenia:
Pokaz zabiegowy

Trener przeprowadza demonstracyjny zabieg na modelce/modelu, szczegétowo omawiajac kazdy etap procedury, technike wykonania,
cele zabiegu oraz spodziewane rezultaty. To podejscie pozwala uczestnikom zrozumie¢ sekwencje krokéw oraz najlepsze praktyki
stosowane w rzeczywistej pracy piercera.

Przygotowanie do zabiegu

Uczestnicy samodzielnie przygotowujg stanowiska pracy: dezynfekujag narzedzia, dobierajg bizuterie oraz przygotowujg modelki/modeli
zgodnie z zasadami higieny i technika pracy piercera.

Praktyczne wykonanie zabiegéow

Pod nadzorem instruktora uczestnicy wykonuja przektucia etapami zgodnie z instrukcjami oraz z uwzglednieniem zasad aseptyki. Kazdy
etap jest monitorowany i omawiany, aby skorygowacé technike i wzmocni¢ kompetencje praktyczne.

Ocena koricowa

Walidator dokonuje oceny efektéw wykonanych zabiegdw, analizujgc indywidualnie prace kazdego uczestnika pod katem poprawnosci
techniki, aseptyki, bezpieczenstwa i jakosci wykonania.

Certyfikacja

Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajgcy zdobycie kompetencji zgodnych z
zatozeniami programu. Certyfikat wydawany jest na podstawie:

¢ samodzielnego przygotowania i wykonania zabiegu zgodnie z zasadami technicznymi przekazanymi podczas szkolenia,
¢ osiaggniecia prawidtowego efektu koricowego zabiegu,
* pozytywnej oceny instruktora odnosnie bezpieczenstwa, higieny i techniki wykonania przektuc.

Certyfikat stanowi potwierdzenie nabytych umiejetnosci praktycznych i moze by¢ wykorzystany do podjecia pracy jako poczatkujacy
piercer lub do rozszerzenia oferty ustug w salonie.

Organizacja szkolenia

Forma prowadzenia zaje¢:



Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w kameralnej grupie pod kierunkiem do$wiadczonego instruktora. Zajecia tacza teoria i
praktyke, co pozwala uczestnikom aktywnie utrwala¢ zdobywang wiedze i umiejetnosci.

Przebieg zaje¢ praktycznych:

e Demonstracja zabiegu na modelce/modelu,

e Samodzielne przygotowanie stanowiska i modelki/modela,
¢ Wykonanie podstawowych przekitu¢ pod nadzorem,

e Omowienie btedéw i korekta techniki,

e Ocena koncowa przeprowadzona przez instruktora.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy
anatomii i

budowy skory.

Higiena,

dezynfekcja, Kamilla
sterylizacja i Skrzypczak
BHP. Narzedzia i

bizuteria. Zasady

wykonywania

zabiegu.

13-05-2026 08:00 11:00 03:00

Przygotowanie

stanowiska i

narzedzi.

Technika .
Kamilla

przektué 13-05-2026 11:00 17:00 06:00
Skrzypczak
podstawowych -

éwiczenia krok
po kroku na
modelach/skorka
ch.

EEF) Walidacja - 13-05-2026 17:00 18:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamilla Skrzypczak

‘ ' Kamilla Szkrzypczak, entuzjastka branzy beauty, wyrdzniajgca sie znacznym talentem w
réznorodnych dziedzinach, jest doswiadczonym trenerem posiadajgcym dziesiecioletnie
doswiadczenie. Z pasjg i zaangazowaniem, przekazuje swojg wiedze i umiejetnosci w branzy beauty
od lat. Dodatkowo, jest ceniong autorkg artykutow w prasie branzowej oraz wielokrotnie nagradzang
finalistkg miedzynarodowych konkurséw w dziedzinie makijazu permanentnego. Jest zatozycielkg i
trenerka Instytutu Szkoleniowego zaréwno w Wielkiej Brytanii, jak i w Polsce. Jej cechy wyrézniajgce
to wsparcie, inspiracja, otwarto$é, empatia oraz umiejetno$é przekazywania wiedzy. Podczas
szkolen ktadzie duzy nacisk na petne zaangazowanie, co doskonale przygotowuje do praktyki
zawodowej. Jej doswiadczenie jako trenera i kosmetyczka sprawia, ze jest niezwykle ceniong
ekspertkg w swoim fachu. Dzieki jej wsparciu i inspiracji, wielu adeptéw sztuki makijazu
permanentnego odnosi sukcesy na miedzynarodowej arenie. Jej Instytut Szkoleniowy to miejsce,
gdzie otwartos¢, empatia i profesjonalizm idg w parze, tworzac idealne warunki do rozwoju
zawodowego. Kamilla Szkrzypczak to nie tylko mentorka, ale takze mistrzyni w przekazywaniu
wiedzy i umiejetnosci, dbajac o petne zaangazowanie swoich uczniéw, co stanowi solidne
fundamenty do osiaggniecia sukcesu w Swiecie kosmetyki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty pomocnicze:

¢ materiaty jednorazowe do przeprowadzenia zabiegu: sztuczna skérka, tacka, waciki, igty, kolczyki, akcesoria higieniczne i inne
e skrypt szkoleniowy

o certyfikat za szkolenie

¢ dostep do grupy wsparcia

e opieke po szkoleniu

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla realizowania ustug szkoleniowych wymagane jest:
1. Posiadanie rekawiczek ochronnych
2. Dezynfekcja narzedzi, stanowisk pracy, czesci wspélnych

3. W miejscach widocznych instrukcja dotyczaca dezynfekcji rak, dozowniki z ptynem do dezynfekcji, papierowe reczniki



4. Wietrzenie pomieszczenia
5. Liczba oséb zgodna z liczbg stanowisk pracy
Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu i wyzywienia

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj

Adres

Chmielniki 30
86-060 Chmielniki

woj. kujawsko-pomorskie
Salon sktada sie z sali szkoleniowej, gabinetu, recepcji, pomieszczenia socjalnego z kuchnig, tazienki z toaleta i szatni.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Bezptatny parking, przekaski i napoje dostepne w Instytucie

Kontakt

ﬁ E-mail kaderm1@o02.pl

Telefon (+48) 661 589 781

KAMILLA SKRZYPCZAK



