
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów laminacji brwi i rzęs, z uwzględnieniem procedur oraz
zachowania zasad BHP i estetyki.

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA
DOROZ

    5,0 / 5

19 ocen

Laminacja rzęs i brwi - szkolenie
zakończone kwalifikacją
Numer usługi 2025/12/11/191849/3205986

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

328,75 PLN brutto/h

328,75 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 12.02.2026 do 13.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych zdobyciem lub
poszerzeniem kompetencji w zabiegu laminacji rzęs i brwi.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób pełnoletnich, zainteresowanych
zdobyciem kwalifikacji w zakresie laminacji rzęs i brwi , które chcą
rozpocząć działalność w branży beauty lub poszerzyć dotychczasowe
umiejętności. Uczestniczki powinny posiadać zdolności manualne oraz
podstawowe predyspozycje do pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 11-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Uczestniczka nabędzie wiedzę o cyklu życia rzęs, wskazaniach i przeciwwskazaniach, nauczy się doboru wałków,
prawidłowej reakcji na źle wykonany zabieg, reagowania na alergie oraz przekazywania zaleceń po zabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje
czym jest zabieg laminowania brwi i
rzęs

Rozróżnia preparaty i materiały
niezbędne do wykonania zabiegu
laminowania brwi i rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu laminowania
brwi i rzęs

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Omawia materiały i produkty stosowane
w laminacji rzęs i brwi

Rozróżnia rodzaje rodzaje wałków do
laminacji
rzęs

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uzasadnia wybór konkretnych
produktów uwzględniając urodę klientki

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Definiuje chemię produktów
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wykonuje laminację rzęs i brwi

Organizuje stanowisko pod zabieg
laminacji rzęs i brwi

Analiza dowodów i deklaracji

Świadomie dobiera i miesza kolory przy
koloryzacji rzęs i brwi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera odpowiednie wałki do laminacji
rzęs

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Świadomie pracuje na produktach do
laminacji rzęs i brwi tworząc estetyczne
efekt końcowy

Analiza dowodów i deklaracji

Rozróżnia procedury postępowania w
przypadku źle wykonanego zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Definiuje wskazania i przeciwskazania
do
zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prowadzi komunikację z
klientką w sposób profesjonalny i
empatyczny

Dobiera stylizację do indywidualnych
oczekiwań klienta

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opracowuje pielęgnację po zabiegową
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych, w tym

zajęcia teoretyczne : 4h 30m
zajęcia praktyczne :6h 30 minut w tym walidacja
przerwy kawowe : 4 x15minut

Część praktyczna kończy się walidacją umiejętności trwającą 45 minut, wliczoną do czasu zajęć praktycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej

Program został opracowany w odpowiedzi na potrzeby osób chcących zdobyć lub rozszerzyć kwalifikacje w zakresie wykonywania
zabiegów laminacji rzęs i brwi.

Uwzględnia poziom początkujący i średnioozaawansowany, umożliwiając zarówno osobom bez doświadczenia, jak i praktykującym
stylistkom nabycie lub doskonalenie kompetencji zawodowych.

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów laminacji brwi i rzęs, z uwzględnieniem procedur oraz zachowania zasad
BHP i estetyki.

Uczestniczka nabędzie wiedzę o cyklu życia rzęs, wskazaniach i przeciwwskazaniach, nauczy się doboru wałków, doboru i mieszania
kolorów przy koloryzacji rzęs i brwi prawidłowej reakcji na źle wykonany zabieg, reagowania na alergie oraz przekazywania zaleceń po
zabiegowych.

PROGRAM SZKOLENIA:

Zajęcia teoretyczne 4h30m

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja sp. zo.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja sp. zo.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



 Teoria zabiegu laminowania brwi i rzęs
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
 Podstawowe pojęcia związane z zabiegiem laminowania brwi i rzęs
Wybór odpowiednich produktów do wykonania zabiegu ( rodzaje wałków, henna, farbka)
Prawidłowe ułożenie brwi i rzęs
Zachowanie odpowiednich procedur w sytuacji gdy brwi zostały nieodpowiednio ułożone
Prawidłowa koloryzacja brwi i rzęs 
Prawidłowe uniesienie rzęs 
Zachowanie odpowiednich procedur w sytuacji gdy rzęsy zostały zbyt podkręcone
 Pielęgnacja brwi i rzęs po zabiegu  
Przerwa kawowa

Zajęcia praktyczne 6h30m

Wykonanie zabiegu laminacji brwi i rzęs pokaz instruktora- przedstawienia całej procedury zabiegowej z pełnym objaśnieniem.
Samodzielna praca pełnej laminacji brwi wykonanej przez kursantkę pod okiem instruktora.
Samodzielna praca pełnej laminacji rzęs wykonanej przez kursantkę pod okiem instruktora.
WALIDACJA 45 minut

Walidacja zostanie przeprowadzona zdalnie - walidator nie jest obecny na walidacji.

Walidacja Składa się z dwóch głównych elementów:

-Test wiedzy teoretycznej z wynikiem generowanym automatycznie - weryfikacja znajomości zagadnień związanych ze stylizacją laminacji
rzęs oraz brwi czas 45 minut ( kursant wypełnia test online na sali szkoleniowej)

-Analiza dowodów i deklaracji - ocena efektów uczenia się z fotorelacji z wykonanych zabiegów

Proces walidacji:

Etap 1 -Wykonanie standardowej fotorelacji z przebiegu szkolenia, zawierającej (zdjęcia wykonuje instruktor podczas pracy kursantek)

Zdjęcia kursanta podczas wykonywania stylizacji laminacji rzęs oraz brwi ,
Zdjęcia rzęs modelki przed zabiegiem
Zdjęcia procesu wykonywania laminacji rzęs oraz brwi
Zdjęcia efektu końcowego z różnych ujęć

Etap 2 - Test z wynikiem generowanym automatycznie wypełniany przez kursantki na sali szkoleniowej.

Warunki organizacyjne:

Do zajęć praktycznych przygotowano w pełni wyposażone stanowiska, obejmujące krzesła lub fotele dla uczestników i modelek oraz
niezbędne narzędzia, akcesoria i produkty do Laminacji rzęs i brwi
Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.
Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego.
Szkolenie kończy się walidacją umiejętności trwającą 30 minut - w formie zdalnej - walidacja wliczona do czasu zajęć : test
teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie na platformie (kursantki podczas wypełniania testu pozostają na sali
szkoleniowej) + analiza dowodów i deklaracji odbywająca się po zakończonym szkoleniu po dostarczeniu materiałów walidatorowi.
Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego – ICVC.
Podczas szkolenia przewidziano przerwy, które są wliczane do czasu zajęć.
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Teoria:
Powitanie,
omówienie
programu
szkolenia

Aneta Doroz 12-02-2026 07:45 08:45 01:00

2 z 13  Teoria :
wprowadzenie do
zabiegu laminacji
brwi

Aneta Doroz 12-02-2026 08:45 09:45 01:00

3 z 13  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 12-02-2026 09:45 10:00 00:15

4 z 13  Praktyka:
Praca na
modelkach pod
okiem instruktora

Aneta Doroz 12-02-2026 10:00 12:30 02:30

5 z 13  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 12-02-2026 12:30 12:45 00:15

6 z 13  Teoria:
Podsumowanie
wiedzy, Q&A
analiza
wykonanej pracy

Aneta Doroz 12-02-2026 12:45 13:45 01:00

7 z 13  Teoria:
laminacja rzęs

Aneta Doroz 13-02-2026 07:45 08:45 01:00

8 z 13  Praktyka:
pokaz instruktora
laminacja rzęs

Aneta Doroz 13-02-2026 08:45 10:00 01:15

9 z 13  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 13-02-2026 10:00 10:15 00:15

10 z 13  Praktyka:
praca
samodzielna pod
okiem instruktora

Aneta Doroz 13-02-2026 10:15 12:15 02:00

11 z 13  Przerwa
kawowa

Aneta Doroz 13-02-2026 12:15 12:30 00:15

12 z 13  Walidacja
: test z wynikiem
generowanym
automatycznie,
analiza dowodów
i deklaracji

Aneta Doroz 13-02-2026 12:30 13:15 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Doroz

Instruktor z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty , od 2025 r. w prowadzeniu usług
rozwojowych w standardach jakości ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzęs
(metoda 1:1, objętościowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzęs, geometrii brwi, liftingu,
farbowania i zaawansowanych technik pielęgnacyjnych.

Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej,

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 13  Teoria:
Podsumowanie
informacji
Uroczyste
zakończenie
szkolenia

Aneta Doroz 13-02-2026 13:15 13:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



medycyny estetycznej, stylizacji brwi i rzęs, liftingu, henny w tym ukończyła szkolenia:
1.2020 Kurs Instruktorski Instruktor przedłużania rzęs
6.2020 Geometria, profilometria Brow Henna
7.2021 Szkolenie Laminacja rzęs I brwi
11.2024 Instruktor stylizacji rzęs – metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner
11.2024 Szkolenie instruktorskie z liftingu, laminacji i botoksu rzęs
8.2025 Zrównoważony rozwój w MŚP
8.2025 Efektywność energetyczna

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analizę potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, higieny pracy, ergonomii, a także zrównoważonego rozwoju
i efektywności energetycznej w MŚP.

W pracy kładzie nacisk na indywidualizację procesu kształcenia, profesjonalną komunikację z
uczestnikami, praktyczne wdrożenie kompetencji oraz podnoszenie jakości usług w branży beauty.

Osoba prowadząca zdobyła doświadczenie nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w
BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt drukowany

Informacje dodatkowe
1. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć,
zaliczenia egzaminu.

1. Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% % ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art.
43 ust. 1 pkt. 29 lit c. 2

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% zwolnienie na podstawie art 113 ust 1 i 9 Ustawy o VAT

Adres
ul. Kolejowa 6

41-902 Bytom

woj. śląskie

Kontakt


Aneta Doroz

E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355


