Mozliwo$¢ dofinansowania

MODELOWANIE UST - Masterclass z 5000,00 PLN brutto
wykorzystaniem zielonych kompetencji i 5000,00 PLN netto
nowoczesnych technologii MG 357,14 PLN brutto/h
(kwalifikacje) 357,14 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/12/11/201147/3205559

CENTRUM

INNOWACYJNYCH

ROZWIAZAN

SPOLKA Z

© Gliwice / stacjonarna

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 14h

5 13.03.2026 do 13.03.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie z modelowania ust jest przeznaczone dla praktykéw z
branzybeauty, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w tym obszarze.

Adresatami sg w szczegdlnosci kosmetolodzy i stylisci chcacy
poszerzy¢kompetencje w zakresie modelowania ust takze z
wykorzystaniemnowoczesnych, biotechnologicznych i proekologicznych
rozwigzan.

Grupa docelowa ustugi

Warunkiem przystagpienia jest ukorficzenie szkolenia na
poziomiepodstawowym.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegdw modelowania ust na poziomie zaawansowanym z uwzglednieniem
zasad zréwnowazonego rozwoju oraz kierunkéw innowacyjnej transformaciji cyfrowej. Nabywanie kwalifikacji
koncentruje sie na wykorzystaniu technologii PRT (w tym cyberbezpieczeristwa), praktykach Gospodarki o Obiegu
Zamknietym (GOZ) oraz zasobooszczednym, efektywnym gospodarowaniu preparatami i bezpiecznej cyfrowej
archiwizacji danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje kluczowe struktury
anatomiczne ust i opisuje ich znaczenie
dla bezpieczenstwa zabiegu

Test teoretyczny

Charakteryzuje anatomie ust,
przeciwwskazania oraz zasady

bezpiecznego modelowania ust. Rozr6znia sytuacje stanowiace

przeciwwskazanie ogdlne i miejscowe
do zabiegu

Test teoretyczny

Wyjasnia, na czym polega GOZ w
gabinecie beauty i przyporzadkowuje
przyktadowe dziatania do zasad GOZ

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje zasady GOZ,
cyberbezpieczenstwa oraz
wykorzystania Al w dokumentacji
gabinetu modelowania ust

Uczestnik stosuje zasady
przygotowania i przeprowadzenia
zabiegu modelowania ust z
uwzglednieniem bezpieczernstwa i GOZ.

Uczestnik prowadzi elektroniczna
dokumentacje zabiegowa z
wykorzystaniem Al i zasadcy
berbezpieczenstwa

Wskazuje poprawne zasady ochrony
danych i cyberbezpieczenstwa w
dokumentac;ji klienta

Rozréznia wtasciwe i niewtasciwe
przyktady wykorzystania Al w
dokumentacji i archiwizacji zdje¢
zabiegowych

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami aseptyki oraz minimalizacji
zuzycia materiatow

Przeprowadza zabieg utrzymujac
wtlasciwa organizacje pracy,,
zapewniajac komfort klienta i
uwzgledniajac aspekty ekologiczne

Uzupetnia elektroniczng ankiete
zdrowia oraz formularz $wiadomej
zgody, zachowujac zasade
minimalizacji danych

Wykorzystuje narzedzie Al do tworzenia
lub porzadkowania opiséw i oznaczen
dokumentacji oraz weryfi kuje
poprawnos$¢ wygenerowanych tresci.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia etyczne i nieetyczne

R . X Test teoretyczny
zachowania w opisanych sytuacjach

Uczestnik prezentuje postawe
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
klienta oraz etyczne korzystanie
zdanych i Al.

W pytaniach testowych wybiera
rozwigzania zapewniajgce poufno$é

Test teoretyczn
danych i bezpieczne wykorzystanie yezny

narzedzi Al

Identyfikuje obszary pracy gabinetu, w

ktorych mozliwe jest ograniczenie Test teoretyczny
Uczestnik projektuje dziatania zuzycia materiatéw i odpadéw
wdrazajgce GOZ i cyfryzacje w swoim
gabinecie Rozréznia rozwigzania organizacyjne

sprzyjajace wdrazaniu GOZ i Test teoretyczny

dokumentacji elektronicznej

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z.0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Sp. z.0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Program
9:00-9:30 Wprowadzenie + zielone kompetencje, GOZ i PRT w modelowaniu ust (teoria)

¢ Cel szkolenia masterclass, zasady pracy, zakres odpowiedzialnosci z uwzglednieniem odpowiedzialnosci Srodowiskowej gabinetu.

¢ Zielone kompetencje w gabinecie: ograniczanie odpaddéw, energii, niepotrzebnych poprawek zabiegéw, preferowanie narzedzi
wielorazowych (tam, gdzie to mozliwe) oraz srodkdw czyszczacych o tagodniejszym sktadzie.

e GOZ i PRT: e-dokumentacja zamiast papieru, gospodarowanie odpadami medycznymi (segregacja,
minimalizacja),cyberbezpieczeristwo danych, wykorzystanie Al w dokumentacji i planowaniu zabiegdw, aby ograniczac liczbe
zbednych wizyt i wydrukéw.

9:30-10:15 Anatomia ust, ograniczenia i wptyw pracy miesni (teoria)

¢ Anatomia ust i okolicy — struktury krytyczne w kontekscie bezpieczenstwa, tak aby unika¢ powiktan wymagajacych dodatkowych
interwenciji i zuzycia kolejnych preparatow.

¢ QOgraniczenia anatomiczne przy modelowaniu, ryzyko deformacji — jak planowac¢ zabiegi ,mniej inwazyjnie”, z szacunkiem do tkanek.

e Wptyw pracy miesni mimicznych na efekt koricowy i trwato$¢ — planowanie zabiegdw tak, by minimalizowa¢ poprawki, a wiec zuzycie
produktu, materiatdéw i energii (np. dojazdy klienta, czas pracy).

10:15-11:00 Kwas hialuronowy, naczynia, okluzja/zator (teoria)

» Kwas hialuronowy i jego rodzaje — dobdr preparatu do typu ust i oczekiwan z uwzglednieniem sktadu (czystos¢, brak zbednych
dodatkoéw), rodzaju opakowania (mozliwos$é recyklingu, mniejsza ilos¢ plastiku) oraz racjonalnej wielko$ci amputek, by ograniczaé
resztki produktu.

¢ Przebieg naczyn w okolicy ust — kluczowe struktury narazone na okluzje lub zator, aby zapobiegaé sytuacjom wymagajacym
dodatkowej terapii i zuzycia kolejnych zasobdw.

¢ Sygnaly ostrzegawcze, postepowanie przy podejrzeniu okluzji/zatoru — znaczenie szybkiej reakcji, dobrze przygotowanego ,eco-
przyjaznego” zaplecza (tylko realnie potrzebne leki/produkty, prawidtowa rotacja) oraz precyzyjnej dokumentacji elektronicznej.

11:00-11:30 Przeciwwskazania + ,usta trudne” — mewy, ,emki” (teoria)

* Przeciwwskazania ogdlne, miejscowe, czasowe — kwalifikacja klienta rowniez pod katem sensownosci zabiegu (czy naprawde jest
potrzebny?), co wpisuje sie w ograniczanie nadmiernej konsumpcji ustug i produktow.

¢ Analiza trudnych typow ust (,mewy”, ,emki”) — najczestsze btedy w ich modelowaniu i ich ,koszt sSrodowiskowy” (koniecznos¢
rozpuszczania, poprawek, dodatkowych wizyt).

» Jak zaplanowac zabieg, aby nie ,przepracowac” ust (estetyka + GOZ — mniej niepotrzebnych wizyt, mniej zuzytego kwasu, mniej
odpadow).

11:30-12:00 Kontrola gtebokosci pracy — kontur vs $luzéwka (teoria)

e RO&znice w pracy na konturze a w $luzéwce — cele estetyczne, bezpieczenstwo oraz wptyw na dtugosé utrzymywania sie efektu (lepsza
trwato$¢ = mniej zabiegéw = mniejsze zuzycie zasobow).

¢ Kontrola gtebokosci i warstwy podania — jak $wiadomie minimalizowac ryzyko grudek, asymetrii i tym samym konieczno$¢ korekt,
ktére generujg dodatkowe zuzycie preparatu, materiatéw ochronnych oraz odpadéw medycznych.

12:00-13:00 Btedy, rewitalizacja vs modelowanie, fakty i mity — usta kaniula, konsultacja i plan (teoria)

¢ Omowienie najczestszych bteddéw podczas pracy (nadobjetos$é, znieksztatcenie konturu, niewtasciwa projekcja ust) oraz sposoby ich
eliminowania, aby ograniczy¢ liczbe zabiegéw korygujacych i zuzycie dodatkowych produktow.

¢ Rewitalizacja ust a modelowanie objetosciowe — kiedy co wybrag, aby nie obcigza¢ niepotrzebnie tkanek, portfela klienta i
$rodowiska(mniej ,cigezkich” procedur, rozsadne roztozenie w czasie).

e Fakty i mity: usta kaniulg — kiedy ma sens, a kiedy nie, réwniez w kontekscie liczby wktug, iloéci uzytego materiatu i potencjalnie
mniejszego ryzyka powiktan (co przektada sie na mniejsze zuzycie zasobdéw).

¢ Odpowiednia konsultacja i plan zabiegu: realistyczne oczekiwania, liczba zabiegéw vs efekt, wybdr preparatu z uwzglednieniem sktadu
i opakowania (np. marki z eco-podej$ciem, opakowania nadajace sie do recyklingu), wprowadzenie do e-dokumentacji, Al i zasad
cyberbezpieczenstwa (karty, zgody, zdjecia) jako element ,zielonego”, bezpapierowego gabinetu.

13:00-13:15 — Przerwa
13:15-18:15 Praktyka MASTERCLASS - ekologiczna praca na modelkach (praktyka)

e Zaawansowana konsultacja i analiza ,ust trudnych” (m.in. mewy, ,emki”) z oméwieniem realistycznego, oszczednego planu zabiegow.



* Dobdr preparatu i techniki podania (igta/kaniula, kontur/$luzéwka) z uwzglednieniem sktadu, ilosci produktu i rodzaju
opakowania(ograniczanie odpadéw).

¢ Wykonanie zabiegu na modelkach z naciskiem na kontrole gtebokosci, proporcje, korekcje asymetrii oraz minimalizacje liczby
poprawek i zuzycia materiatéw (zielone stanowisko pracy).

¢ Prowadzenie elektronicznej dokumentaciji i archiwizacji zdje¢ z wykorzystaniem Al, zgodnie z zasadami cyberbezpieczenstwa
(bezdrukowania kart i zalecen).

e Opracowanie w oparciu o wykonane przypadki krétkiego ,zielonego” protokotu modelowania ust dla gabinetu (liczba zabiegéw, wybor
preparatu, organizacja stanowiska, forma zalecen)

18:15-18:45 Podsumowanie — ,zielona $ciezka klienta” (praktyka)

¢ Uporzadkowanie wnioskéw z dnia: kluczowe zasady bezpieczenstwa, estetyki i GOZ, w tym wptyw jakosci planowania na zmniejszenie
liczby korekt i zuzycia preparatow.

» Dopracowanie procedury dla gabinetu (masterclass ust: konsultacja — plan — zabieg — dokumentacja — zalecenia) z
uwzglednieniem konkretnych rozwigzan ekologicznych: lista preferowanych produktéw i narzedzi, sposéb organizaciji
»Zielonego’stanowiska, pomyst na monitorowanie ilosci odpadow.

18:45-19:45 WALIDACJA

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.
Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Teoria 4h zegarowych = 5h 15 min dydaktycznych

Praktyka 6h 15 min zegarowych = 8h 15 min dydaktycznych
Walidacja 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Szkolenie wspiera rozwdj zielonych miejsc pracy w branzy beauty, uczac uczestnikow wdrazania zasad GOZ, ograniczania odpadéw
orazodpowiedzialnego gospodarowania zuzytymi materiatami. Program znajduje bezposrednie odniesienie do PRT 3.3
Technologiegospodarowania odpadami poprzez ksztattowanie praktyk selekcji, redukcji i recyklingu odpadéw w gabinecie. Jednoczesnie
rozwija kompetencje zwigzane z bezpiecznym i $wiadomym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, zgodnie z PRT 4.5.3 Technologie
bezpieczenstwa informacji oraz PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych, przygotowujgc do prowadzenia ustug w sposéb
nowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie +

zielone

kompetencje, Martyna Gralka 13-03-2026 09:00 09:30 00:30
GOZiPRTw

modelowaniu ust

(teoria)

Anatomia

ust, ograniczenia
i wptyw pracy
miesni (teoria)

Martyna Gralka 13-03-2026 09:30 10:15 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Kwas

hialuronowy,
naczynia,
okluzja/zator
(teoria)

Przeciwwskazani
a + ,usta trudne”
- mewy, ,emki”
(teoria)

Kontrola
gtebokosci pracy
- kontur vs
$luzéwka (teoria)

Bledy,

rewitalizacja vs
modelowanie,
fakty i mity —
usta kaniula,
konsultacja i plan
(teoria)

Przerwa

Praktyka
MASTERCLASS

- ekologiczna
pracana
modelkach
(praktyka)

Podsumowanie -
»Zielona sciezka
klienta”
(praktyka)

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Martyna Gralka

Martyna Gralka

Martyna Gralka

Martyna Gralka

Martyna Gralka

Martyna Gralka

Martyna Gralka

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-03-2026 10:15
13-03-2026 11:00
13-03-2026 11:30
13-03-2026 12:00
13-03-2026 13:00
13-03-2026 13:15
13-03-2026 18:15
13-03-2026 18:45

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

13:00

13:15

18:15

18:45

19:45

Liczba godzin

00:45

00:30

00:30

01:00

00:15

05:00

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Martyna Gralka

Licencjonowany kosmetolog, ekspert medycyny estetycznej i szkoleniowiec. Absolwentka Slaskiej
Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach, obecnie studentka kierunku lekarskiego; specjalizuje sie w
modelowaniu ust, wolumetrii twarzy, stymulatorach tkankowych oraz zabiegach z toksyng
botulinowa, jest takze prekursorkg metody Slavic Lips. Prowadzi szkolenia z powiekszania i
modelowania ust (od podstaw do MasterClass), BTX, wolumetrii i stymulatoréw, taczac
zaawansowang wiedze anatomiczng z naciskiem na bezpieczenstwo i naturalny efekt.

Ukonczyta liczne kursy specjalistyczne, m.in.: Masterclass zaawansowane techniki rosyjskie,
modelowanie ust na ptasko (2020), Masterclass Wolumetrii (2021), Masterclass Artistic Lips (2023),
Masterclass Wolumetrii (2021), Certyfikat lifting twarzy ni¢mi (2024), Finalistka LoveMed (2024),
Licencja Trenerska Autologis (2025), Certyfikat powiktania w kosmetologii estetycznej (2025),
Szkolenie autorskie techniki modelowania ust Estetic Lips (2025), Technika autorska (2025).
Ukonczyta takze szkolenia z Al od podstaw, GOZ w praktyce, cyberbezpieczenstwa w firmie oraz
$ladu weglowego w organizacji. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw



Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawiezwolniefiod
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

al. Wojciecha Korfantego 25
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dagbrowska



