Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Mikropunktura- Nowoczesna 5 000,00 PLN bruto
terapia skory w zgodzie z ekologicznymi 5000,00 PLN netto
)l praktykami - zielone kompetencje w 312,50 PLN brutto/h
"STin Kosmetologii Estetycznej. 31250 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/10/194720/3205087

LORIN MARIOLA &
JACEK SPOLKA Z

© Katowice / stacjonarna
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h
£ 29.01.2026 do 30.01.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowg stanowig kosmetolodzy, kosmetyczki i technicy ustug
kosmetycznych, a takze wtasciciele i pracownicy gabinetéw medycyny
estetycznej/dermatologicznych .Szkolenie jest przeznaczone zaréwno
dla praktykéw chcacych ustandaryzowaé protokoty zabiegowe i wdrazaé
ekologiczne standardy (BDO, low-waste), jak i dla os6b poczatkujacych.
Wymagana jest podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii skéry oraz
. zasad aseptyki w gabinecie.Doswiadczeni pracownicy branzy beauty:

Grupa docelowa ustugi . ) o - T
kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, stylistki paznokci, linergistki, itp.,
ktérzy chca zaktualizowaé swoje umiejetnosci i wdrozy¢ zielone
rozwigzania do codziennej pracy.Szkolenie jest tez skierowane do
wszystkich zainteresowanych wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy Beauty i budowaniem $wiadomosci ekologicznej wsrédd klientow.
Uczestnik potrafi kwalifikowaé pacjenta/klienta,prowadzi¢ dokumentacje
oraz wdrazac¢ "zielone kompetencje" w praktyce gabinetu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 28-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw Mikronaktuwania w zréwnowazonym
wydaniu, z zachowaniem najwyzszych standardoéw higienicznych, prawnych i ekologicznych (low-waste, BDO). Uczestnik
potrafi kwalifilkowaé pacjenta/klienta, dobiera¢ odpowiednig metodyke pracy w zaleznosci od potrzeb, prowadzié¢
dokumentacje oraz wdrazac¢ "zielone kompetencje" w praktyce gabinetu.Uczestnik szkolenia wykonuje samodzielnie

zabieg, z praktycznym zastosowaniem ekologicznych materiatéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy teoretyczne i
prawne Mikronaktuwania w
zrébwnowazonym wydaniu oraz
standardy pracy gabinetu.

Kwalifikuje klienta i dokonuje wstepnej
diagnostyki skéry, blizn w ramach
kompetencji kosmetologa.

Wykonuje zabieg Mikronaktuwania w
zréwnowazonym wydaniu zgodnie z
procedurg, dbajac o aseptyke i
bezpieczenstwo.

Opracowuje i wdraza protokot
pielegnacji pozabiegowej oraz
postepowania w przypadku powiktan.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednia
metode pracy w zaleznosci od problemu
i potrzeb pacjenta/klienta

Wymienia bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania do zabiegu

Opisuje zasady gospodarowania
odpadami medycznymi (sharps) oraz
ewidenciji BDO.

Przeprowadza wywiad, identyfikuje "red
flags" i okresla granice kompetencji,
potrafi dopasowaé¢ metode pracy w
zaleznosci od potrzeb/afekt Anty Age
J%terapia blizn, terapia rozstepow

Prawidtowo wypetnia wzér zgody na
zabieg.

Dobiera rodzaj kartridza, odpowiedni
rodzaj igty ,oraz demonstruje poprawna
technike pracy (punktowa)Sucha igta

Przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy oraz segreguje
odpady medyczne (zasada "taca low-
waste").

Formutuje zalecenia dla pacjenta,
uwzgledniajac pielegnacje (np. SPF
mineralny

Identyfikuje niepozadany odczyn (NOP)
i okresla procedure triage (skierowanie
do lekarza).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady RODO i dyskrecji w Obserwacja w warunkach
kontakcie z klientem oraz prowadzeniu symulowanych

Przyjmuje i stosuje w praktyce etyczne

oraz ekologiczne postawy w kontakcie z

klientem i prowadzeniu gabinetu. Uzasadnia korzysci ekologiczne
ptynace ze stosowania procedur low- Test teoretyczny

waste przed klientem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki Osiagniecia Celu Edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ znajomos¢ anatomii i fizjologii skéry oraz zasad aseptyki w gabinecie. Szkolenie
skierowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek i technikdw ustug kosmetycznych, a takze wtascicieli i pracownikéw gabinetéw medycyny
estetycznej, réwniez lekarzy dermatologéw, pielegniarek.

Program Szkolenia
|. Czes¢ Teoretyczna
Modut 1. Podstawy mikropunktury (CIT — Collagen Induction Therapy)

¢ Biomechanika i technika: kontrolowane mikronaktucia, kaskada gojenia (hemostaza—-zapalna—-proliferacja-remodeling),
mechanotransdukcja.

e Aparatura i parametry: pena do mikropunktury / pen PMU, rodzaje kartridzy (pojedyncza igta, wigzki), gtebokos$é, predkosé, technika
(punktowa/linijna/siatka).

e Bezpieczenstwo urzadzen: deklaracja CE, przeglady, higiena osprzetu; bezpieczenstwo pracy z zasilaczem (IEC), prawidtowa organizacja
przewodow.

Modut 2. Kwalifikacja i Bezpieczenstwo



¢ Wskazania/kontra: blizny atroficzne/przerostowe (po konsultacji), rozstepy, drobne zmarszczki, nieréwna tekstura; przeciwwskazania
(infekcje, aktywny tradzik ropowiczy, sktonnos$¢ do keloidéw, antykoagulanty, cigza — wg procedur).

¢ Diagnostyka i ,red flags”: réznicowanie zmian skérnych; kiedy nie kwalifikowac¢ i/lub odesta¢ do lekarza.

¢ Granice kompetenc;ji i wspotpraca z lekarzem.

¢ Dokumentacja prawna:zgoda poinformowana, wywiad, RODO.

¢ Fotografia kliniczna: standardy ujec¢, $wiatto, tto, oznaczanie.

Modut 3. Aseptyka i BDO (Zielone Kompetencje)

¢ Standardy higieny i dekontaminacji stanowiska oraz skory.

¢ Gospodarka odpadami:sharps (igty/kartridze), pojemniki, odbiér; ewidencja w BDO (KPO).

¢ Procedury low-waste w gabinecie: ,taca low-waste”, opakowania zbiorcze, dozowanie ,na zgdanie”, paperless (e-zgody, e-karta, e-foto),
stand-by off i LED.

Modut 5. Pielegnacja pozabiegowa i Komplikacje

¢ Protokoty gojenia po mikropunkturze: chtodzenie, nawilzanie, SPF mineralny, dermokosmetyki o krétkim INCI.
¢ Niepozadane odczyny: nadmierny rumier/obrzek, PIH; algorytmy postepowania.
 Triage: kiedy skierowa¢ do lekarza; plan kontroli i dokumentacja.

1. Czes$¢ Praktyczna (Demo, Warsztaty, Egzamin)
Modut 4. Technika zabiegowa (Demo i Warsztaty)

¢ Demonstracja instruktora: przygotowanie stanowiska, dobdr igty/kartridza, mapowanie obszaru (blizny/zmarszczki), ustawienia
(gtebokosé, predkosc), przebieg zabiegu (punktowo/linijnie/siatka), higiena pracy.

¢ Warsztaty na modelach/skérkach: kontakt igty, kat i tempo; praca na bliznach atr./rozstepach/drobnych zmarszczkach; kontrola
krwawienia punktowego (jesli wystapi) i utrzymanie aseptyki.

« Cwiczenia praktyczne - protokoty: opracowanie ,matych obszaréw”, tagczenie technik; e-foto po zabiegu.

Modut 6. Zielone Kompetencje w praktyce

¢ Wypetnianie karty zabiegu (e-karta) i eko-zalecenia dla pacjenta (less-waste, refill, SPF mineralny).
* Procedura ,taca low-waste” — wdrozenie i kontrola.
¢ Mini-projekt: ,Zielony Gabinet” - audyt odpadéw/energii i plan redukcji (KPI, odpowiedzialni, terminy).

Modut 7. OSCE + Podsumowanie (Egzamin i Certyfikacja)

¢ Test teoretyczny (MCQ + krétkie odpowiedzi).
e Egzamin praktyczny OSCE - stanowiska: aseptyka + taca low-waste + segregacja sharps; technika i parametry + edukacja pacjenta.
e Omowienie i feedback, wreczenie certyfikatow.

Warunki Organizacyjne

e Czes¢ praktyczna: zapewnione stanowiska, fantomy/skérki oraz modele z kwalifikacja i pisemna zgoda (praca wytacznie na obszarach
bez przeciwwskazan; przy bliznach watpliwych — decyzja/zalecenie lekarskie).

¢ PPE obowigzkowe: rekawiczki, maseczka/ochrona oczu; pojemniki na odpady ostre.

» Czas trwania: zajecia w godzinach dydaktycznych (45 min); przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

¢ Sala: wentylowana, oswietlenie LED, dostep do zasilania, stanowiska z tatwg dezynfekcja; dostep dla OzN.

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . | . Liczba godzin

zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1: Mariola Sater-

- 29-01-2026 09:00 10:45 01:45
Czesc | Kotaczuch



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec
Modut 1: Mariola Sater-
Czesé Il Kotaczuch
Modut 2: Mariola Sater-
Czesc | Kotaczuch
Mariola Sater-
Przerwa
Kotaczuch
Modut 2: Mariola Sater-
Czesé Il Kotaczuch
Mariola Sater-
Modut 3:
Kotaczuch
Mariola Sater-
Modut 5:
Kotaczuch

. Mariola Sater-
Podsumowanie

L Kotaczuch
w formie dialogu

Modut 4: Mariola Sater-
Czesé | Kotaczuch
Mariola Sater-
Przerwa
Kotaczuch
Modut 4: Mariola Sater-
Czesé Il Kotaczuch
Mariola Sater-
Modut 6:
Kotaczuch
Modut 7:
+Walidacja -

efektow uczenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

29-01-2026 10:45
29-01-2026 12:00
29-01-2026 13:00
29-01-2026 13:30
29-01-2026 14:30
29-01-2026 14:30
29-01-2026 16:30
30-01-2026 09:00
30-01-2026 13:00
30-01-2026 13:30
30-01-2026 16:00
30-01-2026 16:30

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

14:30

16:30

16:30

17:00

13:00

13:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:15

01:00

00:30

01:00

02:00

02:00

00:30

04:00

00:30

02:30

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mariola Sater-Kotaczuch

‘ ' Prowadzaca od 2008 roku aktywnie pracuje w zawodzie Kosmetologa. Specjalizuje sie w
zaawansowanych technikach zabiegowych, ze szczegélnym uwzglednieniem elektrokoagulacji i
termoablacji zmian skérnych. Szkoleniem zajmuje sie od 2019 roku - prowadzac kursy z tematyki
Elektrokoagulacji zmian skérnych, Laseroterapii i Karboksyterapii. Kluczowe doswiadczenie i rozwdj
kwalifikacji w ostatnich 5 latach obejmuja m.in. czynne wykonywanie zabiegédw w petnym zakresie
szkolenia oraz prowadzenie grupy edukacyjnej w mediach spotecznosciowych poswieconej
kosmetologii. Posiada certyfikat ze szkolenia z Apilus Akademia Elektrokoagulacji, potwierdzajacy
specjalistyczne kompetencje. Aktywnie kontynuuje rozwoj w dziedzinie laseroterapii. Osoba
prowadzgca ustuge ma kwalifikacje/doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5
latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne, tj. checklisty aseptyki/BDO, karta zabiegu (edytowalna), procedura ,taca low-waste”, wzor
zgody i zalecen pozabiegowych. - zostang przestane do uczestnikéw w formie PDF

Informacje dodatkowe

o Podstawa zwolnienia z VAT - ROZPORZADZENIE MINISTRA FINANSOW z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien § 3. 1. Pkt. 14

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

¢ Uczestnik powinien posiada¢ na zajecia fartuch oraz obuwie zmienne

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 2
40-004 Katowice

woj. $lgskie

Miejsce szkolenia jest przystosowane do przeprowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Posiada park
maszynowy, wyposazenie ktére jest potrzebne do realizacji ustugi. Sprzet zabiegowy medyczny z aktualnym przegladem



technicznym, elektryczne t6zko zabiegowe, urzadzenia diagnostyczne, urzadzenia do USG skéry oraz odpowiada
wysokim standardom estetycznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

: Mariola Sater-Kotaczuch

ﬁ E-mail studiolorin@o2.pl

Telefon (+48) 608 476 405



