
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do wykonywania podstawowych stylizacji paznokci poprzez opanowanie zasad
manicure klasycznego, hybrydowego oraz techniki basic gel w kształcie migdała i owalu. Uczestnik przyswoi prawidłowe
przygotowanie płytki, aplikację produktów oraz podstawowe zdobienia salonowe. Szkolenie przygotuje do samodzielnej

Możliwość dofinansowania

TRAINING CENTER
ANETA SZURA

    4,9 / 5

491 ocen

Szkolenie - Stylizacja Paznokci od
Podstaw.
Numer usługi 2025/12/10/153745/3205070

8 800,00 PLN brutto

8 800,00 PLN netto

209,52 PLN brutto/h

209,52 PLN netto/h

 Mrągowo / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 42 h

 16.01.2026 do 25.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży
beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zabiegach stylizacji paznokci.
Właścicielki i pracownice salonów kosmetycznych, chcące podnieść
kwalifikacje o nowe umiejętności z zakresu stylizacji paznokci.
Osób przygotowujących się do rozpoczęcia działalności w stylizacji
paznokci, które chcą zdobyć profesjonalne i nowoczesne umiejętności
pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 15-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



pracy zgodnej ze standardami salonowymi oraz rozwinie precyzję, higienę, organizację pracy i umiejętność komunikacji z
klientem.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawową
terminologię z zakresu manicure
klasycznego, hybrydowego oraz
techniki basic gel, a także rozróżnia
dedykowane narzędzia i produkty
niezbędne do stylizacji paznokci na
poziomie podstawowym.

Uczestnik wskazuje zasady higieny,
bezpieczeństwa pracy, dezynfekcji i
sterylizacji przy wykonywaniu zabiegów
stylizacji paznokci.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia narzędzia i
produkty stosowane w manicure
klasycznym, w tym narzędzia do
opracowania skórek i nadawania
kształtu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wskazuje produkty i
narzędzia wykorzystywane w manicure
hybrydowym.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia właściwości
podstawowych żeli oraz ich
zastosowanie w technice basic gel w
kształcie migdała/owalu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wskazuje rodzaje szybkich i
uniwersalnych zdobień salonowych
możliwe do wykonania w krótkim
czasie.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik samodzielnie wykonuje
podstawowe techniki stylizacji paznokci
takie jak manicure klasyczny,
hybrydowy, basic żel w kształtach
migdał/owal oraz zdobienia salonowe.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
do wykonania podstawowe techniki
stylizacji paznokci .

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik organizuje niezbędne
materiały oraz produkty potrzebne do
wykonania podstawowe techniki
stylizacji paznokci .

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przeprowadza podstawowe
techniki stylizacji paznokci, takie jak
manicure klasyczny, hybrydowy, basic
gel w kształcie migdał/owal oraz
zdobienia salonowe, realizując
wszystkie etapy wypracowane podczas
szkolenia zgodnie ze standardami
poprawnej pracy.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cel edukacyjny:

Usługa przygotowuje uczestnika do wykonywania podstawowych stylizacji paznokci poprzez opanowanie zasad manicure klasycznego,
hybrydowego oraz techniki basic gel w kształcie migdała i owalu. Uczestnik przyswoi prawidłowe przygotowanie płytki, aplikację produktów oraz
podstawowe zdobienia salonowe. Szkolenie przygotuje do samodzielnej pracy zgodnej ze standardami salonowymi oraz rozwinie precyzję,
higienę, organizację pracy i umiejętność komunikacji z klientem.

Szkolenie skierowane jest dla:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje klienta i
stanowisko pracy do wykonywania
stylizacji paznokci z zachowaniem
bezpiecznych i higienicznych zasad.

Rozróżnia i stosuje techniki bezpiecznej
pracy z płytką paznokcia

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Przeprowadza diagnozę paznokci pod
kątem możliwości wykonania stylizacji.

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje przestrzeń roboczą do
wykonania stylizacji paznokci z
zastosowaniem bhp.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i
diagnozuje potrzeby oraz oczekiwania
klienta.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
wywiad z klientem, diagnozuje jego
potrzeby, opisuje klientowi procedurę
wykonania stylizacji paznokci, oraz
planowane efekty uwzględniając przy
tym zasady bezpieczeństwa, higieny
pracy.

Analiza dowodów i deklaracji



Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zabiegach stylizacji
paznokci.
Właścicielki i pracownice salonów kosmetycznych, chcące podnieść kwalifikacje o nowe umiejętności z zakresu stylizacji paznokci.
Osób przygotowujących się do rozpoczęcia działalności w stylizacji paznokci, które chcą zdobyć profesjonalne i nowoczesne umiejętności
pracy.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi: 

zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu anatomii paznokci

Opis warunków organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiały i
akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania zabiegu, w pełni
wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami. Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 2 osobowych, każdy
uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na
modelkach lub własnej dłoni, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia uczestników, a także tempa ich pracy. Harmonogram
szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników zgodnie z indywidualnym tempem pracy. 

Program:

Moduł I – Wprowadzenie i manicure klasyczny (teoria)

Zasady higieny, bezpieczeństwa pracy, dezynfekcji i sterylizacji.
Budowa paznokcia naturalnego i najczęstsze problemy.
Omówienie narzędzi i produktów potrzebnych do pracy.
Podstawy manicure klasycznego i prawidłowego opracowania skórek.

Moduł II - Praca pokazowa instruktora (praktyka)

wykonanie stylizacji manicure klasyczne

Przerwa

Moduł III - Ćwiczenia praktyczne na modelce lub własnej dłoni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka)

Organizacja stanowiska i prawidłowe nawyki higieniczne.
Manicure klasyczny krok po kroku.
Nadawanie kształtu paznokciom, opracowanie skórek.

Moduł IV - Manicure hybrydowe (praktyka)

Charakterystyka produktów hybrydowych.
Zasady trwałej aplikacji bazy, koloru i topu.
Typowe błędy i jak ich unikać.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Moduł V - Praca pokazowa instruktora (praktyka)

wykonanie stylizacji manicure hybrydowe

Przerwa

Moduł VI - Ćwiczenia praktyczne na modelce lub własnej dłoni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka )

Przygotowanie płytki pod manicure hybrydowy.
Aplikacja produktów krok po kroku.
Technika idealnej linii światła.

Moduł VII - Basic Gel migdał/owal (teoria)

Wprowadzenie do pracy żelem — właściwości produktu.
Podstawy architektury w kształcie migdał i owal.
Proporcje, linie boczne, apex – omówienie konstrukcji.
Rodzaje żeli i ich zastosowanie.

Moduł VIII - Praca pokazowa instruktora (praktyka)



wykonanie stylizacji z zastosowaniem basic gel migdał/owal

Przerwa

Moduł IX - Ćwiczenia praktyczne na modelce lub własnej dłoni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka )

Przygotowanie płytki pod żel.
Praca nad konstrukcją paznokcia – pierwsza warstwa, budowa, utwardzanie.
Wstępne opracowanie kształtu migdała/owalu.

Moduł X - Basic Gel migdał/owal - doskonalenie (teoria)

Analiza błędów w architekturze początkujących stylistek.
Techniki pracy dla uzyskania idealnej linii światła.
Omówienie finalnego opracowania kształtu.

Moduł XI - Praca pokazowa instruktora (praktyka)

wykonanie stylizacji z zastosowaniem basic gel migdał/owal

Przerwa

Moduł XII - Ćwiczenia praktyczne na modelce lub własnej dłoni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka )

Budowa pełnej stylizacji żelowej w kształcie migdał/owal.
Dokładne piłowanie konstrukcyjne, wyrównanie powierzchni.

Moduł XIII - Zdobienia salonowe (teoria)

Rodzaje szybkich i uniwersalnych zdobień salonowych.
Kompozycja, dobór kolorów i narzędzi.
Zdobienia, które można wykonać w krótkim czasie.

Moduł XIV - Praca pokazowa instruktora (praktyka)

wykonanie przykładowych zdobień salonowych

Przerwa

Moduł XV - Ćwiczenia praktyczne na modelce, tipsie lub własnej dłoni przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka)

ombre,
cienkie linie, proste ornamenty,
zdobienia szybkie i komercyjne.

Egzamin - walidacja

Test teoretyczny generowany automatycznie, analiza dowodów i deklaracji. 

Opis przebiegu walidacji:  

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielności funkcji procesów kształcenia i szkolenia od procesu walidacji –
realizacja obu procesów przeprowadzona przez dwie różne osoby.  

Instruktor pozostaje neutralny wobec procesu oceny – nie ingeruje w wyniki testu, sposób uzupełniania materiałów ani w jakość przesyłanych
dowodów i deklaracji. 

Walidacja jest podzielona na 2 etapy:

Walidacja części teoretycznej: Test teoretyczny online, którego wynik generuje się automatycznie. Uczestnik otrzymuje na e- mail link do
testu. Do udziału w teście uczestnik musi dysponować własnym urządzeniem mobilnym z dostępem do internetu – link do testu zostanie
udostępniony właśnie na to urządzenie. Minimalny próg zaliczenia to 70 % poprawnych odpowiedzi.

Walidacja części praktycznej: Walidacja polega na analizie dowodów i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik zobowiązany
jest do przesłania w formie elektronicznej kompletu wypracowanych materiałów najpóźniej do końca procesu kształcenia. Materiały te należy
przesłać do Walidatora wyznaczonego przez organizatora szkolenia. Walidator dokonuje analizy przesłanych materiałów względem przyjętych
kryteriów. Walidator nie uczestniczy w gromadzeniu dowodów i deklaracji – zostaje włączony dopiero na etapie ich analizy. Minimalny próg
zaliczenia to 70 % poprawnie przygotowanych materiałów.



Wyniki walidacji przekazywane są organizatorowi po zakończeniu procesu weryfikacji. 

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina usługi = 45 minut dydaktycznych

Usługa ma charakter stacjonarny 42 h dydaktycznych

Usługa stacjonarna składa się z części:

teoretycznej 6 godzin dydaktycznych 30 minut (5h zegarowych)
części praktycznej 30 godzin dydaktycznych (22,5h zegarowe)
przerwy 2 godziny dydaktyczne (1,5 h zegarowe) - wliczane do czasu trwania i ceny usługi
walidacji 3 godziny 15 minut dydaktycznych (2,5 h zegarowe) - wliczane do procesu kształcenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22  Moduł I
Aneta Grunwald-
Soliwoda

16-01-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 22  Moduł II
Aneta Grunwald-
Soliwoda

16-01-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 22  Przerwa
Aneta Grunwald-
Soliwoda

16-01-2026 11:00 11:30 00:30

4 z 22  Moduł III
Aneta Grunwald-
Soliwoda

16-01-2026 11:30 15:00 03:30

5 z 22  Moduł IV
Aneta Grunwald-
Soliwoda

17-01-2026 09:00 10:00 01:00

6 z 22  Moduł V
Aneta Grunwald-
Soliwoda

17-01-2026 10:00 11:00 01:00

7 z 22  Przerwa
Aneta Grunwald-
Soliwoda

17-01-2026 11:00 11:30 00:30

8 z 22  Moduł VI
Aneta Grunwald-
Soliwoda

17-01-2026 11:30 15:00 03:30

9 z 22  Moduł VII
Aneta Grunwald-
Soliwoda

18-01-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 22  Moduł VIII
Aneta Grunwald-
Soliwoda

18-01-2026 10:00 11:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 22  Przerwa
Aneta Grunwald-
Soliwoda

18-01-2026 11:00 11:30 00:30

12 z 22  Moduł IX
Aneta Grunwald-
Soliwoda

18-01-2026 11:30 15:00 03:30

13 z 22  Moduł X
Aneta Grunwald-
Soliwoda

24-01-2026 09:00 10:00 01:00

14 z 22  Moduł XI
Aneta Grunwald-
Soliwoda

24-01-2026 10:00 11:00 01:00

15 z 22  Przerwa
Aneta Grunwald-
Soliwoda

24-01-2026 11:00 11:30 00:30

16 z 22  Moduł XII
Aneta Grunwald-
Soliwoda

24-01-2026 11:30 15:00 03:30

17 z 22  Moduł XIII
Aneta Grunwald-
Soliwoda

25-01-2026 09:00 10:00 01:00

18 z 22  Moduł XIV
Aneta Grunwald-
Soliwoda

25-01-2026 10:00 11:00 01:00

19 z 22  Przerwa
Aneta Grunwald-
Soliwoda

25-01-2026 11:00 11:30 00:30

20 z 22  Moduł XV
Aneta Grunwald-
Soliwoda

25-01-2026 11:30 15:00 03:30

21 z 22  Walidacja:
test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Aneta Grunwald-
Soliwoda

25-01-2026 15:00 15:30 00:30

22 z 22  Walidacja:
analiza dowodów
i deklaracji

Aneta Szura 25-01-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 800,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Aneta Grunwald-Soliwoda

Instruktorka stylizacji paznokci z 14-letnim doświadczeniem zawodowym oraz ponad 5-letnią
praktyką szkoleniową. Specjalizuje się w prowadzeniu szkoleń dla stylistek na wszystkich
poziomach zaawansowania – od solidnych podstaw po techniki zaawansowane i konstrukcyjne. W
swojej pracy dydaktycznej łączy wiedzę merytoryczną, wysokie standardy techniczne oraz zasady
bezpiecznej i ergonomicznej organizacji stanowiska pracy.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje, uczestnicząc w szkoleniach prowadzonych przez
uznanych ekspertów w Polsce i na świecie. W ostatnich latach ukończyła m.in.:
• French konstrukcyjny Pink & White – szkolenie w Warszawie, styczeń 2021, prowadząca: Lena
Kurach.
• Edge Shape Nails (kształt awangardowy) – szkolenie w Rzymie, czerwiec 2023, prowadzący: Leon
Cabriales.
• Babyboomer konstrukcyjny metodą hybrydową – szkolenie w Opolu, grudzień 2023, prowadząca:
Karolina Słowik.

W pracy trenerskiej kładzie szczególny nacisk na indywidualne podejście do kursantek, klarowne
przedstawienie nawet złożonych zagadnień oraz tworzenie profesjonalnej, sprzyjającej nauce
atmosfery. Każdą uczestniczkę wspiera w procesie rozwijania umiejętności, a osiągane przez nią
postępy traktuje jako wspólny sukces.

Szkolenia prowadzone przez instruktorkę są skierowane do stylistek, które chcą rozwijać
kompetencje w sposób świadomy, bezpieczny oraz zgodny ze standardami współczesnej stylizacji
paznokci.


2 z 2

Aneta Szura

Aneta Szura- Wykształcenie wyższe magister Fizjoterapii. W branży Beauty posiada 15 – letnie
doświadczenie z zakresu stylizacji rzęs, brwi, paznokci, kosmetyki twarzy. W maju 2016 roku
założyła swoje Studio Kosmetyczne, które następnie zostało przekształcone na Centrum
Szkoleniowe Training Center.
- styczeń 2022 tytuł niezależnego instruktora z zakresu stylizacji rzęs
- maj 2021 Szkolenie stylizacja paznokci.
Posiada wieloletnie doświadczenie w nadzorowaniu prac kosmetyczek. Jako wieloletni pracodawca
przyuczała nową kadrę do zawodu, w tym, w zakresie utrwalania wiedzy branży beauty oraz
wyposażenie w umiejętności praktyczne - weryfikacja wiedzy i umiejętności pracowników
przeprowadzana raz na pół roku.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 209,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 209,52 PLN



Przeprowadzonych ponad 1000 godzin szkoleniowych w ciągu ostatnich 5 lat liczone wstecz od
rozpoczęcia usługi. Posiada wieloletnie doświadczenie w procesie prowadzania walidacji i ewaluacji
usług rozwojowych w Branży Beauty. Każda usługa rozwojowa kończyła się egzaminem
teoretycznym i praktycznym prowadzonym przez trenera osobiście. Posiada właściwe kompetencje
z zakresu ochrony środowiska:
- sierpień 2024 szkolenie " OCHRONA ŚRODOWISKA recykling, utylizacja, gospodarowanie odpadami
stosowane w praktyce "
- czerwiec 2024 szkolenie "Greenwashing jak nie dać się oszukać eko ściemie. Szkolenie
świadomościowe na rzecz zielonych kompetencji"
- maj 2024 szkolenie " Wprowadzenie do zrównoważonego rozwoju. Szkolenie świadomościowe na
rzecz zielonych kompetencji"

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie niezbędne materiały dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, długopis oraz materiały
szkoleniowe niezbędne do realizacji części praktycznej szkolenia min.: żele, cleaner, kolory hybrydowe, produkty jednorazowe, krzesła, lampy,
stoliki do stylizacji paznokci. Uczestnik dostanie materiały najpóźniej w pierwszym dniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowiązana jest do zapewnienia we własnym zakresie modelek w liczbie minimum 3. Jeżeli uczestniczka nie ma takiej
możliwości zobowiązana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem szkolenia.
Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie. Uczestniczka zobowiązana jest do samodzielnego zapewnienia
telefonu z ładowarką, który umożliwi przejście procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych materiałów
walidacyjnych.

Wymagana obecność na szkoleniu co najmniej 80 %. Dostawca usługi zapewnia realizację usługi rozwojowej uwzględniając potrzeby
osób ze szczególnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki spójności 2021-2027. Zatem
uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem rozpoczęcia realizacji usługi zgłosić Organizatorowi
dodatkowe wymagania / szczególne potrzeby umożliwiające mu udział w usłudze.  

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.
Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Przed zapisem na usługę konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcą usług w celu sprawdzenia dostępności miejsca we
wskazanym terminie:

tel.: 579 491 857

579 490 322

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do powyższej ceny usługi należy doliczyć
23% VAT



Adres
ul. Oficerska 1d

11-700 Mrągowo

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Miejsce szkolenia spełnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestników.

Kontakt


Aneta Szura

E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857


