Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie fryzjerskie Basic, upiecia $lubne, 1 440,00 PLN bruto

ﬁ fryzury okolicznosciowe i stylizacje 1440,00 PLN netto
wtosow - boho - niski gtadki kok 180,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/10/192803/3205043 180,00 PLN netto/h

© Nowy Sacz / stacjonarna

Mariola Widlak )
Ustugi Fryzjersko- ® Ustuga szkoleniowa
Kosmetyczne © 8h

Brak ocen dla tego dostawcy B 15.02.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi:
Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, w tym:

- fryzjeréw i stylistow fryzur na kazdym etapie kariery zawodowej -
zaréwno poczatkujacych, jak i doswiadczonych, ktorzy chcag poszerzy¢
swoj warsztat o nowe techniki upieé slubnych i fryzur okolicznosciowych
(boho, klasyczne, eleganckie),

Grupa docelowa ustugi + 0s6éb bezrobotnych lub poszukujacych pracy, planujacych rozpoczecie

wiasnej dziatalnosci gospodarczej,

« pracownikéw i pracodawcéw mikro-, matych, srednich i duzych
przedsiebiorstw sektora ustug fryzjerskich i kosmetycznych,

+ 0sbéb chcacych rozszerzyé oferte ustug, podnies¢ jakos$¢ pracy,
przekwalifikowac¢ sie lub rozwingé umiejetnosci w nowej dziedzinie,
zwiekszajgc tym samym konkurencyjnos$¢ na rynku.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 01-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wykonywania profesjonalnych upie¢ $lubnych i fryzur okolicznosciowych. taczy
teorie z praktyka, uczac technik, doboru kosmetykéw i narzedzi oraz swobodnej pracy z wtosami. Uczestnicy zdobywaja
umiejetnos¢ dopasowania fryzury do ksztattu twarzy i rodzaju wtoséw oraz skutecznej komunikacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje kosmetyki narzedzia i
akcesoria potrzebne do wykonywania
upie¢ slubnych i okoliczno$ciowych

Prawidtowo przygotowuje wtosy do
stylizacji

Dobiera fryzure do ksztattu twarzy i
rodzaju wtoséw

Organizuje prace z klientem zgodnie
zasadami profesjonalnej obstugi

Wykonuje rézne techniki upieé slubnych
i okolicznosciowych

Kryteria weryfikacji

Wymienia i charakteryzuje kosmetyki do
stylizaciji, spray, pianki, lakiery, preparaty
ochronne. Rozréznia narzedzia szczatki,
grzebienie, lokéwki, prostownice,
wypetniacze i wskazuje ich
zastosowanie w zaleznosci od efektu
fryzury i rodzaju wioséw

Wykonuje petne przygotowanie wtoséw
mycie suszenie, wygtadzenie,
zabezpieczenie przed temperatura.
Prawidtowo wydziela sekcje, kontroluje
objetos¢ i elastycznos¢ fryzury,
przygotowuje baze pod dalszg stylizacje

Analizuje ksztatt twarzy i strukture
wloséw, wskazuje ktore upiecie
wysmukla lub poszerza twarz klientki.
Dobiera techniki do wtoséw cienkich
grubych prostych i kreconych,
uzasadnia wybér fryzury zgodnie z
oczekiwaniami klientki

Prowadzi konsultacje przed stylizacja,
rozpoznaje potrzeby klientki i proponuje
najlepsze rozwigzania. Potrafi
wyttumaczy¢ etapy pracy, uzasadnic¢
dobér kosmetykow i techniki, reaguje na
sugestie klientki i buduje atmosfere
zaufania

Stosuje techniki klasyczne, boho i
eleganckie. Tworzy stabilng konstrukcje
fryzury z uzyciem wsuwek, gumek,
wypetniaczy. Laczy elementy réznych
technik utrwala odpowiednimi
kosmetykami, potrafi wykorzystaé
ozdoby i akcesoria

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje btedy w trakcie pracy np.
brak stabilnosci, nieprawidtowe uzycie
o L lakieru, zle wydzielone sekcje. Koryguje
Analizuje i eliminuje btedy w stylizaciji . . . Test teoretyczny
je na biezaco, stosuje alternatywne
rozwigzania i potrafi wskaza¢ wiasciwy

sposéb poprawy

Samodzielnie wykonuje petng stylizacje

$lubna lub okolicznosciowa.

Przygotowuje wtosy, buduje

konstrukcje, utrwala i w elastyczny Test teoretyczny
sposob wykancza fryzury, co zapewnia

Samodzielnie wykonuje fryzure $lubna
lub okolicznos$ciowa

spetnienie standardéw trwatosci
estetyki i dopasowania do klientki

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Teoria + praca praktyczna na gtéwkach treningowych (8 godzin)

Teoria:

+ Omowienie kosmetykdw, narzedzi i akcesoriéw wykorzystywanych do stylizacji upieé slubnych oraz okoliczno$ciowych,
« Zasady przygotowania wtoséw do stylizacji (mycie, suszenie, wygtadzenie, podziat na sekcje),

+ Dobér fryzury do ksztattu twarzy i rodzaju wtoséw,

+ Najczestsze btedy w stylizacji i sposoby ich unikania.

Pokaz instruktorski:



* Prezentacja krok po kroku technik upie¢ slubnych i okolicznosciowych w réznych stylach: klasyczne, boho, eleganckie,
+ Omowienie sposobdw utrwalania fryzury oraz pracy z ozdobami i dodatkami.

Cwiczenia praktyczne:

+ Samodzielna praca uczestnikéw na gtéwkach treningowych pod okiem instruktora,

+ Nauka wydzielania i tgczenia sekcji wtoséw, budowania stabilnej konstrukcji fryzury,

- Cwiczenia nad trwatoécig i estetyka upieé z wykorzystaniem wsuwek, gumek, wypetniaczy i akcesoriéw,

+ Praca nad dopracowaniem detali i wykoficzeniem fryzury w sposéb odpowiadajgcy wymaganiom klientki.
Podsumowanie:

+ Analiza wykonanych fryzur, oméwienie efektéw pracy,

+ Wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy,

+ Walidacja efektéw uczenia sie poprzez samodzielne wykonanie petnego upiecia slubnego lub okoliczno$ciowego

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O MARIOLA WIDLAK

wieczorowe i okolicznosciowe. To w tej dziedzinie stworzytam autorskie techniki, ktére cieszg sie
uznaniem stylistek w catej Polsce. Jestem wtascicielkg marki Strefa Twojej Urody oraz
wspotzatozycielka Strefa 2.0, gdzie wspotpracuje z ekspertami branzy beauty. Tworze programy
edukacyjne oraz kursy online, dzieki ktérym setki stylistek zdobyty nowe umiejetnosci i pewnos¢
siebie w zawodzie. Posiadam certyfikat ISO 9001, potwierdzajgcy najwyzsze standardy jakosci w
mojej pracy szkoleniowej. Regularnie podnosze kwalifikacje, uczestniczac w prestizowych
szkoleniach, a swojg wiedze przekazuje w sposéb praktyczny i inspirujgcy.

m Od 28 lat zajmuje sie fryzjerstwem i mojg najwiekszg pasjg sg trwate, efektowne upiecia $lubne,

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje imienny certyfikat potwierdzajacy nabyte kompetencje, autorski skrypt szkoleniowy z opisem technik
i wskazéwkami praktycznymi, a takze gift bag z drobnymi upominkami i akcesoriami pomocnymi w codziennej pracy stylisty fryzur.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby petnoletnie zainteresowane rozwojem zawodowym w branzy fryzjerskiej i beauty. Szkolenie nie
wymaga wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji fryzur — program jest dostosowany zaréwno do oséb poczatkujgcych, jak i
praktykujgcych fryzjeréw chcacych poszerzy¢ swéj warsztat. Wszystkie niezbedne narzedzia, kosmetyki i gtéwki treningowe zapewnia
organizator.

Informacje dodatkowe

Ustugodawca posiada certyfikat jakos$ci ISO 9 001 2015 co potwierdza wysoki standard realizacji szkoler dodatkowo kazdy uczestnik po
ukonczeniu kursu ma mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji z trenerem

Adres

al. Aleje Jézefa Pitsudskiego 104
33-300 Nowy Sacz

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w dogodnym punkcie Nowego Sgcza w nowoczesnym budynku z tatwym dostepem
komunikacyjnym zaréwno samochodem jade autobusem. Dostepnos¢ stref Handlowo-Ustugowych (Pepco,Action,
Rossmann )nadaje temu miejscu praktyczne i wygodne charakter

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Salon fryzjerski z catkowitym wyposazeniem ,ekspres do kawy, parking

Kontakt

MARIOLA WIDLAK



E-mail mariolawidlak@op.pl

ﬁ Telefon (+48) 665 225 468



