Mozliwos$¢ dofinansowania

Fizjoterapia sportowa 5820,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/10/7100/3205010

UNIWERSYTET
WSB MERITO
GDANSK

Uniwersytet WSB © Gdansk / stacjonarna

Merito w Gdansku

Yok kokok 46/5 (@ 168h

48 ocen £ 27.03.2026 do 28.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

& Studia podyplomowe

5820,00 PLN netto
34,64 PLN brutto/h
34,64 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

¢ To kierunek dla oséb, ktére:chca zdoby¢ specjalistyczne
kompetencje do pracy z aktywnymi sportowcami,

e pragng rozwing¢ umiejetnosci w terapii manualnej i fizykoterapii w
sporcie,

¢ planuja przebranzowienie sie i wejscie do branzy rehabilitacji
sportowej,

¢ potrzebujg praktycznego warsztatu z nowoczesnym sprzetem i
technologiami,

¢ chca zdoby¢ certyfilkowang wiedze i zwiekszyé swojg stabilno$é
zawodowa.
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30

26-03-2026

stacjonarna

168

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdZn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Nauczysz sie planowac rehabilitacje od momentu urazu az po powrét do aktywnosci.
Poznasz nowoczesne metody terapii, jak pinoterapia, igtoterapia i kinesiotaping.
Dowiesz sig, jak udziela¢ pomocy w sytuacjach boiskowych i nagtych urazach.
Zdobedziesz praktyke w pracy z pacjentami i sportowcami w réznych etapach leczenia.
Nauczysz sie podstaw dietetyki i fizjologii wysitku, by wspiera¢ petng regeneracje.
Poznasz zasady pracy w zespole, marketingu ustug i prawa w fizjoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Analizuje mechanizmy powstawania
urazéw sportowych oraz specyfike Wywiad ustrukturyzowany
obciazen treningowych w réznych

WIEDZA dyscyplinach.

ocenia stan funkcjonalny sportowca i na
tej podstawie planuje oraz prowadzi
zintegrowane dziatania terapeutyczno-
treningowe dostosowane do specyfiki
urazu i obcigzen.

Zna zaawansowane modele planowania Prezentacja
rehabilitacji sportowej, uwzgledniajace

periodyzacje i powrét do gry.

Rozréznia metody diagnostyki
funkcjonalnej i biomechanicznej
stosowane u
sportowcow.uprawiajacych sport

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera i przeprowadza testy
funkcjonalne oraz interpretuje ich
wyniki w kontekscie obcigzen
Prezentacja
sportowych.

UMIEJETNOSCI

kompleksowo ocenia funkcje ruchowa
sportowca i na tej podstawie planuje
oraz realizuje adekwatne dziatania
terapeutyczno-treningowe wspierajace
bezpieczny powrdt do aktywnosci.

Projektuje i wdraza indywidualne
programy terapii i treningu medycznego,
nastawione na szybki i bezpieczny
powrét do aktywnosci.

Stosuje techniki terapii manualne;j,
fizykoterapii i treningu motorycznego
adekwatne do konkretnego urazu
sportowego.

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wspotpracuje z trenerami, lekarzami
sportowymi i zawodnikami, dbajac o
spoéjnos$é procesu terapeutyczno-

treningowego. Wywiad ustrukturyzowany

KOMPETENCJE SPOLECZNE
wspotpracuje z zespotem specjalistow,
jasno komunikuje sie ze sportowcem
oraz podejmuje decyzje dotyczace jego
bezpiecznego powrotu do aktywnosci.

Ocenia odpowiedzialnie ryzyko
przeciazen i podejmuje decyzje o
gotowosci sportowca do powrotu do
aktywnosci.

Komunikuje si¢ w sposéb jasny i
motywujacy, wspierajgc sportowca w
procesie rehabilitacji i adaptacji

Prezentacja

psychofizyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK
EACZNA LACZNA Liczba Liczba
. LICZBA | \c7pA godzin sodzin
Nazwa przedmiotu - :
GODZIN praktycznyc teoretyczny
za0e¢ WECTS h ch

PODSTAWY MEDYCZNE W FIZJOTERAPII SPORTOWEJ

Anatomia 12 2,00 8 4



Biochemia

Fizjologia cztowieka

Dietetyka i suplementacja

Antydoping

POSTEPOWANIE Z ZAWODNIKIEM PO URAZIE

Pinoterapia

Kinesiotaping i taping sztywny

Nowoczesna fizykoterapia

"Medyczny First Step - pomoc w warunkach
boiskowych"

Terapia blizn

Masaz MTG/sportowy

Igtoterapia

Manipulacje krétkodzwigniowe

PLANOWANIE, KOORDYNOWANIE | KONTROLA
PROCESU REHABILITACJI OD URAZU DO POWROTU
NA BOISKO

Przygotowanie motoryczne

Planowanie procesu rehabilitacji

Praca w zespole

"Dziecko w klubie sportowym"

Diagnostyka obrazowa

"ZDROWA" PROMOCJA

Marketing

Prawo w fizjoterapii
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PROJEKT

Seminarium projektowe

FORMA ZALICZENIA

Test koricowy

Egzamin koficowy

Razem

1 godz.-45 minut zaje¢

przerwy nie sg wliczane w liczbe godzin programu

Harmonogram

Liczba przedmiotoéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

6,00 -

168 36 134

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

Cena

5820,00 PLN

5820,00 PLN

34,64 PLN

34,64 PLN

34

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty elektroniczne zamieszczane na moodlu.

Warunki uczestnictwa

Szczegotowe informacje na temat rekrutacji znajdujg sie pod linkiem:
https://www.merito.pl/gdansk/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/fizjoterapia-sportowa#fragment-19176

Uczestnik studidéw otrzymuje $wiadectwo ukonczenie studiow podyplomowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki z dnia 18 lipca 2024
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie dokumentéw wydawanych w zwigzku z przebiegiem lub ukoriczeniem studiéw podyplomowych i
ksztatcenia specjalistycznego.

Informacje dodatkowe

W zaleznosci od projektu, w ktérym uczestnik bierze udziat wymagana jest obecnos¢ na zajeciach min 80% oraz potwierdzenie listy
logowan do ustugi.

zwolnienie z VAT na podstawie art.43 Ustawy o Podatku od towaréw i ustug 1. pkt 26.

Przedstawiona powyzej cena obejmuje obecnie obowigzujacg promocje w czesnym oraz obejmuje system ptatnosci 10 rat.
Istnieje mozliwo$é dodania ceny na zyczenie - w systemie ptatnosci 1,2 i 12 rat.

W tym celu prosimy o kontakt z biurem rekrutacji wskazanym powyzej rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Uczestnik studiéw otrzymuje $wiadectwo ukoriczenie studiéw podyplomowych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki z dnia 18 lipca 2024
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie dokumentow

Uniwersytet WSB Merito zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw zjazdow.

Data zakonczenia ustugi to 28.02.2027, oznacza to, ze obrona musi odby¢ sie najpézniej w tym dniu.

Adres

Gdansk 238
Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

agata.szczesna@gdansk.merito.pl



o E-mail rekrutacjasp@gdansk.merito.pl

Telefon (+48) 585227 513
—



