Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie stylistka rzes na poziomie 5 000,00 PLN bruto
ﬁ podstawowym (1:1) z elementami 5000,00 PLN netto
zrownowazonego rozwoju i 227,27 PLN brutto/h
w wykorzystaniem narzedzi cyfrowych 227,27 PLN netto/h
(kwalifikacje)
Madam Beauty Numer ustugi 2025/12/10/192569/3204895

Patrycja Meller
Yk Kk k 48/5

5ocen

© Bytom / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 22h
9 09.02.2026 do 10.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do poczatkujacych stylistek rzes, kosmetyczek
oraz oséb pracujgcych w branzy beauty, ktére chcag poszerzyé swoje
kwalifikacje i oferte ustug, wtascicielek salonéw kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi planujacych wprowadzié nowoczesne techniki stylizacji rzes i wzbogaci¢
oferte ustug o ekologiczne rozwigzania i wdrozy¢ zasady zrownowazonego
rozwoju do codziennej pracy, a takze os6b chcacych rozpocza¢ prace w
branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 01-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania i stylizacji rzes metoda 1:1 z
wykorzystaniem technik zapewniajgcych trwatosé i estetyke aplikacji oraz z zachowaniem zasad higieny, ergonomii i
zrownowazonego rozwoju. Uczestnik poznaje ekologiczne praktyki branzy beauty, a takze organizacje stanowiska
zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje zasady bezpiecznej
aplikacji oraz wptyw materiatéw na
zdrowie klientki, z uwzglednieniem
minimalizacji oddziatywania na
srodowisko.

Uczestnik charakteryzuje higiene,
ergonomie i organizacje stanowiska
pracy z naciskiem na oszczednos¢é
energii, materiatéw i ograniczanie
odpadéw.

Uczestnik analizuje naturalne rzgsy
klientki pod katem kondycji i
bezpieczenstwa zabiegu.

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg przedtuzania rzes metoda 1:1 z
uwzglednieniem zasad recyklingu i
segregacji odpadow.

Uczestnik dobiera pielegnacje po
zabiegu i metody zdejmowania
stylizacji, preferujac preparaty
tagodniejsze i rozwigzania sprzyjajace
recyklingowi.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje strukture i cykl wzrostu,
w kontekscie doboru chemii i
minimalnego wptywu na srodowisko.

Ocenia dobér klejow/removeréw pod

katem emisji i wptywu $rodowiskowego.

Opisuje procedury dezynfekcji i
organizacji stanowiska.

Okresla zasady ergonomiczne;j
organizacji stanowiska pracy,
sprzyjajacej ograniczeniu zuzycia
energii i materiatow.

Wskazuje praktyki redukcji
materiatéw/energii oraz segregacji
odpadow.

Okresla stan rzes z uwzglednieniem
kierunku wzrostu i jego grubosci.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu metoda 1:1.

Dobiera odpowiednie materiaty,
produkty i akcesoria uzywane do
przedtuzania rzes poznang metoda.

Wykonuje zabieg stylizacji rzes z
wykorzystaniem produktow
ekologicznych oraz dbajac o
zmniejszenie emisji odpadoéw.

Dobiera metode zdejmowania do stanu
rzes i uzytych materiatéw.

Przekazuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu, uwzgledniajac produkty
tagodniejsze i ekonomiczne w uzyciu.

Segreguje odpady po zabiegu i
wykorzystuje akcesoria wielorazowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady 6R (Rethink,

Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle) Test teoretyczny z wynikiem
i ich zastosowanie w pracy stylistki generowanym automatycznie
rzes.
Uczestnik stosuje zasady L . .
, . T . Rozréznia certyfikaty, oznaczenia Test teoretyczny z wynikiem
zréwnowazonego rozwoju i ekologiczne . L . .
ekologiczne i pojecia branzowe. generowanym automatycznie

praktyki branzy beauty zgodnie z
klasyfikacjg ESCO i zasadg 6R.
Deklaruje propozycje dziatan w
gabinecie kosmetycznym
zwiekszajacych efektywnosé Analiza dowodéw i deklaraciji
$Srodowiskowa, takich jak zuzycie
energii, wody i materiatow.

Stosuje jasna, empatyczng

K ikacje, ieraiac $wiad
omunt a.qe V-\ISpIerajEIC.SWIa ome Analiza dowodéw i deklaraciji

wybory klientki w zakresie praktyk

ekologicznych.

Uczestnik komunikuje sie z klientka
promujac swiadome, prosrodowiskowe
wybory w salonie.

Planuje wtasny rozwoéj w zakresie

) R Analiza dowodoéw i deklaraciji
praktyk zréwnowazonych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja sp. z 0.0.



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego: Szkolenie skierowane jest dla 0séb poczatkujgcych, do uczestnictwa w u studze nie sa niezbedne
wczesniejsze szkolenia ze stylizacji rzes, natomiast precyzja ruchéw stanowi atut, mile widziane jest zainteresowanie stylizacjg rzes oraz
branza beauty.

Modut I:
Zasady BHP, $wiadomo$¢ BRANZY BEAUTY w zakresie ochrony srodowiska:

e poprawna utylizacja odpaddw i produkty wielokrotnego uzytku

¢ zastosowanie produktéw EKO w wyposazeniu gabinetu

e budowania $wiadomosci proekologicznej wsrdd klientow

¢ segregacja odpadow, pojecie recyklingu, produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadajgcymi sie do recyklingu.

¢ metody minimalizacji wptywu systemdw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko zastosowanie efektywnosci sSrodowiskowej w
gabinecie kosmetycznym

¢ ekologiczne narzedzia

¢ BHP, higiena i bezpieczenstwo stylistki oraz klientki

¢ Przygotowanie stanowiska z uwzglednieniem zmniejszenia zuzycia zasobow

¢ Dezynfekcja

Modut II:
1. Anatomia i fizjologia rzes:

e cykl wzrostu rzes naturalnych
e przeciwwskazania i wskazania do zabiegu
¢ reakcje alergiczne i zasady bezpieczernstwa

1. Materiaty i narzedzia pracy stylistki:

e rodzaje rzes: skrety, dlugosci, grubosci

e materiaty i produkty ekologiczne, biodegradowalne
¢ kleje i akcesoria pomocnicze

e przygotowanie rzes i stanowiska do pracy

Modut lll: pokaz instruktora

¢ technika stylizacji rzes metoda 1:1

e teoria aplikacji klasycznej

e izolacja i separacja rzes naturalnych

e zasady prawidtowego przyklejania rzes

Modut IV:

e e« (¢wiczenia praktyczne na gtdéwkach: izolacja, aplikacja pojedynczych rzes
e C¢wiczenia w duchu zrébwnowazonego rozwoju: ponowne wykorzystanie narzedzi, ograniczenie jednorazowych akcesoriéw,
porzadek i recykling.

Modut V: Wykorzystanie technologii Al i cyfrowych kompetencji:

e Czym jest Al i uczenie maszynowe: zastosowanie w stylizacji rzes

e Bezpieczenstwo oraz przejrzystos¢ danych przy uzyciu sztucznej inteligencji

¢ Rozwdj cyfrowych kompetencji w stylizacji rzes - cyfrowe portfolio

¢ Platformy cyfrowe i narzedzia do promocji

e Jak wykorzysta¢ media spotecznosciowe do promocji $wiadomosci ekologicznej i poszerzania
¢ wiedzy na temat zrbwnowazonego rozwoju?

¢ Social media marketing: budowanie marki stylistki w mediach spotecznosciowych oraz

¢ Budowanie relacji z klientem



Narzedzia Al wspierajgce tworzenie tresci.

Modut VI: Cwiczenia praktyczne na modelce

e Aplikacja 1:1 na modelce pod okiem instruktora

e Uzupetnianie i zdejmowanie rzes

¢ Analiza efektéw w trakcie zabiegu wraz z oceng efektywnosci srodowiskowej: uczestnik analizuje sposoby redukcji zuzycia
materiatéw i energii podczas stylizacji.

Modut VII:

e Zalecenia pielegnacyjne

e Omoéwienie zgodno$ci zabiegu z zasadg 6R
¢ Najczestsze btedy i jak ich unikaé

¢ Rady dla poczatkujacych

* Q&A

Modut VIII:

¢ Walidacja: prowadzona zdalnie przez zewnetrzny podmiot. Metody walidacji: analiza dowodéw i deklaracji, test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie.

Zielone kompetencje na podstawie bazy danych ESCO:

$wiadomos¢ ekologiczna w Branzy Beauty

produkty i materiaty ekologiczne, biodegradowalne

segregacja, utylizacja i przechowywanie materiatéw stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa;

omowienie zastosowania zasady 6R (Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Recycle).

metody zmniejszania zuzycia wody, minimalizacji wptywu systemdw ogrzewania i energii elektrycznej w miejscu pracy na srodowisko.

Uczestnik szkolenia nabywa umiejetnosci, ktére przektadaja sie na tworzenie zielonych miejsc pracy poprzez:

Nauke ograniczenia wykorzystania zuzycia wody podczas zabiegu, np. dozownikéw ograniczajgcych zuzycie wody

Poprawna segregacje odpadéw zgodnie z normami oraz sposéb utylizowania materiatéw niebezpiecznych

Wdrazanie praktyk majgcych na celu oszczednos¢ energii elektrycznej i cieplnej: uczestnik uczy sie jak organizowaé prace gabinetowa
minimalizujac zuzycie energii np. planowanie wizyt w ciggach czasowych aby unikna¢ ciggtego ogrzewania pomieszczenia, propozycje
energooszczednego oswietlenia oraz odpowiednie wentylowanie pomieszczen.

Korzystanie z wielorazowych narzedzi i produktéw z recyklingu, umiejetnos¢ rozpoznawania produktéw ekologicznych i ich oznaczen.
Wykonywanie stylizacji przy uzyciu biodegradowalnych i naturalnych produktéw, aby ograniczy¢ wykorzystanie chemii i plastiku.

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujgcym obszarze:

3.2 Technologie efektywnego wykorzystania zasobdw - ograniczenie zuzycia wody, energii i materiatéw w procesie stylizacji

3.3 Technologie gospodarowania odpadami - prawidtowa segregacja i utylizacja

4.7.10 Technologie sztucznej inteligenciji i uczenia maszynowego

Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - zastosowanie narzedzi cyfrowych w procesie szkoleniowym i zarzadzaniu ustugami beauty.

Ustuga wpisuje sie w RSI 2030:

Zielona gospodarka - poprzez wdrazania zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ), ograniczanie zuzycia wody i energii, stosowanie
biodegradowalnych produktéw i recykling odpadéw powstajacych podczas zabiegéw

Technologie dla zdrowia i jako$ci zycia - promowanie bezpiecznych, ergonomicznych i zdrowotnie odpowiedzialnych praktyk zawodowych
Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) - wykorzystanie narzedzi cyfrowych do dokumentowania efektéw pracy i promocji ustug.
Szkolenie wspiera realizacje celéw RSI poprzez rozwdéj kompetenc;ji dla inteligentnych specjalizacji i upowszechnianie proekologicznych
postaw w sektorze ustug.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji Stylistka rzes na poziomie podstawowym z elementami zrbwnowazonego rozwoju.

Szkolenie trwa 22 godziny dydaktyczne w tym 7,5h zaje¢ teoretycznych, 13h zaje¢ praktycznych oraz przerwy i walidacja wedtug

harmonogramu. Walidacja oraz przerwy zostaty wliczone w proces ksztatcenia.

Szkolenie przeprowadzane jest w grupach maksymalnie 4 osobowych. Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko pracy. Liczba
stanowisk uzalezniona jest od liczby uczestnikéw, a takze tempa ich pracy. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty

szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego oraz narzedzia niezbedne do realizacji cze$¢ praktycznej szkolenia. Harmonogram moze
ulec nieznacznemu przesunigciu czasowemu, ze wzgledu na czas wykonywanego zabiegu i umiejetnosci uczestnikdw.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Modut I:
Swiadomosé
ekologiczna,
BHP.

EZ3E) Modut Ii:

Anatomia rzes,
przeciwwskazani
a, materialy i
narzedzia.

Modui n:

Technika
klasyczna 1:1 -
teoria i pokaz
instruktora

Przerwa

obiadowa

Modut IV:
Cwiczenia
praktyczne na
gtéwkach:
separacja i
pierwsze
aplikacje.

Modut V:

Al w pracy
stylistki rzes

Modut VI:

pracana
modelce -
kompleksowa
aplikacja rzes
metoda 1:1.

Przerwa

obiadowa

Modut VI:

zakonczenie
zabiegu,
uzupetnianie i
zdejmowanie
rzes.

Prowadzacy

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Patrycja Meller

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

12:30

13:00

08:00

09:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:00

16:00

09:00

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30

03:00

01:00

03:00

00:30

02:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut VII:
btedy i sposoby
ich korekty, .
. Patrycja Meller 10-02-2026 14:30 16:00 01:30
zalecenia
pielegnacyjne,
Q&A.
Walidacja
- test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
. - 10-02-2026 16:00 16:30 00:30
automatycznie
oraz analiza
dowodow i
deklaraciji.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



1z1

Patrycja Meller

Doswiadczony instruktor stylizacji rzes z 7-letnig praktyka w branzy beauty. Jej wiedza i
umiejetnosci pozwolity wyszkoli¢ dziesigtki kursantek, ktére z sukcesem rozwijajg swoje kariery jako
stylistki. Specjalizuje sie w réoznych metodach przedtuzania i zageszczania rzes, w tym w technikach
1:1, objetosciowych oraz zaawansowanych metodach w tym niestandardowych i awangardowych
stylizacjach. Podczas szkolen ktadzie nacisk na precyzje, bezpieczenstwo pracy oraz indywidualne
podejscie do kursantki. Jej celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze inspirowanie do
rozwoju umiejetnosci i marki wtasnej w branzy beauty. Dzieki wieloletniej praktyce i znajomosci
aktualnych trendéw dostosowuje programy szkoleniowe do dynamicznie zmieniajgcego sie rynku,
zapewniajgc kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie stylistki rzes. Posiada aktualne
doswiadczenie i kwalifikacje zawodowe zdobyte w ostatnich pieciu latach. Aktywnie udziela sie na
platformach internetowych, dzielgc sie swoja wiedzg, treSciami merytorycznymi oraz efektami
swojej pracy.

Posiada doswiadczenie i wiedze o wykorzystaniu narzedzi cyfrowych w pracy stylistki rzes: marzec
2022 Kompetencje cyfrowe - informacja i obstuga danych, marzec 2024 Cyfrowe kompetencje,
czerwiec 2024 Sztuczna inteligencja, pazdziernik 2025 Al od podstaw, a takze

w kwietniu 2025 ukonczyta szkolenie z zakresu zrbwnowazonego rozwoju oraz w pazdzierniku 2025
z zakresu efektywnosci energetycznej i gospodarki obiegu zamknietego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

* Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. tuzycka 8
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail natalia.kuczma@interia.pl

Telefon (+48) 575608 774

Natalia Kuczma



