Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie MNRI® Archetypy rozwoju 2 050,00 PLN brutto
3]; A 3 ruchowego 1666,67 PLN netto
\ 85,42 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/10/49454/3204774

A S | O 69,44 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutdw, terapeutéw, rehabilitantéw,
psychologéw, pedagogéw, nauczycieli pracujgcych w przedszkolach

i szkotach integracyjnych i specjalnych, ktérzy chca poszerzy¢ swéj warsztat
pracy (pracownicy: $wietlic, $wietlic Srodowiskowych, domoéw opieki,

Grupa docelowa ustugi
przedszkoli i szkét specjalnych, itp.).

Na szkolenie zapraszamy tez rodzicow i opiekunéw oséb niepetnosprawnych
pragnacych na co dzie pomaga¢ swoim podopiecznym.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 27

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania, analizowania i wspierania archetypéw rozwoju
ruchowego w ujeciu MNRI®, ze zrozumieniem ich roli w funkcjonowaniu pierwotnej motoryki, rozwoju poznawczym oraz



integracji odruchow, a takze nabycie praktycznych kompetencji w doborze i prowadzeniu ¢wiczen korekcyjnych i

integrujacych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna program MNRI® i jego

role w aktywizacji pamigci genetycznej i

motoryczne;j.

Uczestnik rozumie role pierwotnej
motoryki w rozwoju dziecka.

Uczestnik zna zwigzek pierwotnej
motoryki z rozwojem funkciji
poznawczych.

Uczestnik rozumie znaczenie
archetypéw rozwoju ruchowego dla
uczenia sie.

Uczestnik zna schematy ruchéw
archetypowych.

Uczestnik rozumie strukture schematu i

jego zadania.

Uczestnik zna wptyw schematow
ruchéw na funkcjonowanie mézgu i
rozwéj odruchow.

Uczestnik zna éwiczenia korekcyjne i
integrujgce w réznych modalnosciach.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia cele programu i mechanizmy
aktywizacji pamieci i ruchu.

Wyjasnia wptyw pierwotnej motoryki na
rozwoj ogéliny.

Opisuje wptyw pierwotnej motoryki na
wyzsze funkcje poznawcze

Wyjasnia, jak archetypy wptywaja na
rozwdj i proces uczenia sie.

Wymienia podstawowe schematy
ruchéw (zgiecie/wyprost, rotacja,
wertykalny wyprost, lateralne zgiecie,
ruchy homo-/kontralateralne, ruch
intencjonalny).

Opisuje strukture schematu i jego
funkcje w rozwoju ruchowym

Wyjasnia, jak schematy ruchowe
wspierajg rozwéj mézgu i odruchoéw.

Wymienia éwiczenia sensoryczne,
sensoryczno-motoryczne i motoryczne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

. MNRI® jako program aktywizujacy genetyczng pamiec i aktywnos$¢ motoryczng.
. Rola funkcjonowania pierwotnej motoryki w ogélnym rozwoju dziecka.
. Pierwotna motoryka oraz rozwéj wyzszych funkcji poznawczych.
. Archetypy rozwoju ruchowego a rozwdj i uczenie sie.
. Schematy ruchéw archetypowych:
e zgiecie i wyprost tutowia i koriczyn,
¢ rotacja kregostupa i mechanizmy obrotowe,
e wertykalny wyprost tutowia,
e |ateralne zgiecie i wyprost tutowia,
 ruch homologiczny (obustronny),

a b~ WN =

¢ ruch homolateralny / jednostronny,
e ruch kontralateralny / naprzemienny,
e ruch intencjonalny / zamierzony,

. Struktura schematu.

. Wptyw na funkcjonowanie mézgu.
. Zadania schematu.

. Wptyw na rozwéj odruchdéw.

. Cwiczenia korekcyjne i integrujace:

O O 0w N o

e modalnos$é¢ sensoryczna,
¢ modalno$é sensoryczno-motoryczna,
¢ modalno$é motoryczna.

Lacznie 24 h dydaktyczne. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min.

W harmonogramie ujeto przerwy, ktére nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Forma szkolenia: wyktady, ¢wiczenia oraz praca przy stole terapeutycznym, ktéra odbywa sie w 2-3 osobowych grupach.
Uczestnicy pracujg w rotacyjnych rolach, naprzemiennie jako:

¢ osoba wykonujgca techniki,
e osoba poddawana oddziatywaniom (model pacjenta),
e obserwator (w grupach trzyosobowych).

W trakcie zaje¢ uczestnicy wykonuja poznane techniki neurosensomotorycznej integracji odruchéw na sobie nawzajem, zgodnie z
przekazanym instruktazem oraz demonstracjg prowadzgcego. Praca obejmuje:

¢ prawidtowe utozenie ciata przy stole terapeutycznym,

e dobdri sekwencje technik adekwatnych do omawianych odruchéw,

¢ kontrole jako$ci ruchu, nacisku oraz tempa wykonywania éwiczen,

* $wiadome obserwowanie reakcji ciata i odpowiedzi neurosensorycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci:

¢ lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Metoda walidac;ji:

e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Test jest wysytany do uczestnikéw po zakoriczonym szkoleniu przy uzyciu narzedzi cyfrowych.



Test sktada sie z zestawu pytan sprawdzajacych wiedze teoretyczng z zakresu tresci objetych szkoleniem. Kazdemu pytaniu przypisana jest
okreslona punktacja, a system automatycznie zlicza uzyskane punkty po zakonczeniu testu.

Po wypetnieniu testu uczestnik otrzymuje natychmiastowy wynik, wyrazony procentowo lub punktowo, wraz z informacja o zaliczeniu badz
niezaliczeniu walidacji na podstawie ustalonego progu -70% poprawnych odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

MNRI®

jako program

aktywizujacy

genetyczng Barbara Gilewska 27-02-2026 12:00 13:00 01:00
pamiec i

aktywnosé

motoryczna.

Rola

pierwotnej

motoryki w Barbara Gilewska 27-02-2026 13:00 14:00 01:00
0golnym rozwoju

dziecka.

EEF5) przerwa
vfa Barbara Gilewska 27-02-2026 14:00 14:10 00:10

Pierwotna

motoryka a .
. X Barbara Gilewska 27-02-2026 14:10 15:10 01:00
wyzsze funkcje

poznawcze.

Archetypy
rozwoju

) . Barbara Gilewska 27-02-2026 15:10 16:10 01:00
ruchowego i

uczenie sie.

przerwa

Barbara Gilewska 27-02-2026 16:10 16:20 00:10
kawowa

Wprowadzenie

do schematéw Barbara Gilewska 27-02-2026 16:20 18:20 02:00
ruchéw

archetypowych.

FE20) Schematy
ruchéw
archetypowych:
czes$é 1

Barbara Gilewska 28-02-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Schematy

ruchéw
archetypowych:
czescé 2

przerwa

kawowa

Struktura

schematu

przerwa

obiadowa

Schematy

ruchéw
archetypowych:
czesc 3

przerwa

kawowa

D oy

schematoéw na
mozg i rozwoj
odruchéw

Cwiczenia
korekcyjne i
integrujgce czesé
1

Cwiczenia

korekceyjne i
integrujgce czes¢
2

przerwa

kawowa

Cwiczenia

korekcyjne i
integrujace czes¢
2

Walidacja

Prowadzacy

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Barbara Gilewska

Data realizacji

zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina

rozpoczecia

10:30

12:00

12:05

13:10

13:25

15:25

15:30

09:00

10:30

11:30

11:40

13:10

Godzina
zakonczenia

12:00

12:05

13:10

13:25

15:25

15:30

17:25

10:30

11:30

11:40

13:10

13:25

Liczba godzin

01:30

00:05

01:05

00:15

02:00

00:05

01:55

01:30

01:00

00:10

01:30

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 050,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1666,67 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,42 PLN
Koszt osobogodziny netto 69,44 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Barbara Gilewska

‘ . Mgr pedagogiki, Terapeuta Diagnosta i Licencjonowany Instruktor MNRI®. Od 13 lat zajmuje sie
prowadzeniem terapii dr Swiettany Masgutowej. Diagnosta i terapeuta Dysleksji Rozwojowej,
gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej oraz wczesnej interwencji dzieci, mtodziezy i os6b
dorostych Kinezjologii Edukacyjnej dr Paula Dennisona.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Autorski podrecznik Miedzynarodowego Instytutu Svietlany Masgutovej

Warunki uczestnictwa

Wymagane ukoniczenie szkolen:
e Brak wymaganych szkolen
Zalecane ukonczenie szkolen:

¢ MNRI® Integracja odruchdéw dynamicznych i posturalnych (czes¢ 1)
¢ MNRI® Integracja odruchdéw dynamicznych i posturalnych (czes¢ 2)
* MNRI® Terapia NeuroTaktylna



Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 87/B1
50-442 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

1 pietro
Na domofonie nalezy wybraé nr 16 oraz symbol dzwonka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Angelika Jézefczak

ﬁ E-mail biuro@asto.edu.pl

Telefon (+48) 537 252 101



