Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Grafika Komputerowa - Adobe 6 700,00 PLN brutto
- - Photoshop, lllustrator, Indesign - tryb 6 700,00 PLN netto
kursfoto.pl”~ indywidualny 126,42 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/10/14511/3204683 12642 PLN netto/h

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 45/5 ® 53h

231 ocen ) 12.01.2026 do 11.02.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

Kategoria
komputerowo

Osoby, ktére chca naby¢ kompetencje w zakresie tworzenia grafiki
komputerowej w programach Adobe Photoshop, Adobe Illustrator i Adobe
Indesign.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
Grupa docelowa ustugi widoczno$¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

e Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 05-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 53

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania programéw Adobe Photoshop, lllustrator i Indesign. Obecna
rzeczywisto$é wymaga od nas takich umiejetnosci nieomal codziennie. Budowanie przekazu za pomocg grafiki bez
wzgledu na to czy jest to plakat, strona internetowa, aplikacja do tabletu czy tez ulotka, wyrasta do jednej z wazniejszych
umiejetnosci obecnych czaséw.Kazdy modut oznacza inny program, a wybraliSmy najwazniejsze i najpowszechniej
uzywane na rynku oprogramowanie firmy ADOBE.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wiedza - charakteryzuje funkcje Definiuje istotne funkcje programu takie Test teoretyczny z wynikiem
niezbednych narzedzi w programach. jak kadrowanie, krzywe, warstwy. generowanym automatycznie
Umiejetnosci — dobiera wtasciwe Odpowiednio dokonuje niezbednej Test teoretyczny z wynikiem
funkcje programu do potrzebnej zmiany. zmiany w obrabianym zdjeciu. generowanym automatycznie
Kompetencje spoteczne - ustala sobie Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet, Test teoretyczny z wynikiem
cele i priorytety dziatania aby uzyskac¢ zatozony cel. generowanym automatycznie
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE

Cz. Adobe Photoshop 1-4



MODUL | - ADOBE PHOTOSHOP

* Wstep

e Podstawowa obrébka

e Omdwienie narzedzi do modyfikacji koloru

e Fotografia czarno-biata, oraz duo-tone

e Pedzle - grubos¢, twardosc, gestosé (krycie), tryby pracy

¢ Kadrowanie - zasady kadrowania (sita przyciemnienia odcietych bokéw, perspektywa w kadrowaniu, dobieranie szerokosci, wysokosci)
e Zapisywanie zdjec:

e Zaznaczenia w photoshopie

e Dziatanie obiektowe

e Zaawansowane sposoby zaznaczania

e Typografia i efekty specjalne na warstwach:

e Style warstw - rodzaje i uzytkowanie

¢ Podstawowe i zaawansowane filtry - sposoby ich wykorzystania w fotografii:

Cz.Adobe lllustrator 1-4
MODUL Il - ADOBE ILLUSTRATOR

¢ Preferencje pracy z programem i podstawowe ustawienia koloru
e Grafika wektorowa

e Tworzenie nowego dokumentu

e Ekran, palety i narzedzia lllustratora

e Tworzenie i edycja prostych ksztattéw wektorowych

e Grupowanie i blokowanie obiektéw, praca z grupa

e Zaznaczanie obiektéw

¢ Edycja Sciezek z wykorzystaniem narzedzia Direct Selection Tool
¢ Nadawanie koloru wypetniania i obrysu sciezek

e Wykorzystanie narzedzi z palety Pathfinder

¢ Narzedzia rysunkowe i ich opcje

¢ Narzedzia malarskie i malowanie

¢ Praca z pedzlem Blob Brush

¢ Wykorzystanie narzedzia Blend Tool

e Tworzenie i edycja $ciezek za pomoca narzedzia Pen Tool

¢ Narzedzia transformacji i edycji Sciezek

e Symbole w programie lllustrator

e Import i praca z grafikg bitmapowa

e Praca z tekstem

e Maskowanie

¢ Wykorzystanie polecenia Live Trace

e Wykorzystanie funkciji Live Paint

e Uzycie funkcji Recolor Artwork

e Dodawanie i edycja efektow

e Tworzenie obiektéw 3D

e Tworzenie ilustracji wektorowych

e Budujemy proste projekty i ilustracje

e Przygotowanie grafiki do publikacji w Internecie

e Zasady zarzadzania kolorem w programach Adobe

e Uzycie profili ICC w programie lllustrator

e Soft Proofing w programie lllustrator

¢ Wykorzystanie funkcji Multiple Artbord do tworzenia ré6znorodnych dokumentéw
¢ Podglad, opcje podgladu, dopasowanie widoku i skréty klawiaturowe
* Wykorzystanie szablonéw programu Illustrator

¢ Wykorzystanie palety Layers do zarzgdzania dokumentem

¢ Maska odcinania i maska przezroczystosci

« Sciezki ztozone

e Wspdtpraca z Adobe Kuler

Cz.Adobe Indesign 1-2
MODUL | - ADOBE INDESIGN

* Wstep



e Tworzenie nowego projektu

e Przestrzen robocza

e Import tekstu i praca z tekstem

¢ Style, czyli automatyzacja powstawania dokumentéw
¢ Dtugie dokumenty

¢ Grafika oraz zarzadzanie grafikg wsrod tekstu

e Obiekty wektorowe

e Zarzadzanie kolorem oraz drukowanie

e Wykonanie projektu

e Przygotowanie projektu od A do Z

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

* teoretyczne - 3 godz. lekc.
e praktyczne - 50 godz. lekc.

Sposob organizacji walidacji:

» Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Adobe

Photoshop cz.1 - Agata
o ] . 12-01-2026 16:00 20:00 04:00
wspotdzielenie Niznikiewicz
ekranu
&35 Adobe
Photoshop cz.2 - Agata
. . e . 14-01-2026 16:00 20:00 04:00
wspotdzielenie Niznikiewicz
ekranu
EE31) Adobe
Photoshop cz.3 - Agata
L ] . 19-01-2026 16:00 20:00 04:00
wspétdzielenie Niznikiewicz
ekranu
@35 Adobe
Photoshop cz.4 - Agata
o . . 21-01-2026 16:00 20:00 04:00
wspotdzielenie Niznikiewicz

ekranu



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Adobe

Illustrator cz.1 - Agata
wspotdzielenie Niznikiewicz
ekranu

26-01-2026 16:00 20:00 04:00

Adobe

Illustrator cz.2 - Agata
wspétdzielenie Niznikiewicz
ekranu

28-01-2026 16:00 20:00 04:00

Adobe

Illustrator cz.3 - Agata
wspotdzielenie Niznikiewicz
ekranu

02-02-2026 16:00 20:00 04:00

Adobe

Illustrator cz.4 - Agata
wspotdzielenie Niznikiewicz
ekranu

04-02-2026 16:00 20:00 04:00

Adobe

Indesign cz.1 - Agata
L . . 09-02-2026 16:00 20:00 04:00
wspoétdzielenie Niznikiewicz

ekranu

Adobe

Indesign cz. 2 - Agata
wspotdzielenie Niznikiewicz
ekranu

11-02-2026 16:00 19:45 03:45

Walidacja

- test teoretyczny Adata

z wynikiem g . 11-02-2026 19:45 20:00 00:15
Niznikiewicz

generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 126,42 PLN



Koszt osobogodziny netto 126,42 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agata Niznikiewicz
‘ ' Grafika artystyczna, cyfrowa, fotografia kreacyjna oraz uzytkowa.

Fotograf z duzym dos$wiadczeniem zawodowym. Realizowata projekty zaréwno komercyjne, jak i
artystyczne. Jej pracy prezentowane byty na wystawach w wielu miastach Polski. Wielokrotnie
nagradzana.

W trakcie pracy jako instruktor przeszkolita wiele oséb. Z zaangazowaniem podchodzi do kolejnych
zajec¢. Dzieki indywidualnemu podejsciu do kazdego kursanta, od poczatku otrzymuje pozytywne
opinie od uczestnikéw szkolen. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi,
aktywnie dziata w branzy zbierajac i rozwijajagc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac
swoje kwalifikacje.

2017 - Akademia Sztuk Pieknych we Wroctawiu, kierunek : Sztuka Medidéw, specjalizacja :Fotografia i
Multimedia

2013-2017 - Akademia Sztuk Pigknych w Katowicach, kierunek : Grafika, specjalizacja : Grafika
Warsztatowa

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach

Warunki techniczne

Wymagania sprzetowe:

¢ przegladarka internetowa Chrome lub Firefox;

¢ dobrej jakosci mikrofon lub stuchawki, a takze posiadanie kamery;

¢ aby efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach, ktére obejmujg obrébke zdjeé w programach Adobe, niezbedne jest wczesniejsze
zainstalowanie wymaganego oprogramowania na wtasnym urzadzeniu;

e komputer stacjonarny/laptop:Procesor: Intel i7 / AMD Ryzen 7 lub lepszy (minimum i5 / Ryzen 5);

e RAM: Minimum 16 GB, zalecane 32 GB;



¢ karta graficzna: Minimum 4 GB VRAM, zalecane 8 GB VRAM lub wiecej;
e dyski: Koniecznie SSD na system i projekty (najlepiej dwa SSD, w tym jeden NVMe);
e system operacyjny: Aktualny Windows 10/11 lub macOS 12+.

tacze Internetowe
* Pobieranie (download): Minimum 10 Mb/s.

e Wysytanie (upload): Minimum 5 Mb/s.
 Stabilno$¢: Zalecane potaczenie kablowe (Ethernet).

Kontakt

m E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



