Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Retusz w Adobe Photoshop - tryb 3 600,00 PLN brutto

- - indywidualny 3 600,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

kursfoto. pl Numer ustugi 2025/12/10/14511/3204599

OPENITY SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ poznan / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 45/5 ® 24h

226 ocen 5 07.01.2026 do 14.01.2026

Informacje podstawowe

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

K .
ategoria komputerowo
Osoby, ktére chca naby¢ kompetencje w zakresie obrébki zdje¢ w
programie Adobe Photoshop
Szkolenie jest skierowane do:
e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
. widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.
Grupa docelowa ustugi ¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.
¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.
e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnosé w mediach spotecznosciowych od podstaw.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 31-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do retuszu zdje¢ w programie Adobe Photoshop polegajgcego na modyfikacji wygladu oséb na
zdjeciach. W poruszanym zakresie bedg korekty skory, ksztattu postaci, twarzy, czy poszczegdlnych elementdw ciata,
wiosow, jak réwniez przygotowanie pod publikacje w wysokiej jakosci. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie
potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza - charakteryzuje funkcje Definiuje istotne funkcje programu takie Test teoretyczny z wynikiem
niezbednych narzedzi w programie. jak kadrowanie, krzywe, warstwy. generowanym automatycznie
Umiejetnosci — dobiera wtasciwe Odpowiednio dokonuje niezbednej Test teoretyczny z wynikiem
funkcje programu do potrzebnej zmiany. zmiany w obrabianym zdjeciu. generowanym automatycznie

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,

Kompetencje spoteczne - ustala sobie i . Test teoretyczny z wynikiem
aby uzyska¢ zatozony cel.

cele i priorytety dziatania generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE
Cz.1

1. Profesjonalny retusz - techniki stosowane przez profesjonalistéw



a) Technika FS (frequency separation)
-rozdzielenie czestotliwosci
-usuwanie skaz na warstwie "wysokich"
-wygtadzanie $wiattocieni na warstwie "low" (w tym usuwanie cieni spod oczu)
-dodawanie/usuwanie swiattocieni za pomocg techniki dodge/burn
-poprawa kolorystyki i jasnosci z wykorzystaniem pedzla mieszajacego
Cz.2
b) poprawa ust z wykorzystaniem styléw warstw -
-zmiana koloru
-dodanie ciemniejszej obwodki
-dodawanie odbtysku
Cz.3
c) poprawa oczu z wykorzystaniem styléw warstw, warstw dopasowania i trybdw mieszania warstw
- zmiana kolory + dodanie obwaodki
- usuwanie przebarwien i popekanych zytek
- dodawanie odblaskéw i rozbtyskéw + usuwanie niechcianych
- dodawanie rzes na 2 sposoby
Cz.4
d) wiosy
-zmiana koloru
-wygtadzanie fryzury - usuwanie niechcianych wtoskéw z uzyciem stempla (cyfrowy fryzjer)
-dodawanie Swiattocieni i odblaskéw
Cz.5-6

2. Fotomontaz - zaawansowane sposoby zaznaczania, wymiana tta w portrecie (wycinanie wtoséw z tta), dopasowywanie koloru, jasnosci
i Swiattocieni wklejanych elementéw réznymi technikami.

a) wymiana tta za postacig

b) "zamiana twarzy" z uzyciem funckji automatycznego mieszania warstw
c) efekty specjalne

d) tworzenie karykatury

e) efekty swietlne

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 2 godz. lekc.



e praktyczne - 22 godz. lekc.
Sposéb organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
i Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Retusz w .
Sebastian
Adobe L . 07-01-2026 18:00 21:00 03:00
Gozdzierski

Photoshop cz.1

Retusz w .
Sebastian
Adobe 08-01-2026 18:00 21:00 03:00

Gozdzierski
Photoshop cz.2

EEZ) Retusz w Sebasti
Adobe ebastian 09-01-2026 18:00 21:00 03:00

Gozdzierski
Photoshop cz.3

Retusz w .
Adobe Sebastian 12-01-2026 18:00 21:00 03:00

Gozdzierski
Photoshop cz.4

Retusz w Sebastian
Adobe 13-01-2026 18:00 21:00 03:00

Gozdzierski
Photoshop cz.5

Retus
uszw Sebastian
Adobe 14-01-2026 18:00 20:45 02:45

Gozdzierski
Photoshop cz.6

Walidacja -
test teoretyczny .
. Sebastian
z wynikiem L. . 14-01-2026 20:45 21:00 00:15
Gozdzierski
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sebastian Gozdzierski

‘ ' W trakcie pracy jako instruktor przeszkolit mnéstwo oséb. Zawsze sumienny i dobrze
zorganizowany. Od uczestnikéw szkolen zdobywat bardzo pozytywne opinie. W ciggu ostatnich 5 lat,
liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajac swoje
doswiadczenie zawodowe oraz podnoszgc swoje kwalifikacje. Wyksztatcenie:

Technik Fotografii i Multimediéw

Specjalizacja:

fotografia i grafika

Prowadzi zajecia:

Kurs ogdlny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne, kursy cyfrowej obrébki zdjec¢

Pare stéw od siebie:
Zadaniem fotografia jest ukazanie rzeczywistosci na swdj wyjgtkowy sposéb. Dzieki naszej
pracy/pasji mozemy przekazywac swoje mysli w nie zawsze oczywisty sposdb.Zadajmy sobie

pytanie: Patrzymy na swiat, czy go widzimy? Kompozycja, swiatto czy perspektywa to tylko poczatek
drogi - poczatek, ktéry musimy poznaé, by staé sie coraz lepszymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

filmy instruktazowe

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw i godzin zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania,
prosimy o kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach.

Adres

ul. Stanistawa Taczaka 10
61-818 Poznan



woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
e Laboratorium komputerowe

e kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



