Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS NURKOWANIA PADI DIVEMASTER +
WHY PADI Dive Against Debris + PADI

o} #@ NEUTRALNA- PLYWALNOSC + ZIELONE
YET KOMPETENCJE 12.2025 - WARSZAWA

Numer ustugi 2025/12/10/191647/3204540

WHY NOT YET
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 49/5 (@ 70h

23 oceny B3 16.12.2025 do 22.03.2026

© Warszawa / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

7 000,00 PLN brutto
7 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
198,28 PLN cena rynkowa @

Osoby fizyczne, ktdre chca rozszerzy¢ swoje kwalifikacje o kompetencje
w zakresie ekologii i ochrony srodowiska wodnego, dokumentowania
fotograficznego stanu $rodowiska podwodnego oraz ratownictwa.

Grupa docelowa ustugi

Przewodnikow nurkowych, treneréw sportowych i edukatoréw
srodowiskowych, ktérzy pragng wdraza¢ zasady zréwnowazonego
rozwoju i ochrony ekosystemow w praktyce szkoleniowej.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 70

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Przygotowuje do bezpiecznego i skutecznego planowania oraz realizacji akcji dokumentowania srodowiska
podwodnego z poszanowaniem przepiséw i zasad BHP. Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik potrafi oceni¢ ryzyko i
warunki terenowe, dobra¢ sprzet i Srodki ochrony, zorganizowac prace zespotu, wykonaé prawidtowo dokumentacje
fotograficzng oraz wideo przy ograniczone widocznosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje podstawowe zasady BHP i
ratownictwa podczas dokumentacji
stanu srodowiska wodnego

Obstuguje i montuje obudowe/porty;
kontroluje O-ringi; monitoruje system
prézni; nadzoruje procedure
konserwacji po nurkowaniu.

Kontroluje ekspozycje i ostros¢,
monitoruje histogram/backscatter,
ocenia kompozycje; nadzoruje wtasny
trym i ptywalnosé.

Przeprowadza resustytacje kragzenowio-
oddechowa RKO

Udziela pomocy ptetwonurkowy
wymagajacemu udzielenia pomocy

Kryteria weryfikacji

Podaje min. 10 zasad BHP; porzadkuje
w prawidtowej kolejnosci procedure
reagowania na incydent.

Montuje prawidtowo sprzet do
nurkowania oraz fotograficzny.

Ustawia prawidtowe parametry sprzetu
fotograficznego do warunkéw
$srodowiskowych w ktérych wykonuje
zdjecia.

Wykonuje prawidtowo uciski klatki
piersiowej oraz sztuczne oddychanie na
fantomie

Realizuje scenariusze symulowanego
wypadku podwodnego

Metoda walidacji

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Cel biznesowy

Celem kursanta jest zdobycie kompetenc;ji i certyfikatu PADI, ktére umozliwiajg aktywny udziat w miedzynarodowych
akcjach ekologicznych zwigzanych z ochrong srodowiska wodnego oraz realizacji zadan zwigzanych z dokumentacja
stanu fauny i flory w akwenach podwodnych oraz zabezpieczania takich akcji pod katem medycznym oraz ratownictwa
podwodnego.Dzieki temu

kursant moze angazowac sig w inicjatywy lokalne i globalne, wspotpracowac z organizacjami i spotecznosciami, a takze
budowac swoj wizerunek jako profesjonalista odpowiedzialny srodowiskowo i aktywnie dziatajgcy na rzecz ochrony
przyrody.

Efekt ustugi

Uczestnik definiuje zasady BHP i rozréznia poziomy ryzyka w fotografii podwodnej; planuje i projektuje sesje (shot-list, role, tagcznos¢)
oraz organizuje prace zespotu. Obstuguje i montuje zestaw foto (obudowa, porty, O-ringi), monitoruje szczelnos¢ i kontroluje procedury
serwisowe. Kontroluje ekspozycije, ptywalnos¢ i kompozycje, ocenia jakos¢ kadréw i ogranicza backscatter. Nadzoruje etyczne
zachowanie w wodzie i minimalny wptyw na srodowisko. Organizuje workflow DAM z metadanymi, planuje kopie zapasowe 3-2-1 i ocenia
wymagania licencyjne publikaciji.

Udziela prawidtowo pierwszej pomocy w przypadku wypadkéw nurkowych.

Kryteria weryfikacji efektu ustugi



1. BHP i plan sesji — definiuje =10 zasad BHP; uzasadnia 3 srodki redukcji task-load; projektuje plan z listg =6 uje¢, wej$ciami/wyjsciami
i tacznoscig; organizuje role zespotu.

2. Walidacja: test + prezentacja planu.

3. Sprzet i przygotowanie — 20-punktowa checklista montazu bez btedéw krytycznych (obstuguje, montuje, kontroluje); test prézni
stabilny 215 min (monitoruje).

4. Walidacja: obserwacja w warunkach symulowanych (checklista).

5. Technika ujecia i ptywalno$é — kontroluje ekspozycje: 28/10 kadréw w -0,7...+0,7 EV (EXIF/histogram); backscatter <1/10; ocenia
kompozycje: 28/10 zdje¢ spetnia =2 reguty; zawis 60 s w 0,5 m, 0 kontaktu z dnem.

6. Walidacja: praktyka w wodzie + analiza plikéw + rubryka ptywalnosci.

7. Etyka i sSrodowisko - rozréznia zachowania fauny; definiuje =6 zasad etycznych i uzasadnia 3 kluczowe; nadzoruje scene z modelem:
mini-sesja 2 min bez utraty ptywalnosci, 0 naruszen siedlisk/ptoszenia.

8. Walidacja: obserwacja w warunkach rzeczywistych (rubryka).

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Efekty ustugi rozwojowej beda potwierdzane za pomoca nastepujgcych metod:

Egzamin teoretyczny — uczestnik przystepuje do standaryzowanego testu wiedzy PADI; wynik egzaminu jest dokumentowany przez
instruktora.

Raport oceny koficowej uczestnika — przygotowany przez instruktora PADI i zawierajacy indywidualng ocene osiggnietych kompetenciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Nauka umiejetnosci ratowniczych

Zajecia obejmuja rozwdj fundamentalnych umiejetnosci ratowniczych w kontekscie nurkowania rekreacyjnego. Uczestnicy poznaja
procedury reagowania w sytuacjach awaryjnych, ocene ryzyka oraz techniki zapewniania bezpieczenstwa partnerowi. Program obejmuje
m.in.: zarzadzanie stresem u nurka, rozpoznawanie problemdw jeszcze przed ich wystgpieniem, techniki wynoszenia nurka na
powierzchnig, kontrole ptywalnosci poszkodowanego oraz procesy powiadamiania stuzb.

2. Cwiczenia ptywackie



Blok ptywacki rozwija kompetencje motoryczne potrzebne do bezpiecznego nurkowania. Uczestnicy pracujg nad technikg ptywania,
wydolnoscia, ekonomia ruchu i technikami oddechowymi. Cwiczone sa réwniez elementy zanurzania, wynurzania, praca ndég w ptetwach,
nawroty oraz utrzymanie kierunku pod woda.

3. Nauka umiejetnosci nurkowych — blok |

Pierwsza cze$¢ szkolenia nurkowego obejmuje podstawowe umiejetnosci: montaz i demontaz sprzetu, kontrole ptywalnosci, prace
oddechowg, podstawy komunikacji podwodnej oraz procedury bezpieczernstwa.

4. Nauka umiejetnosci nurkowych - blok i

Kontynuacja nauki umiejetnosci — w tym: utrzymanie neutralnej ptywalnosci, techniki awaryjne (oddychanie z alternatywnego zrodta,
usuwanie wody z maski), kontrola zanurzenia i wynurzenia oraz podstawowa nawigacja podwodna.

5. Teoria — Realizacja programéw PADI

Zajecia teoretyczne dotycza prowadzenia programéw PADI zgodnie ze standardami organizacji. Omawiane sa: struktura kursow, zasady
bezpieczenstwa, wymagania dotyczgce dokumentaciji, Sciezki szkoleniowe oraz metodyka prowadzenia zajec.

6. Teoria Dive Against Debris

Szkolenie uczy rozpoznawania i bezpiecznego usuwania odpadéw spod wody oraz raportowania ich do globalnej bazy, aby realnie
wspiera¢ ochrone srodowiska wodnego.

7. Warsztat PADI Dive Against Debris

Praktyczne zajecia, podczas ktérych uczestnicy ucza sie bezpiecznie wydobywac odpady spod wody, dokumentowa¢ znaleziska i
przygotowywadé raporty wspierajgce ochrone srodowiska wodnego.

8. Warsztat 1 — Program ReActivate

Warsztat dotyczacy prowadzenia programu odswiezajgcego umiejetnosci nurkowe dla certyfikowanych nurkéw. Obejmuje oméwienie
struktury programu, standardéw, zasad bezpieczenstwa oraz planowania zajeé.

9. Warsztat 2 - Skin Diver i snorkeling

Warsztaty dotyczg prowadzenia programu Skin Diver oraz nadzoru nad grupami snorkelingowymi. Obejmuja techniki pracy z ABC, zasady
bezpieczenstwa oraz przygotowanie i realizacje czesci praktyczne;j.

10. Warsztat 3 — Discover Scuba Diving (DSD) - basen

Zajecia dotycza prowadzenia programu Discover Scuba Diving w warunkach basenowych. Obejmuja procedury bezpieczenstwa, kolejnosé
¢wiczen, standardy PADI oraz organizacje sesji praktycznej.

11. Warsztat 4 — Discover Scuba Diving — basen (symulacje OW)

Nauka prowadzenia dodatkowego nurkowania DSD w basenie z elementami symulacji wod otwartych. Obejmuje zarzadzanie grupa,
kontrole toru ptywania, briefing/debriefing oraz prace z ocena ryzyka w realistycznych scenariuszach.

12. Warsztat 5 — Discover Local Diving (DLD)

Warsztaty dotyczg prowadzenia nurkowan lokalnych. Obejmujg przygotowanie briefingu, analize miejsca nurkowego, identyfikacje
zagrozen, planowanie nurkowania oraz nadzér nad uczestnikami pod woda.

13. Praktyki 1 = OWD w basenie (symulacje OW)

Asystowanie przy kursantach OWD podczas zaje¢ basenowych z elementami symulacji warunkéw waéd otwartych. Obejmuje wsparcie
instruktora, kontrole grupy oraz prace z realistycznymi scenariuszami szkoleniowymi.

14. Praktyki 2 - OWD w basenie (symulacje OW)

Asysta przy szkoleniu OWD w basenie z realistycznymi symulacjami wod otwartych: wsparcie instruktora, organizacja grupy, nadzér i
pomoc w przeprowadzaniu wymaganych umiejetnosci.

15. Praktyki 3 — kursanci kontynuujacy edukacje — basen (symulacje OW)

Asysta przy szkoleniu bardziej zaawansowanych kursantéw w basenie z symulacjami OW: wsparcie przy umiejetnosciach, ocena techniki
ptywania i pomoc w zapewnianiu bezpieczenstwa.



16. Praktyki 4 — certyfikowani nurkowie — basen (symulacje OW)

Asysta przy prowadzeniu nurkowan rekreacyjnych dla certyfikowanych nurkéw w basenie z symulacjami OW: briefing, nadzér, wsparcie
uczestnikéw i elementy zarzadzania nurkowaniem.

17. Egzamin - teoria

Zaliczenie koncowe obejmujgce wiedze teoretyczng omawiang podczas catego szkolenia: standardy PADI, procedury bezpieczenstwa,
prowadzenie zaje¢ i metodyke nauczania.

Liczba godzin:

Teoria - Samodzielna nauka na platformie e-learningowej nie jest wliczona w harmonogram kursu.
Teoria 30 godzin

Praktyka 35 godziny.

Walidacja 5 godziny.

Podczas szkolenia bedzie prowadzona lista obecnosci w celu walidacji frekwencji.

Aby ukonczy¢ szkolenie wymagane jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢.

Przerwa kawowa wliczona w harmonogram szkolenie bedzie realizowano po kazdych 4 godzinach szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Nauka
umiejetnosci - 16-12-2025 17:00 21:00 04:00
ratowniczych

Nauka
umiejetnosci - 19-12-2025 12:00 16:00 04:00
nurkowych

Cwiczenia
20-12-2025

i 10:00 14:00 04:00
ptywackie

Teoria -
i GABRIELA
Realizacja 22-12-2025 12:00 16:00 04:00

|
programow PADI CHMIELECKA

Warsztat -
GABRIELA

doskonata 23-12-2025 10:00 14:00 04:00
x CHMIELECKA
ptywalnosé

Teoria
PADI Dive - 08-01-2026 08:00 12:00 04:00
Against Debris



Przedmiot / temat
zajet

Praktyki 1 -

kursanci OWD na
wodach
basenopodobnyc
h

Warsztat 1

- Program -
ReActivate

Warsztat 2

- Program -
Nadzoér nad
kursem Skin
Diver
(Nurkowanie w
ABC) i
Snorkelingiem

Praktyki 3

- kursanci
kontynuujacy
edukacje na
wodach
otwartych

Praktyki 2

- kursanci OWD
na wodach
otwartych

IPFEVA Warsztat
3 - Program
Discover Scuba
Diving na wodach

basenopodobnyc
h

Warsztat

4 - Program
Discover Scuba
Diving -
dodatkowe
nurkowania

Warsztat

5 - Discover
Local Diving
(Odkryj lokalne
nurkowanie) na
wodach
otwartych

Prowadzacy

GABRIELA
CHMIELECKA

Data realizacji
zajeé

12-01-2026

16-01-2026

17-01-2026

19-01-2026

25-01-2026

28-01-2026

30-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

10:00

10:00

10:00

17:00

10:00

10:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:00

14:00

14:00

14:00

21:00

14:00

14:00

14:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

05:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyki 4

- certyfikowani

nurkowie na - 04-02-2026 10:00 14:00 04:00
wodach
otwartych

Nauka
umiejetnosci - 07-02-2026 17:00 21:00 04:00
nurkowych

Egzamim

- 08-02-2026 16:00 21:00 05:00
- teoria

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o GABRIELA CHMIELECKA

‘ ‘ Gabriela Chmielecka Instruktor nurkowania PADI Open Water Instructor Numer uprawnien: #561116
Doswiadczony instruktor nurkowania z miedzynarodowymi uprawnieniami PADI Open Water
Instructor, upowazniony do prowadzenia kurséw rekreacyjnych i profesjonalnych oraz aktywnego
wspierania rozwoju przysztych profesjonalistéw w branzy nurkowej. Posiada bogate doswiadczenie
w szkoleniu nurkéw na wszystkich poziomach — od kurséw podstawowych (OWD) po
zaawansowane i specjalistyczne programy. Ceniona za wysoki profesjonalizm, cierpliwe podejscie i
petne zaangazowanie w proces nauczania. W pracy taczy pasje do nurkowania z najwyzszymi
standardami bezpieczenstwa i dydaktyki. Skutecznie wspiera rozwéj zaréwno poczatkujgcych
nurkow, jak i kandydatéw na instruktoréw, pomagajgc im osiggac kolejne etapy w nurkowej karierze.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Metody interaktywne stosowane podczas szkolenia nurkowego

Szkolenie prowadzone jest w oparciu o metody interaktywne, ktére aktywnie angazujg uczestnikéw w proces nauki, tgczac teorie z
praktyka oraz tradycyjne formy szkolenia z nowoczesnymi rozwigzaniami cyfrowymi.

W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg m.in.:

¢ Interaktywne prezentacje i filmy szkoleniowe — krétkie, tematyczne nagrania wideo przedstawiajgce prawidtowe procedury nurkowe,
zachowania pod wodg, obstuge sprzetu oraz typowe sytuacje awaryjne. Materiaty wideo stanowig podstawe do analizy i oméwienia
zachowan, utatwiajg wizualne przyswojenie wiedzy i utrwalajg kluczowe zasady bezpieczenstwa.

¢ Platforma e-learningowa — uczestnicy maja dostep do specjalnie przygotowanej platformy edukacyjnej, gdzie moga w dowolnym
czasie przyswajac¢ wiedze teoretyczng w formie interaktywnych modutéw, quizéw i zadan praktycznych.

¢ Testy wiedzy online — po kazdym module tematycznym kursanci wykonuja krétkie testy sprawdzajgce z automatyczng oceng i
natychmiastowg informacjg zwrotng. Pozwala to monitorowac postepy i utrwala¢ wiedze jeszcze przed zajeciami praktycznymi.

» Symulacje sytuacji nurkowych - odtwarzanie scenariuszy pod wodg (np. awaria automatu, utrata kontaktu z partnerem, kontrolowane
wynurzenie) w bezpiecznych warunkach, co uczy praktycznego reagowania.

¢ Case study (analiza przypadkéw) — omawiane sg rzeczywiste zdarzenia z praktyki nurkowej, z naciskiem na analize przyczyn i
witasciwe procedury postepowania.

¢ Dyskusje i burze mézgéw — uczestnicy wspolnie analizujg rozwigzania, dzielg sie doswiadczeniami i opiniami, co rozwija umiejetnosc
wspotpracy i krytycznego myslenia.

« Cwiczenia praktyczne z natychmiastowa informacja zwrotng — instruktor obserwuje wykonywanie zadan i udziela biezacych
wskazowek, co pozwala na szybkie korygowanie btedéw i utrwalanie wtasciwych nawykoéw.

Potaczenie tradycyjnych zajeé z elementami e-learningu, filmami instruktazowymi i testami wiedzy zwieksza efektywnos$é nauczania,
pozwala na indywidualizacje tempa pracy i zapewnia lepsze przygotowanie do czesci praktycznej kursu.

Czy chcesz, zebym dopisat jeszcze osobny akapit do sekcji ,Materiaty dydaktyczne” — np. opis platformy e-learningowej, filméw i testéow
jako narzedzi wspierajgcych proces nauczania (réwniez zgodnie ze strukturg karty BUR)?

Informacje dodatkowe

Szkolenie nurkowania PADI DIVEMASTER rozwija zielone, jak i cyfrowe kompetencje uczestnikéw. W obszarze zielonych kwalifikacji
kursanci ucza sie zasad ochrony srodowiska wodnego, zréwnowazonego korzystania z zasobéw naturalnych oraz promowania turystyki
odpowiedzialnej ekologicznie. Kursanci zdobywajg wiedze, jak ksztattowac postawy proekologiczne wsréd kursantow i petnic role
ambasadoréw srodowiska. W zakresie kompetencji cyfrowych uczestnicy poznaja narzedzia e-learningowe, aplikacje do planowania i
monitorowania nurkowan, a takze systemy komunikacji i rezerwacji online. Dzieki temu potrafig efektywnie prowadzi¢ zajecia z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz tgczy¢ praktyke nurkowa z cyfrowymi standardami edukaciji.

Ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego w rozumieniu art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT i korzysta ze zwolnienia z podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT, z uwagi na finansowanie ustugi w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych

Adres

ul. Kaweczynska 36/G3
03-772 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajecia praktyczna na wodach basenowych realizowane bedg 6 na basenie Praskie Obiekty Sportowe ul. Kaweczynska
36 -03-772 Warszawa.

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w profesjonalnej sali szkoleniowej wyposazonej w multimedia, pomoce dydaktyczne,



biblioteke oraz sprzet nurkowy.
Zajecia praktyczne w wodach basenowych prowadzone sg na 25-metrowym basenie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail tolstoguzova.m.i@gmail.com

Telefon (+48) 884 290 145

MARGARITA TOLSTOGUZOVA



