Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Terapia Manualna w masazu - 2 000,00 PLN brutto
/'\ Gtowa, kregostup szyjny i piersiowy, 2000,00 PLN netto
\ / koriczyna gérna — w koncepc;ji Terapii 50,00 PLN brutto/h
Manualnej Rakowskiego 50,00 PLN netto/h
Med Coach
sl dawymagsacreh Numer ustugi 2025/12/10/36350/3204450
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

kKKK 47/5  © 40h
3888 ocen B9 26.10.2026 do 29.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ technikow masazystow,

e studentow LIV iV roku fizjoterapii

¢ fizjoterapeutéw legitymujacymi sie dokumentami potwierdzajgcymi
odpowiednio ww. stopnie wyksztatcenia

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Grupa docelowa ustugi
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —

Rozwéj (WUP w Toruniu )

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdéw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajagcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 21-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do kompleksowej terapii dysfunkcji kregostupa szyjnego i piersiowego, gtowy oraz konczyny goérnej
zgodnie z koncepcjg Terapii Manualnej Rakowskiego. Uczestnik zdobywa praktyczne umiejetnosci pracy z pacjentami
bolowymi, rozwija kompetencije cenione w gabinetach i placéwkach medycznych oraz podnosi standard swojej pracy
terapeutycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zasady koncepcji
Terapii Manualnej Rakowskiego i jej
podstawy neurofizjologiczne

Uczestnik rozpoznaje zespoty
segmentarne w rejonie kregostupa
szyjnego i piersiowego.

Uczestnik prawidtowo przeprowadza
badanie palpacyjne tkanek
okotostawowych, wigzadtowych i
mie$niowych

Uczestnik dobiera odpowiednie techniki
manualne (mobilizacje uciskowe,
trakcyjne, czynne) do rodzaju zespotu i
fazy objawoéw

Uczestnik prowadzi terapie w zespotach
obreczy barkowej i koiczyny gérnej
zgodnie z zatozeniami Rakowskiego

Uczestnik ocenia i prowadzi
postepowanie w stanach ostrych
dolnego odcinka szyjnego

Uczestnik stosuje techniki manualne w
obrebie systemu zuchwowo-gnykowo-
czaszkowego oraz szlaku migrenowo-
wegetatywnego

Kryteria weryfikacji

opisuje patogeneze dysfunkcji, definiuje
czst, charakteryzuje bodzce zabiegowe

charakteryzuje objawy, wskazuje
segment, réznicuje z konfliktem
korzeniowym

prezentuje palpacje, wskazuje
wrazliwosé, klasyfikuje tkanki

uzasadnia wybor techniki, okresla
przeciwwskazania, planuje seans

prezentuje technike, zachowuje ciag
zabiegowy, kontroluje reakcje

analizuje dokumentacje, wykonuje testy
réznicujace, okresla kierunek wolny od
bélu

prezentuje mobilizacje wewnatrzustne/
zewnatrzustne, ocenia reakcje tkanek

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 4 dni
Liczba godzin kursu: 40 h dydaktycznych, co stanowi 30 h zegarowych bez przerw (35h 30 min z przerwami).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tacznie 5h 30 min zegarowych w
ciagu 4 dni.

* Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.
Liczba godzin ustugi (40) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).

ZAKRES TEMATYCZNY-HARMONOGRAM

1. Wprowadzenie do koncepcji Terapii Manualnej Rakowskiego.

o sfery osobowosci, integrujaca rola narzadu ruchu

¢ dostep do aferencji

e patogeneza dysfunkcji

e czynnosciowa zmiana stanu tkanek czst (definicja, cechy, fazy rozwoju, rodzaje aktywnosci)
¢ bodZce zabiegowe

¢ techniki zabiegowe

* wskazania i przeciwwskazania

¢ seans zabiegowy

¢ reakcje pozabiegowe

¢ test kontrolny.

2. Zespoty segmentow ruchowych srodkowego i gérnego odcinka kregostupa piersiowego

e anatomia, patogeneza, objawy
* badanie

- przez wyrostki kolczyste
-wrazliwosci uciskowej wiezadet nadkolcowych i miedzykolcowych oraz tkanek okotostawowych stawdéw kregostupa
e terapia

- techniki trakcyjne przez wyrostki kolczyste i poprzeczne



3. Zespoty stawow zeber 1-7

¢ Anatomia, patogeneza, objawy
e badanie

- wrazliwos¢ uciskowa tkanek okotostawowych stawoéw zeber
* postepowanie
- mobilizacje uciskowe tkanek okotostawowych stawoéw zebrowo-poprzecznych.
4. Zespoty mie$niowe
¢ anatomia, patogeneza, objawy
- zespdt miesnia biodrowo-zebrowego

- zespoty miesni karku: miesier czworoboczny grzbietu, dZwigacz topatki, miesien piersiowy, miesien dwugtowy i tréjgtowy ramienia, miesnie
przedramion.

- zespoty miesni obreczy barkowej i koriczyn gérnych

e badanie
* postepowanie.

5. Zespoty struktur tacznotkankowych i okostnowych obreczy barkowej i koriczyn gérnych
* anatomia, patogeneza, objawy
- staw barkowo-obojczykowy
- wyrostek kruczy topatki
- przyczepy m. biodrowo-zebrowego na katach zeber
- guzek podpanewkowy topatki
- nadktykie¢ boczny i przysrodkowy kosci ramiennej
e badanie
- wrazliwosci uciskowej
e postepowanie
- mobilizacje uciskowe.
6. Zespoty segmentéw ruchowych przejscia szyjno-piersiowego
e patogeneza, objawy
- zespoty szyjne dolne c6,c7,c8
e badanie
- réznicowanie z konfliktem korzeniowo-dyskowym
e terapia
-mobiliacje uciskowe tkanek okotostawowych stawéw miedzywyrostkowych odcinka szyjnego kregostupa
-mobilizacje uciskowe wiezadet miedzykolcowych i nadkolcowych segmentéw ruchowych gérnego kregostupa piersiowego
7. Zespot bolesnego barku, tokcia, nadgarstka

* patogeneza, objawy
¢ badanie
* terapia.

8. Postepowanie w stanach ostrych dolnego odcinka kregostupa szyjnego



e patogeneza, objawy
-aktywny konflikt dyskowo-korzeniowy
- stany ostre pozakorzeniowe
* badanie
- analiza dokumentac;ji
- testy réznicujace
- okreslenia kierunkéw wolnych od bélu
* postepowanie
- terapia utozeniowa
- mobilizacje czynne
- mobilizacje izometryczne
- inne techniki wspomagajace
- réznicowanie z ostrym zespotem pozakorzeniowym segmentu ruchowego.
9. Zespoty potaczenia glowowo-szyjnego
* badanie
- wrazliwos¢ wyrostkéw poprzecznych c1, wyrostka kolczystego c2
- badanie kresy karkowej dolnej
e postepowanie
- technika pulsowaniem
- mobilizacje uciskowe
- mobilizacje czynne
- program ,broda” czyli autoterapia
10. Zespoty migsniowe
e anatomia, patogeneza, objawy
- zesp6t miesni podpotylicznych

e badanie
e terapia.

11. Szlak migrenowo-wegetatywny — wsparcie masazysty w dolegliwosciach migrenowych pacjenta
-mobilizacje skb przez rotacje talerzy biodrowych w przéd i tyt

12. Zespot dysfunkcji systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego (szgc) — wykorzystanie technik terapii manualnej w rejonie
twarzoczaszki

* patogeneza, objawy
* badanie

- zewnatrzustne
- wewnatrzustne
e terapia

- trakcja



- mobilizacje uciskowe wewnatrzustne, zewnatrzustne struktur szgc

- mm. skroniowe

- mm. zwacze

- mm. skrzydtowe

-platyzma

-czepiec Sciegnisty

13. Walidacja

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno-
kosmetycznych

Warunki zaliczenia:

Obecnosé na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci podpisang przez uczestnika, trenera
oraz osobe upowazniong z ramienia realizatora ustugi.

Sposoéb walidacji:

Test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Cze$¢é praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw
walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 32

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do koncepcji mgr Justyna
. 26-10-2026 09:00 10:30 01:30
TMR - Sieracka
podstawowe
pojecia.
mgr Justyna
Przerwa ar sty 26-10-2026 10:30 10:45 00:15

Sieracka



Przedmiot / temat
zajec

Zespoty

segmentow
ruchowych
$rodkowego i
gornego odcinka
kregostupa
piersiowego —
patogeneza,
objawy.

Przerwa

Zespoty

segmentow
ruchowych
$Srodkowego i
goérnego odcinka
kregostupa
piersiowego.
Badanie i terapia
wrazliwosci
uciskowe;j
struktur
tacznotkankowyc
h kregostupa
piersiowego.

(%7 Przerwa

257 Technika
trakcyjna przez
wyrostki
kolczyste i
wyrostki
poprzeczne.
Zespoty stawow
zeber. Badanie i
terapia
wrazliwosci
uciskowej tkanek
okotostawowych
stawow zeber 1-
12.

Data realizacji

Prowadzacy .
zajeé

mgr Justyna
. 26-10-2026
Sieracka

Just
m.gr ustyna 26-10-2026
Sieracka
mgr Justyna
. 26-10-2026
Sieracka

Just
m.gr ustyna 26-10-2026
Sieracka

Just
mar.Justyna 26-10-2026

Sieracka

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

15:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Zespoty

segmentow
ruchowych
przejscia szyjno-
piersiowego i
Srodkowego
odcinka
kregostupa
szyjnego -
zespoly szyjne
dolne, zespét
bolesnego barku,
tokcia,
nadgarstka,
krecz karku.

Przerwa

Badanie i
terapia
wrazliwosci
tkanek
segmentow
kregostupa
szyjnego —
pokaz, praktyka.
Zespoly struktur
tacznotkankowyc
h i okostnowych
obreczy barkowej
i konczyn
gornych —
patogeneza,
objawy.

FX7A Przerwa

[PE%Y) Badanie i
terapia
wrazliwosci
uciskowej
struktur
tacznotkankowyc
h i okostnowych
obreczy barkowej
i konczyn
gérnych - pokaz,
praktyka.

Przerwa

Prowadzacy

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Zespoty
miesniowe
rejonu odcinka
szyjnego i
piersiowego

kregostupa oraz
mgr Justyna

obreczy barkowej Sieracka

- patogeneza,
objawy. Techniki
normalizacji w
ww. zespotach
miesniowych -
pokaz, praktyka.

mgr Justyna

Przerwa

Sieracka

Techniki

normalizacji w

ww. zespotach mgr Justyna
miesniowych — Sieracka
pokaz, praktyka -

kontynuacja.

Postepowanie w

stanach ostrych

- réznicowanie,

omowienie

postepowania. mgr Justyna
Stany ostre - Sieracka
terapia

utozeniowa,

mobilizacje

czynne — pokaz,

praktyka.

mgr Justyna
Sieracka

Przerwa

Mobilizacje

izometryczne dla

odcinka szyjnego

kregostupa - mgr Justyna
pokaz, praktyka. Sieracka
Powtérzenie

technik

badawczych i

zabiegowych.

mgr Justyna
Sieracka

Przerwa

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

16:15

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

18:15

09:30

09:45

11:15

11:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Zespoty

tkanek
potaczenia
gtowowo-
szyjnego —
patogeneza,
objawy. Badanie
rejonu
potaczenia
gltowowo-
szyjnego —
pokaz, praktyka.

Przerwa

EXED Techniki

zabiegowe dla
potaczenia
gtowowo-
szyjnego -
pokaz, praktyka.
Techniki
normalizujace
miesnie
podpotyliczne -
pokaz, praktyka.

Przerwa

pIFE7) Program
Jbroda”. Szlak
migrenowo-
wegetatywny -
mobilizacje skb
przez rotacje
talerzy
biodrowych w
przéd i tyt -
pokaz, praktyka.

Prowadzacy

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

Data realizacji
zajeé

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

14:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

16:15

18:15

Liczba godzin

01:30

01:00

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat

zajec

€D 7ok

migrenowo-
wegetatywny -
mobilizacje skb
przez rotacje
talerzy
biodrowych w
przéd i tyt.

Zespo6t dysfunkcji

systemu
zuchwowo-
gnykowo-
czaszkowego.
Badanie i terapia
zewnatrzustnie i
wewnatrzustnie.

Przerwa

PEFE7) Badanie i
terapia
zewnatrzustnie i
wewnatrzustnie
- pokaz,
praktyka - cd.

Przerwa

Techniki

normalizujgce
miesnie
zwaczowe —
pokaz, praktyka.

Przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

mgr Justyna

Sieracka

mgr Justyna
Sieracka

Data realizacji

zajeé

29-10-2026 08:00
29-10-2026 09:30
29-10-2026 09:45
29-10-2026 11:15
29-10-2026 11:30
29-10-2026 13:30
29-10-2026 13:45

Cena

2 000,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:30

13:45

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

02:00

00:15

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Justyna Sieracka

‘ ' mgr rehabilitacji ruchowej— Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu - rehabilitacja ruchowa -
rok ukonczenia 1997 Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 15368
Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR - Nauczyciel Dyplomowany
Aktynie uczestniczy w szkoleniach, kursach, konferencjach i spotkaniach naukowych z zakresu
fizjoterapii i Terapii Manualnej. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolit ponad 200 kursantéw z Terapii
Manualnej Rakowskiego.
Odbyte kurs i aktywnos$é naukowa w ciggu ostatnich 5 lat:
« Fakultet dla studentéw 3 roku fizjoterapii w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii w Poznaniu. — 01 i 02
2025
« Holistyczna Szkota Rodzenia — prowadzenie wyktaddw i zaje¢ praktycznych — od 2024 r.do chwili
obecnej
« Cranial Nerves (CSCN) - Upledger Institute Poland - 2024
« SomatoEmocjonalne Uwolnienie modut Il — Upledger Institute Poland - 2024
« Terapia CranioSacralna Upledgera modut Il — Upledger Institute Poland - 2024
+ Terapia CranioSacralna Upledgera modut | — Upledger Institute Poland - 2023
« Zdrowie Kobiety — 2023
« Kurs Instruktorski Masazu Metodg Shantala — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji
Poznawczych - 2022
« Kurs Terapia Linii Srodkowej - Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych — 2022
+ Warsztaty Terapia Reki — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych — 2022
+ Racjonalna Terapia Zachowania RTZ — Centrum Psychoterapii Integralnej — 2022

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Podczas éwiczen i nauki wykorzystywane sg: stoty terapeutyczne (1 stét na pare), materace (dla kazdego uczestnika), pitki terapeutyczne, pasy
trakcyjne, poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne np. plansze i modele anatomiczne.

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :



1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



